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TROCO SOLIDARIO

Doe seu troco e ajude o Hospital Sdo Paulo. Troco Solidario Grupo Bahamas

Doe seu troco e ajude o Hospital Sdo Paulo. Todo recurso arrecadado sera investido em
melhorias para nossa instituicdo. Com sua doagao, conseguimos manter nossos servigos

em pleno funcionamento e salvar vidas.

Faca sua parte, vocé doa um pouquinho e ajuda um montao!
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GRUPO|BAHAMAS

Durante 0 més de

Setembro, comprando @) yalor esta

nos Supermercados

Bahamas, doe o troco O gesto de
da suas compras. fazer o bem.

Ele sera revertido como
doacao para 0 nosso
hospital.
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CONTAMOS COM VOCE! HOSPITAL SAO PAULO

DIA MUNDIAL DO CORACAO

Para celebrar o Dia Mundial do Coragao, a Dra. Anelise Cocate Almeida,
médica Cardiologista e Ecocardiografista, vem nos orientar sobre os cuidados

que devemos ter com o coragéo.

‘ e

) DE SETEMBRO A~
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CARDIOLOGIA- HSP
ECOCARDIOGRAMA COM DOPPLER

O ecocardiograma com doppler € um exame de ultrassom, no qual sdo captadas
imagens do coragao.

Este exame é atualmente um dos principais e mais utilizados recursos da cardiologia,
pois permite ao médico especialista avaliar e investigar varias doencas cardiacas, sendo
também essencial para o planejamento terapéutico e prognéstico delas.

Esta indicado para a avaliacdo de funcao cardiaca, disfuncdo valvares, avaliacao de sopro
cardiaco, prolapso de valva mitral, tromboembolismo pulmonar com repercussao
cardiaca, efeitos da hipertensao arterial no coracado, entre outras disfun¢des cardiacas.

Na Clinica Cardiolégica do Hospital Sdo Paulo - Cardiocenter, realizamos este exame.
Temos uma equipe altamente preparada.

Atendimento particular, convénios, Irmdo Amigo e também SUS (mediante a
agendamento prévio).

Agende pelos telefones: (32) 3729-3701/ 3729-3703/ 3729-3740

Cardiocenter, estamos prontos para te atender

CARDIOLOGIA HSP

ECOCARDIOGRAMA COM DOPPLER
[

(32) 3729-3701 / 3729-3703 / 3729-3740
+ HOSPITAL SAO PAULO
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SETEMBRO AMARELO

A vida é a melhor escolha!

Desde 2014, a Associacao Brasileira de Psiquiatria — ABP, em parceria com o Conselho Federal
de Medicina — CFM, organiza, em territorio nacional, o Setembro Amarelo. O dia 10 deste
més é, oficialmente, o Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio, mas a iniciativa acontece
durante todo o ano. Atualmente, o Setembro Amarelo é a maior campanha ante estigma do
mundo! Em 2022, o lema € "A vida é a melhor escolha!”.

A participacao de todos nessa luta € muito importante. Precisamos enfrentar esse desafio
que ainda é tabu na sociedade. A pessoa que toma essa decisdio num momento de crise, de
dificuldade, precisa entender que a vida sempre vai ser a melhor escolha. Buscar ajuda é uma
solucdo grandiosa.

Conheca alguns fatores de risco que podem ajudar na prevengao:

- Transtornos mentais, histérico pessoal, ideacdo suicida, fatores de estresse cronicos,
impulsividade, depressao, entre outros.

E preciso estar atento a qualquer sinal diferente. A vida é mais importante e o suicidio pode
ser evitado. Enfrentar essa realidade € um trabalho de todos nos.
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FALAR £ A MELHOR sowgixo
SUA VIDA IMPORTA SIM!
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DIA MUNDIAL DA SEPSE

O Dia 13 de setembro é o dia Mundial da Sepse, popularmente conhecida como septicemia
ou infec¢do generalizada. O objetivo € promover a conscientizacao tanto do profissional da
saude, quanto da sociedade em geral, focando na melhor percepcao e o tratamento da
Sepse. A identificacao rapida da doenca e o tratamento adequado sdao o diferencial para a

sobrevida.

FACA PARTE DESTA REDE

13 DE SETEMBRO - DIA MUNDIAL DA SEPSE

+’ HOSPITAL SAO PAULO
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PALESTRA ATENDIMENTO A PESSOA SURDA,
DEFICIENTE, AUDITIVA E SURDO/CEGO.

O Hospital Sdo Paulo, através das comissdes CIPA (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes
de Trabalho) e GTH (Grupo de Trabalho Humanizado), em parceria com o CAS Libras de Muriaé
(Central de Apoio Surdo Libras), Prefeitura Municipal — Secretaria de Desenvolvimento Social,
realizaram nos dias 14 e 15 de setembro um treinamento sobre o atendimento a pessoa surda.

O tema” Atendimento a Pessoa Surda, Deficiente Auditivo e Surdo/Cego”, foi abordado pela
pedagoga Juliana Amaral, especialista em libras e praticas pedagdgicas inclusivas, referéncia da
Central de Apoio Surdo Libras em Muriaé e pela interprete de Libras Nataly Demarque.

O treinamento teve como objetivo capacitar os funcionarios para saberem atender estes
pacientes com praticas inclusivas e acessiveis.

Participou também um grupo de surdos que demonstram de forma pratica a conversacao deles
através da Libras. Além disso foi feito uma dinamica para que todos possam entender a
dificuldade de comunicacado e acessibilidade da pessoa surda.

Foi um momento de grande conhecimento e aprendizado para nossos funcionarios,

Além de ser um crescimento grande para nossa instituicdo em relacdo a acessibilidade.
Atender a todos com segurancga, humanizagao e qualidade, garantindo o acesso de todos.

PALESTRA ATENDIMENTO A PESSOA SURDA, ( 3 PALESTRA ATENDIMENTO A PESSOA SURDA,
DEFICIENTE AUDITIVO E SURDO/CECO DEFICIENTE AUDITIVO E SURDO/CEGO

REALIZACAO Al REALIZACAO SAl Lo REALIZACAO
CIPA/ GTH * PRI CIPA / GTH G CIPA/ GTH

DIA MUNDIAL DA SEGURANCA DO PACIENTE

7—-‘ No dia 17 de setembro é comemorado o Dia Mundial da Seguranca

do Paciente. Pensando na data, o Nucleo de Seguranca do Paciente

" . )E SETEMBRO da CCM-HOSPITAL SAO PAULO, vem através deste sensibilizar todos
B%\SREEHH}‘% 1 pela seguranca. Este ano a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
00 PAClENTEG escolheu para a campanha o tema: "Medicacao sem danos", com a
SEGURANGA DOS PROFISSIONAIS meta de reduzir em 50% os danos graves evitaveis relacionados a
O A SECURANGA DO PACIENTEL medicamentos nos préximo§ 5 anos. Diante desse desgﬁo global da
CADA UM FAZENDO A SUA PARTE, seguranca do paciente, o Nucleo de Seguranca do paciente e Gestao
TODOS FICAM MAIS SEGUROS! . . .. N , ~
de risco convida a todos os profissionais de saude e a populagdo a
. = participarem e divulgarem a importancia dessa mensagem.
e HOSPITAL SAO PAULO . s ~
- , coeeennesais | Seguranga do Paciente € extrato de compreensao!
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GINCANA EDUCATIVA

SEGURANCA DO PACIENTE

Em comemoracdo ao Dia Mundial da Seguranca do Paciente, o Nucleo de Seguranga do
Paciente do Hospital Sdo Paulo promoveu uma gincana educativa sobre a Seguranca do
Paciente nos dias 19 e 20 de setembro, para os funcionarios.

Com o tema Medicacdo sem danos — discussao global de seguranca do paciente, definido
pela Organizacdao Mundial de Saude para a campanha deste ano — a enfermeira da Gestdo de
riscos e do NSP Ana Karolina Ellis falou sobre a importancia do tema escolhido e destacou
que, no mundo, os medicamentos sdo responsaveis por 50% de todos os danos evitaveis
notificados. Ana Karolina enfatizou que o trabalho em equipe facilita muito a reducao de
danos ao paciente e convidou todos a participarem da gincana. De forma divertida, os
funcionarios da instituicao se enfrentaram em um jogo de perguntas e respostas relacionadas
as 6 metas internacionais de Seguranca do Paciente com énfase ao Protocolo de Seguranca
na Prescricao, Uso e Administracdo de Medicamentos. Com uma demarcagao no piso, nas
cores verde, vermelha, amarela e azul, quatro funcionarios competiam de uma sé vez.
Conforme acertavam as perguntas, andavam em dire¢do a chegada, onde estava sinalizada
com a frase “Seguranca do Paciente”.

Segundo a enfermeira de riscos, a iniciativa teve como objetivo reforcar as 6 metas
internacionais de seguranga do paciente e disseminar a cultura de seguranca na instituicao.
Muitos colaboradores participaram da atividade em uma grande integracdo. O evento foi de
extrema importancia para sensibilizar o profissional, paciente e acompanhante sobre os
cuidados com saude e para proporcionar uma reflexdo acerca dos protocolos basicos
necessarios para um atendimento de exceléncia.

GINCANA EDUCATIVA
SEGURANCA DO PACIENTE

GINCANA EDUCATIVA > AZoe g d GINCANA EDUCATIVA
SEGURANGA DO PACIENTE . ol SEGURANGA DO PACIENTE

1:01

GINCANA EDUCATIVA
HOSPITAL SAO PAULO venTo ) SEGURANCGA DO PACIENTE




+5

HOSPITAL SAO PAULO Informativo Mensal
Casa de Caridade de Muriagé Setembro 2022

PROJETO MAE CORUJA

O Projeto Mae Coruja do Hospital Sdo Paulo acontece em parceria com a Secretaria de Saude
de Muriaé.

O objetivo é realizar salas de espera e eventos nos postos de saide do municipio visando a
implementacao de um novo modelo de atencdo a saude da mulher e da criangca com foco no
pré-natal, atencdo ao parto e desenvolvimento infantil de 0 a 24 meses.

Através de encontros com as gestantes e equipe de salude, sdo realizadas palestras com
nossos profissionais que tornam possivel dialogar e refletir sobre a gestacdo e seus
significados, oportunizando a expressao individual sobre o periodo da gravidez e puerpério,
aprofundando temas relacionados com a gravidez que sejam de interesse do grupo.

Com o reinicio do projeto visamos trazer orientagdes sobre a realizacdo de um pré-natal
adequado e fornecer conhecimento acerca do parto natural, expondo seus beneficios e
desfazendo os mitos que o cercam. Além de garantir a saude da mae e do bebé.

PROJETO MAE CORUJA PROJETO MAE CORUJA

HOSPITAL SAD PALLO
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DIA NACIONAL DA DOACAO DE ORGAOS

No dia 27 de setembro é celebrado o Dia Nacional da Doacdo de Orgaos. A data , “Setembro
verde”, visa conscientizar a sociedade sobre a importancia da doagdo e, ao mesmo tempo,
fazer com que as pessoas conversem com seus familiares e amigos sobre o assunto.

Cada minuto importa para quem esta na fila de espera de um 6érgdo. Durante a pandemia, a
taxa de doadores efetivos caiu 13% no primeiro semestre de 2021, em comparacao com o
mesmo periodo de 2020. As maiores quedas foram nos transplantes de rim, de coracao e de
figado.

Segundo a Associacdo Brasileira de Transplante de Orgdos (ABTO), atualmente no Brasil, pela
primeira na histéria, mais de 150 mil pessoas aguardam por um 6rgao. Em Minas, até o dia 6
de setembro, eram mais de 6 mil pessoas a espera de doacao.

Segundo dados do RBT — Registro Brasileiro de Transplantes apenas nos ultimos cinco anos,
11952 pessoas morreram esperando um o6rgdo no Brasil, dessas 330 eram criancas. E
enquanto isso, 42% dos brasileiros ainda NEGAM a doacao de 6rgaos de familiares.

Em Muriaé, no primeiro semestre de 2022, tivemos uma recusa de 78,94% para doacdo de
corneas e 50% para Doacao de Multiplos Orgaos.

Conscientizar a populacao sobre doacao de érgdos e tecidos se faz necessario com urgéncia.
Este € um tema para ser falado dentro das escolas e faculdades. Toda familia possui o direito
de escolha sobre doagdo de érgdos resguardado, porém, a liberdade de escolha sé existe
quando ha INFORMACAO.

E muito simples e facil! No Brasil para vocé ser doador de 6rgdos basta vocé avisar a sua
familia. Pode ser em uma conversa em casa mesmo. Por mais que seja uma decisdo dificil
para a familia, € importante ter em mente que essa atitude pode salvar outras vidas.

PAI.AVRAS v

salvam vidas

27 DE SETEMERO

DIA NAC AL DA
DOAGAQ DE ORGAOS
VOCE SABIA QUE NAO E NECESSARIO
DEIXAR NENHUM DOCUMENTO ASSINADO
AUTORIZANDO A DOACAO DOS ORGA

BASTA UMA CONVERSA COM SUA FAMILIA
E DEIXAR CLARA A SUA VONTADE!

O EMiBane dn muilisr

+ HOSPITAL SAO PALLO
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sdo Paulo utiliza a gestdo por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestao por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizagao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia € um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sdao o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para
o colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, € as
competéncias comportamentais estdo relacionadas com as atitudes do colaborador, que
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamento
Treinamento Admissional
Administragdo de Medicamentos e Guia Diluigdo
Acesso Venoso Periférico
Acesso Venoso Periférico
Cuidados de Enfermagem com Curativos de Traqueostomia
Cuidados com o Acesso Venoso Periférico
Higiene Oral para prevengao de PNM associada a VM
Acesso Venoso Periférico
Troca de Equipo
Prontuario: Organizacao dos Prontuarios
Admissdo e Alta dos Pacientes da UTI
Anotac¢do de Enfermagem
Organizagdo dos Prontuarios
MEWS- Escala de Alerta Precoce Modificada
Método de Impressdo da Identificagdo de Leito
Disseminagdo das Praticas de Seguranga do Paciente- Medicagdo sem dano
Método de Impressdo da Identificagdo de Leito
Admissdo e Alta dos Pacientes da UTI
Hemotransfusdo
Monitorizagdo Invasiva
MEWS- Escala de Alerta Precoce Modificada
Organizacgdo dos Prontuarios
Rotina do Diarista
Cuidados de Enfermagem com a Sonda Nasoenteral
Valores de glicemia esperados, de acordo com horas de vida do RN assintomaticos
POP- UTI 001/ POP- ENF 044
Cuidados de Enfermagem com a Sonda Nasoenteral e com Drenos
Processos de Hotelaria

Puncdo de Fistula Arteriovenosa

Instrutor

Psi Denilson Vardiero
Enf Rafael Moura

Enf Thamires Moreira
Enf Milena Gomes

Enf Rafael Moura

Enf Renata Calheiros
Enf Rafael Moura

Enf Aparecida Marques
Enf Rafael Moura

Enf Renata Calheiros
Enf Paula Ramos

Enf Rafael Moura

Enf Rafael Moura

Enf Renata Calheiros
Enf Rafael Guimardes
Equipe Multidisciplinar
Enf Rafael Guimaraes
Enf Rafael Moura

Enf Alessandra

Enf Paula Ramos

Enf Renata Calheiros
Enf Renata Calheiros
Enf Olivia/ Téc Leticia
Enf Mariana Trambaioli
Enf Mariana Trambaioli
Enf Felipe José

Enf Monalysa Andressa
NEP e Equipe de Hotearia

Enf Sheila Pedrosa/ Enf Fernanda Lidiane/ Enf

M2 Adelaine
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Aniversariantes do mes

Devido ao momento excepcional que vivemos,
infelizmente ndo pudemos fazer nossa tradicional
comemoracao aos aniversariantes do més. Mas
aproveitamos este espaco para desejar a todos muitas
felicidades e béncaos, com o desejo de que tudo passe
logo e possamos comemorar juntos novamente.

O Psicologo Organizacional, Denilson Vardiero,
entregou um cartdo para os aniversariantes do més.

Datas comemorativas

03/09 - Dia do Bidlogo

09/09 — Dia do Administrador e Dia do Tesoureiro
19/09 — Dia do Auxiliar de Logjistica

20/09 - Dia do Coletor de Residuo

22/09 — Dia do Contador

27/09 — Dia do Bombeiro Hidraulico

30/09 — Dia da Secretaria

¥

Alguns dados estatisticos

Setembro

Atendimentos Externos — 6.631

Internagdes — 1.000

Sessoes de Hemodidlise — 1.774

Total de parto SUS — 82

Atendimento Externo Sindrome Respiratéria— 74
Arrecadacdesdo Telemarketing—RS 11.193,00
Quantidade de refeigdes servidas— 57.356

Kg de roupa lavada—35.943




Uisae

Ser referéncia no
servico de média e

Um alta complexidade e

reconhecido pela

Etica, Humanizacao,

exceléncia na

Ivi >N A -
Desenvolvimento de assisténcia.

Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico e

Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

ANESTESIOLOGIA B Exaves oe IMAGEM @ orrawvoLocia
ANGIOLOGIA @ ronoaupioloaia B oncowoaia
CARDIOLOGIA B castoenTeROLOGIA B orrorenia
caroioLogia INFaNTIL (] GinecorociaoesTerricia - [ OTORRINILARINGOLOGIA
CIRURGIA GERAL @ Hevarolocia B reoatria

CIRURGIA PLASTICA B LasoraTORIO B rreumolocia

B crursia vascuLar B Verrolocia @ rrocrowocia

B cuinica Geral B curocirurcia @ rsicowoaia

- CLINICA MEDICA . NEUROLOGIA B rsiouiatria

@ oervatoloGia B nurricio B reumatoocia
[ EnpocrINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowoGia

CIRURGIA ORAL MENOR

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAYLO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703




