
Doe seu troco e ajude o Hospital São Paulo. Troco Solidário Grupo Bahamas

Doe seu troco e ajude o Hospital São Paulo. Todo recurso arrecadado será investido em

melhorias para nossa instituição. Com sua doação, conseguimos manter nossos serviços

em pleno funcionamento e salvar vidas.

Faça sua parte, você doa um pouquinho e ajuda um montão!

Setembro/2022

Acontecimentos

TROCO SOLIDÁRIO

DIA MUNDIAL DO CORAÇÃO

Para celebrar o Dia Mundial do Coração, a Dra. Anelise Cocate Almeida,

médica Cardiologista e Ecocardiografista, vem nos orientar sobre os cuidados

que devemos ter com o coração.



O ecocardiograma com doppler é um exame de ultrassom, no qual são captadas

imagens do coração.

Este exame é atualmente um dos principais e mais utilizados recursos da cardiologia,

pois permite ao médico especialista avaliar e investigar várias doenças cardíacas, sendo

também essencial para o planejamento terapêutico e prognóstico delas.

Está indicado para a avaliação de função cardíaca, disfunção valvares, avaliação de sopro

cardíaco, prolapso de valva mitral, tromboembolismo pulmonar com repercussão

cardíaca, efeitos da hipertensão arterial no coração, entre outras disfunções cardíacas.

Na Clínica Cardiológica do Hospital São Paulo - Cardiocenter, realizamos este exame.

Temos uma equipe altamente preparada.

Atendimento particular, convênios, Irmão Amigo e também SUS (mediante a

agendamento prévio).

Agende pelos telefones: (32) 3729-3701/ 3729-3703/ 3729-3740

Cardiocenter, estamos prontos para te atender
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CARDIOLOGIA- HSP 
ECOCARDIOGRAMA COM DOPPLER



A vida é a melhor escolha!

Desde 2014, a Associação Brasileira de Psiquiatria – ABP, em parceria com o Conselho Federal

de Medicina – CFM, organiza, em território nacional, o Setembro Amarelo. O dia 10 deste

mês é, oficialmente, o Dia Mundial de Prevenção ao Suicídio, mas a iniciativa acontece

durante todo o ano. Atualmente, o Setembro Amarelo é a maior campanha ante estigma do

mundo! Em 2022, o lema é “A vida é a melhor escolha!”.

A participação de todos nessa luta é muito importante. Precisamos enfrentar esse desafio

que ainda é tabu na sociedade. A pessoa que toma essa decisão num momento de crise, de

dificuldade, precisa entender que a vida sempre vai ser a melhor escolha. Buscar ajuda é uma

solução grandiosa.

Conheça alguns fatores de risco que podem ajudar na prevenção:

- Transtornos mentais, histórico pessoal, ideação suicida, fatores de estresse crônicos,

impulsividade, depressão, entre outros.

É preciso estar atento a qualquer sinal diferente. A vida é mais importante e o suicídio pode

ser evitado. Enfrentar essa realidade é um trabalho de todos nós.

SETEMBRO AMARELO
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DIA MUNDIAL DA SEPSE

O Dia 13 de setembro é o dia Mundial da Sepse, popularmente conhecida como septicemia

ou infecção generalizada. O objetivo é promover a conscientização tanto do profissional da

saúde, quanto da sociedade em geral, focando na melhor percepção e o tratamento da

Sepse. A identificação rápida da doença e o tratamento adequado são o diferencial para a

sobrevida.



O Hospital São Paulo, através das comissões CIPA (Comissão Interna de Prevenção de Acidentes

de Trabalho) e GTH (Grupo de Trabalho Humanizado), em parceria com o CAS Libras de Muriaé

(Central de Apoio Surdo Libras), Prefeitura Municipal – Secretaria de Desenvolvimento Social,

realizaram nos dias 14 e 15 de setembro um treinamento sobre o atendimento a pessoa surda.

O tema” Atendimento à Pessoa Surda, Deficiente Auditivo e Surdo/Cego”, foi abordado pela

pedagoga Juliana Amaral, especialista em libras e práticas pedagógicas inclusivas, referência da

Central de Apoio Surdo Libras em Muriaé e pela interprete de Libras Nataly Demarque.

O treinamento teve como objetivo capacitar os funcionários para saberem atender estes

pacientes com práticas inclusivas e acessíveis.

Participou também um grupo de surdos que demonstram de forma prática a conversação deles

através da Libras. Além disso foi feito uma dinâmica para que todos possam entender a

dificuldade de comunicação e acessibilidade da pessoa surda.

Foi um momento de grande conhecimento e aprendizado para nossos funcionários,

Além de ser um crescimento grande para nossa instituição em relação a acessibilidade.

Atender a todos com segurança, humanização e qualidade, garantindo o acesso de todos.

PALESTRA ATENDIMENTO A PESSOA SURDA, 
DEFICIENTE, AUDITIVA E SURDO/CEGO.
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DIA MUNDIAL DA SEGURANÇA DO PACIENTE 

No dia 17 de setembro é comemorado o Dia Mundial da Segurança 

do Paciente. Pensando na data, o Núcleo de Segurança do Paciente 

da CCM-HOSPITAL SÃO PAULO, vem através deste sensibilizar todos 

pela segurança. Este ano a Organização Mundial de Saúde (OMS) 

escolheu para a campanha o tema: "Medicação sem danos", com a 

meta de reduzir em 50% os danos graves evitáveis relacionados a 

medicamentos nos próximos 5 anos. Diante desse desafio global da 

segurança do paciente, o Núcleo de Segurança do paciente e Gestão 

de risco convida a todos os profissionais de saúde e a população a 

participarem e divulgarem a importância dessa mensagem.

Segurança do Paciente é extrato de compreensão!



Em comemoração ao Dia Mundial da Segurança do Paciente, o Núcleo de Segurança do

Paciente do Hospital São Paulo promoveu uma gincana educativa sobre a Segurança do

Paciente nos dias 19 e 20 de setembro, para os funcionários.

Com o tema Medicação sem danos – discussão global de segurança do paciente, definido

pela Organização Mundial de Saúde para a campanha deste ano – a enfermeira da Gestão de

riscos e do NSP Ana Karolina Ellis falou sobre a importância do tema escolhido e destacou

que, no mundo, os medicamentos são responsáveis por 50% de todos os danos evitáveis

notificados. Ana Karolina enfatizou que o trabalho em equipe facilita muito a redução de

danos ao paciente e convidou todos a participarem da gincana. De forma divertida, os

funcionários da instituição se enfrentaram em um jogo de perguntas e respostas relacionadas

às 6 metas internacionais de Segurança do Paciente com ênfase ao Protocolo de Segurança

na Prescrição, Uso e Administração de Medicamentos. Com uma demarcação no piso, nas

cores verde, vermelha, amarela e azul, quatro funcionários competiam de uma só vez.

Conforme acertavam as perguntas, andavam em direção à chegada, onde estava sinalizada

com a frase “Segurança do Paciente”.

Segundo a enfermeira de riscos, a iniciativa teve como objetivo reforçar as 6 metas

internacionais de segurança do paciente e disseminar a cultura de segurança na instituição.

Muitos colaboradores participaram da atividade em uma grande integração. O evento foi de

extrema importância para sensibilizar o profissional, paciente e acompanhante sobre os

cuidados com saúde e para proporcionar uma reflexão acerca dos protocolos básicos

necessários para um atendimento de excelência.

GINCANA EDUCATIVA 

SEGURANÇA DO PACIENTE

Setembro 2022
Informativo Mensal



O Projeto Mãe Coruja do Hospital São Paulo acontece em parceria com a Secretaria de Saúde

de Muriaé.

O objetivo é realizar salas de espera e eventos nos postos de saúde do município visando a

implementação de um novo modelo de atenção à saúde da mulher e da criança com foco no

pré-natal, atenção ao parto e desenvolvimento infantil de 0 a 24 meses.

Através de encontros com as gestantes e equipe de saúde, são realizadas palestras com

nossos profissionais que tornam possível dialogar e refletir sobre a gestação e seus

significados, oportunizando a expressão individual sobre o período da gravidez e puerpério,

aprofundando temas relacionados com a gravidez que sejam de interesse do grupo.

Com o reinício do projeto visamos trazer orientações sobre a realização de um pré-natal

adequado e fornecer conhecimento acerca do parto natural, expondo seus benefícios e

desfazendo os mitos que o cercam. Além de garantir a saúde da mãe e do bebê.

PROJETO MÃE CORUJA
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DIA NACIONAL DA DOAÇÃO DE ÓRGÃOS

No dia 27 de setembro é celebrado o Dia Nacional da Doação de Órgãos. A data , “Setembro

verde”, visa conscientizar a sociedade sobre a importância da doação e, ao mesmo tempo,

fazer com que as pessoas conversem com seus familiares e amigos sobre o assunto.

Cada minuto importa para quem está na fila de espera de um órgão. Durante a pandemia, a

taxa de doadores efetivos caiu 13% no primeiro semestre de 2021, em comparação com o

mesmo período de 2020. As maiores quedas foram nos transplantes de rim, de coração e de

fígado.

Segundo a Associação Brasileira de Transplante de Órgãos (ABTO), atualmente no Brasil, pela

primeira na história, mais de 150 mil pessoas aguardam por um órgão. Em Minas, até o dia 6

de setembro, eram mais de 6 mil pessoas à espera de doação.

Segundo dados do RBT – Registro Brasileiro de Transplantes apenas nos últimos cinco anos,

11952 pessoas morreram esperando um órgão no Brasil, dessas 330 eram crianças. E

enquanto isso, 42% dos brasileiros ainda NEGAM a doação de órgãos de familiares.

Em Muriaé, no primeiro semestre de 2022, tivemos uma recusa de 78,94% para doação de

córneas e 50% para Doação de Múltiplos Órgãos.

Conscientizar a população sobre doação de órgãos e tecidos se faz necessário com urgência.

Este é um tema para ser falado dentro das escolas e faculdades. Toda família possui o direito

de escolha sobre doação de órgãos resguardado, porém, a liberdade de escolha só existe

quando há INFORMAÇÃO.

É muito simples e fácil! No Brasil para você ser doador de órgãos basta você avisar a sua

família. Pode ser em uma conversa em casa mesmo. Por mais que seja uma decisão difícil

para a família, é importante ter em mente que essa atitude pode salvar outras vidas.



Gestão por Competência
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O Hospital São Paulo utiliza a gestão por Competências para gerenciar seus colaboradores.

Esta é uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao máximo as habilidades

técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e

apresentar aos colaboradores quais são as expectativas da instituição ao contratá-lo.

A gestão por competência tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para

diminuir a diferença entre o que a organização espera e o que o colaborador pode oferecer.

Competência é um conjunto de três fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As

habilidades se dividem em Competências Técnicas e Competências Comportamentais.

As competências técnicas são o conjunto de conhecimentos e habilidades necessárias para

o colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as

competências comportamentais estão relacionadas com as atitudes do colaborador, que

podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP

Treinamentos realizados

Treinamento Instrutor 

Treinamento Admissional Psi Denilson Vardiero

Administração de Medicamentos e Guia Diluição Enf Rafael Moura 

Acesso Venoso Periférico Enf Thamires Moreira

Acesso Venoso Periférico Enf Milena Gomes

Cuidados de Enfermagem com Curativos de Traqueostomia Enf Rafael Moura 

Cuidados com o Acesso Venoso Periférico Enf Renata Calheiros 

Higiene Oral para prevenção de PNM associada a VM Enf Rafael Moura 

Acesso Venoso Periférico Enf Aparecida Marques

Troca de Equipo Enf Rafael Moura 

Prontuário: Organização dos Prontuários Enf Renata Calheiros 

Admissão e Alta dos Pacientes da UTI Enf Paula Ramos

Anotação de Enfermagem Enf Rafael Moura 

Organização dos Prontuários Enf Rafael Moura 

MEWS- Escala de Alerta Precoce Modificada Enf Renata Calheiros 

Método de Impressão da Identificação de Leito Enf Rafael Guimarães

Disseminação das Práticas de Segurança do Paciente- Medicação sem dano Equipe Multidisciplinar

Método de Impressão da Identificação de Leito Enf Rafael Guimarães

Admissão e Alta dos Pacientes da UTI Enf Rafael Moura 

Hemotransfusão Enf Alessandra 

Monitorização Invasiva Enf Paula Ramos

MEWS- Escala de Alerta Precoce Modificada Enf Renata Calheiros 

Organização dos Prontuários Enf Renata Calheiros 

Rotina do Diarista Enf Olívia/ Téc Letícia

Cuidados de Enfermagem com a Sonda Nasoenteral Enf Mariana Trambaioli

Valores de glicemia esperados, de acordo com horas de vida do RN assintomáticos Enf Mariana Trambaioli

POP- UTI 001/ POP- ENF 044 Enf Felipe José

Cuidados de Enfermagem com a Sonda Nasoenteral e com Drenos Enf Monalysa Andressa

Processos de Hotelaria NEP e Equipe de Hotearia

Punção de Fístula Arteriovenosa
Enf Sheila Pedrosa/ Enf Fernanda Lidiane/ Enf
Mª Adelaine



Aniversariantes do  mês

Devido ao momento excepcional que vivemos,

infelizmente não pudemos fazer nossa tradicional

comemoração aos aniversariantes do mês. Mas

aproveitamos este espaço para desejar a todos muitas

felicidades e bênçãos, com o desejo de que tudo passe

logo e possamos comemorar juntos novamente.

O Psicólogo Organizacional, Denilson Vardiero,

entregou um cartão para os aniversariantes do mês.
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Datas comemorativas

Alguns dados estatísticos

Setembro

Atendimentos Externos – 6.631
Internações – 1.000
Sessões de Hemodiálise – 1.774
Total de parto SUS – 82
Atendimento Externo Síndrome Respiratória – 74
Arrecadaçõesdo Telemarketing – R$ 11.193,00
Quantidade de refeições servidas – 57.356
Kg de roupa lavada – 35.943

03/09 – Dia do Biólogo

09/09 – Dia do Administrador e Dia do Tesoureiro 

19/09 – Dia do Auxiliar de Logística

20/09 – Dia do Coletor de Resíduo

22/09 – Dia do Contador

27/09 – Dia do Bombeiro Hidráulico

30/09 – Dia da Secretária




