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DIA MUNDIAL DE COMBATE A AIDS

O combate ao HIV/AIDS comeca com informacao.

No dia 1° de dezembro, é o Dia Mundial contra a AIDS. No Brasil, a data é marcada pelo
Dezembro Vermelho. A campanha nacional de prevencdao ao HIV/AIDS e outras
infeccOes sexualmente transmissiveis, instituida pela Lei n. 13.504/2017, tem foco na
prevencao, assisténcia, protecdao e promocao dos direitos humanos das pessoas que
vivem com HIV/AIDS.

Transmitido pela via sexual, pelo uso de materiais que furam ou cortam contaminados
ou pela mae infectada para o filho durante a gravidez, parto ou amamentacdo, o virus
HIV ataca as células de defesa e enfraquece o organismo. Assim, com o funcionamento
deficiente das células de defesa, as pessoas que vivem com o virus HIV ficam cada vez
mais vulneraveis a infeccbes comuns.

A baixa imunidade permite o aparecimento de doencas oportunistas, que recebem esse
nome por se aproveitarem da fraqueza do organismo. Com isso, atinge-se o estagio
mais avancado da doenga, a AIDS. Quem chega a essa fase, por nao saber da sua
infeccdo ou nao seguir o tratamento indicado pela equipe de saude, pode sofrer de
hepatites virais, tuberculose, pneumonia, toxoplasmose e alguns tipos de cancer. Para
saber mais informacdes, consulte o portal do Ministério da Salude em
http://www.aids.gov.br/

Previna-se, use camisinha: o preservativo é o método mais eficaz contra infeccbes
sexualmente transmissiveis. Faca o teste regularmente: é gratuito, rapido, sigiloso e
pode ser feito na unidade de saude do SUS mais proxima. Viver com o HIV é possivel,
mas com preconceito ndo: discriminar alguém nao contribui para a diminui¢do de casos,
mas informacao sim.

#facaoteste
#previna

€ gratuito, rapido e sigilo
m uma unidade d S
HIV M preconceito nao!
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Dia Nacional da Acessibilidade

Dia 5 de dezembro, é comemorado o Dia Nacional da Acessibilidade.

A data tem como objetivo favorecer a conscientizacao e estimular uma acao proativa em
direcdo a constru¢do de uma sociedade inclusiva solidaria, que possibilite igualdade de
oportunidades.

Neste mesmo contexto, também aproveitamos para comemorar e conscientizar sobre o
dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (comemorado neste ultimo dia 3/12).
Juntos podemos construir uma sociedade mais inclusiva e que respeite o direito de
todos!

E quando falamos em direito, estamos falando em acesso a saude, educacao, inclusao no
mercado de trabalho, acessibilidade entre outros.

Diga né@o ao Capacitismo!

Capacitismo é o preconceito contra pessoas com deficiéncia. Sdo falas e agdes que
oprimem e que excluem, as pessoas com deficiéncias do ambiente social.

Estamos sempre atentos e lutando para maior inclusao e uma sociedade justa a todos!

Respeitar ay diferencas ¢ wm

compromisso de todos

POR MAIS ACESSIBILIDADE £ RESPEITO.
AS PESSOAS COM DERCIENCIA,

Dia da Saude Universal

O Dia da Saude Universal (também conhecido como Dia da

%F?ﬁggﬁ%gso Cobertura Universal de Saude) é comemorado em 12 de
E DE QUALIDADE dezembro de cada ano e é o ponto de encontro anual para
o movimento crescente pela Saude Universal para garantir
que todas as pessoas, em todos os lugares, tenham acesso
a servicos de saude de qualidade, quando e onde precisam

deles, sem exposicao a dificuldades financeiras.

Nos lutamos juntos por este direito!
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VISITA DO GRUPO DE VOLUNTARIOS
PROJETO FELICIDADE

Em clima natalino, o hospital Sao Paulo foi preenchido de alegria. Através da musica e
oracao, o grupo de voluntarios do Projeto Felicidade visitou os pacientes e acompanhantes
internados na instituicdo, levando mensagens inspiradoras e a magia do natal.

Este grupo visita o hospital todas as semanas, realizando um trabalho maravilhoso com
todos os pacientes. Nossa gratiddo e desejos de um Natal abencoado para todos!

HOSPITAL SAO PAULO GTH

DEZEMBRO LARANIJA

Com a chegada do verdo na proxima semana, alertamos
a populacao sobre o cancer de pele.

Este tipo de cancer é o que tem maior taxa de incidéncia
no Pais, superando o cancer de prostata, nos homens e
de mama, nas mulheres.

Prevencao:

Nao tem segredo quanto a prevencao. Se proteger da
incidéncia de raios luminosos é a melhor forma, com
uso de protetor solar de forma regular, a cada duas
horas.

E interessante reforcar a seguranca com o uso de chapéus, blusas com protecdao UV e
oculos de sol, sempre que a exposicao solar for excessiva. Até mesmo em dias nublados
deve-se usar o protetor solar, pois os raios ultravioletas continuam agindo sobre nossa
pele.
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Os especialistas indicam que dentro de casa também é necessario o uso do protetor. Luzes de
lampadas e telas (como celular e computador) aumentam o surgimento de manchas na pele.

E importante manter atencdo nas criancas. Estudos indicam que os danos causados na pele por
exposicao solar, durante a infancia, podem influenciar no surgimento de tumores na vida
adulta. Portanto, a partir dos seis meses, é necessario iniciar a aplicagdo de protetor solar
adequado para a idade. Antes disso, a protecdo fisica, como chapéus e roupas de mangas
longas, € suficiente.

FESTA DE NATAL — PEDIATRIA HSP

No dia 16 de Dezembro, a Pediatria do Hospital Sao Paulo recebeu o Papai Noel e a Mamae
Noel, que vieram trazer a magia e a alegria do natal para as criangas internadas. Eles
distribuiram presentes doados pelo grupo de mulheres do Beach Ténis da AABB Muriaé e pelo
Jodo Junior da Flyballoon.

As criancas ficaram encantadas e com certeza mais felizes. Manter na imaginacao das criangas
a figura do Papai Noel € uma forma de transmitir a elas os valores como solidariedade, doacéo,
partilha, confraternizacao.

Agradecemos a todos que colaboraram e tornaram magico o natal dessas criancas.
GTH-HSP.

festa de Matal ; k o Festa de Natal

Pedialvia HSP ; L Pediatria HSP

Festa de Matal Festa de Matal

Pediatria HSP @iy _ CET pediatria lisP gl
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FESTA DE NATAL

Desejamos que o seu Natal seja brilhante de alegria, iluminado de amor e repleto
de paz, saude e muita harmonia.

Boas Festas!!!
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CONFRATERNIZACAO DOS FUNCIONARIOS
HSP SAO PAULO

Confraternizagdo dos funcionarios do Hospital Sao Paulo

Foi servido um delicioso almoco para os funcionarios, com o intuito de reunir e
agradecer pelo ano de 2022. Que 2023 seja um ano de beng¢dos e muitas conquistas.

Nossa gratidao a todos os colaboradores da instituicao.

Feliz Natal! Feliz 2023!

HOSPITAL SAD PAULO
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WORKSHOP SOBRE TALENTOS

Aconteceu nos dias 21 e 22 de dezembro o workshop sobre Talentos para
a equipe de Portaria e Recepc¢ao, realizado em parceria com a Faculdade
Unicesumar (Polo Muria€) na presenca de seu gestor Gladstone Filho.

Um momento agradavel de agregar conhecimento, além de partilhar
historias.

Se encerrou com um delicioso café da manha para confraternizar com
desejo de um 2023 prospero a todos.

B WORKSHOP SOBRE TALENTOS

WORKSHOP SOBRE TALENTOS =

WORKSHOP SOBRE TALENTOS
—

l’_ REALIZADO EM PARCERIA COM A FACULDADE
HOSPITAL SAO PAULO UNICESUMAR (POLO MURIAE) PARA A
Casa de Caridade de Muriab . . £QUIPE DE RECEPCAO E PORTARIA

i WORKSHOP SOBRE TALENTOS

l’ REALIZADO EM PARCERIA COM A FACULDADE
HOSPITAL SAO PAULO UNICESUMAR (POLO MURIAE) PARA A
Cota do Carldade de Muriad .« EQUIPE DE RECEPCAO E PORTARIA +’

REALIZADO EM PARCERIA COM A FACULDADE
HOSPITAL SAO PAULO UNICESUMAR (POLO MURIAE) PARA A
Casa de Carldade oe Muriae . - £QUIPE DE RECEPCAO E PORTARIA

I’. REALIZADO EM PARCERIA COM A FACULDADE
HOSPITAL SAO PAULO UNICESUMAR (POLO MURIAE) PARA A
Casa de Caridade de Muriad « EQUIPE DE RECEPCAO E PORTARIA
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sdo Paulo utiliza a gestdao por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestao por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizagao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia € um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sdo o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as
competéncias comportamentais estdo relacionadas com as atitudes do colaborador, que
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamento Instrutor Setor
Treinamento Admissional Psi Denilson Vardiero Novatos
Relacionamento Interpessoal Enf2 Renata Calheiros Ortopedia

Relacionamento Interpessoal

Precaugéo e Isolamento Contato e Respiratdrio
Higiene das mdos e Precaugdo e Isolamento
Ativagdo e desativagdo de cateter

Transporte intra hospitalar

Enf2 Thamires Moreira

Enf2 Irma Barbosa

Enf2 Irma Barbosa

Enfas Lucymary, Fernanda, M2 Adelaide

Enf2 Joyce Salvatp

Atendimento Médico
Equipe Multi internagao
UAN

Hemodialise

Hemodindmica

Transporte de paciente intra hospitalar Enf2 Thais de Almeida uco

POP 058 Enf2 Fabiane Oliveira uco

POP 058 Enfe Wellem Souza uco

O uso racional da oxigenioterapia Fisios Dalila e Lyara UTI NEO/PED
O uso racional da oxigenioterapia Fisio Karine Correa UTINEO/PED
Prevengdo PAV Enf2 Kamilla Narde UTHIl

Drogas vasoativas Enf2 Kamilla Narde uTiil
Prevengdo PAV Enf2 Paula Ramos uTlil

DVA - Drogas Vasoativas Enf2 Paula Ramos UTHil
Cuidados de Enfermagem com RN Enf2 Mariana Trambaioli 52 andar
Cuidados de Enfermagem com pacientes acamados, prevengdo de LPPe dispositivos Enf2 Mariana Trambaioli 52 andar
Cuidados de Enfermagem com pacientes em uso de dieta enteral Enf2 Mariana Trambaioli 52 andar
Atualizagdo sobre a nova RDC do Servigo de Radiologia (611/2022) Enf2 Juliano Ribeiro Radiologia
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Aniversariantes do mes

Devido ao momento excepcional que vivemos,
infelizmente ndo pudemos fazer nossa tradicional
comemoracao aos aniversariantes do més. Mas
aproveitamos este espaco para desejar a todos muitas
felicidades e béncaos, com o desejo de que tudo passe
logo e possamos comemorar juntos novamente.

O Psicdlogo Organizacional, Denilson Vardiero,
entregou um cartdo para os aniversariantes do més.

Datas comemorativas

01/12 - Dia Mundial de Luta Contra a Aids RSN
09/12 — Dia do Fonoaudidélogo A,
13/12 - Dia do Pedreiro S A

Alguns dados estatisticos

Dezembro

Atendimentos Externos — 7.302

Internagdes — 1.039

Sessoes de Hemodidlise — 1.861

Total de parto SUS—103

Atendimento externo Sindrome Respiratéria— 230
Arrecadac¢des do Telemarketing— RS 9.432,00
Quantidade de refei¢des servidas — 55.913

Kg de roupa lavada—35.102




Uisae

Ser referéncia no
servico de média e

Um alta complexidade e

reconhecido pela

Etica, Humanizacao,

exceléncia na

Ivi >N A -
Desenvolvimento de assisténcia.

Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico e

Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

ANESTESIOLOGIA B Exaves oe IMAGEM @ orrawvoLocia
ANGIOLOGIA @ ronoaupioloaia B oncowoaia
CARDIOLOGIA B castoenTeROLOGIA B orrorenia
caroioLogia INFaNTIL (] GinecorociaoesTerricia - [ OTORRINILARINGOLOGIA
CIRURGIA GERAL @ Hevarolocia B reoatria

CIRURGIA PLASTICA B LasoraTORIO B rreumolocia

B crursia vascuLar B Verrolocia @ rrocrowocia

B cuinica Geral B curocirurcia @ rsicowoaia

- CLINICA MEDICA . NEUROLOGIA B rsiouiatria

@ oervatoloGia B nurricio B reumatoocia
[ EnpocrINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowoGia

CIRURGIA ORAL MENOR

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAYLO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703
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