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Acontedmentos
DIA NACIONAL DO IDOSO

Ser idoso € acumular experiéncias e sabedorias que devem ser compartilhadas!
O Dia Nacional do Idoso tem o objetivo de sensibilizar a populagdo para as questdes do
envelhecimento, destacando a necessidade de protecdo e de cuidados para essa
populacao.

Que possamos cuidar de quem cuidou de nés com amor e carinho, garantindo todos os
direitos para que eles possam ter um envelhecimento saudavel e digno.

OUTUBRO ROSA

Amor é cuidado. Vocé pratica o autoamor?

O més de outubro é dedicado as agdes que reforcam a importancia da prevencao e
diagnostico precoce do cancer de mama e mais recentemente sobre o cancer de colo do
Utero.

Cuidar da sua saude, da sua alimentagdo, ter habitos saudaveis, é fazer o melhor por vocé
todos os dias, é se amar.

Por isso nao deixe de procurar seu ginecologista e manter suas consultas em dia.
Veja as orientacGes que a Dra. Laura Baesso tem pra vocé mulher.

Se ame, se cuide, seja dona da sua salde e esteja atenta aos sinais que seu corpo da.
Outubro Rosa, nds apoiamos essa causal!

~ dé a vocé um
HOSPITALSAO PAULO  toque de cuidado
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DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

O Dia Mundial da Saude Mental foi instituido em 1992 pela Federacao Mundial da Saude
Mental, a fim de promover a conscientizacao sobre a importancia de cuidar dos aspectos
psicologicos do ser. Vale observar que o conceito de saude diz respeito a um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social.

Nao negligencie sua saude mental! Cuide-se com carinho!

COMASUA }[a 3
MENTE EM PAZ * /3 \
VOCE PODE y
MAIS!

HOSPITAL SAO PAULO

DIA DAS CRIANCAS

Os alunos de medicina da Unifaminas junto com Dufestas proporcionaram as criangas
internadas um dia feliz e especial.

Feliz dia das criancas!
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTAGCAO

O Dia Mundial da Alimentacao é comemorado no 16 de outubro e foi criado com o intuito
de desenvolver uma reflexdo a respeito do quadro atual da alimentagdo mundial.

Reflita sobre seus habitos alimentares, o desperdicio e como vocé pode ajudar a mudar o
quadro da alimentacdo mundial. Pequenas atitudes fazem o mundo melhor.

16 DE OUTUBRO

- ’y DIA MUNDIAL DA ALIMEN'I’A(;E
N SIS HOSPIIAL SEO PAULO

DIA NACIONAL DO MEDICO

Em 18 de outubro, foi comemorado o dia do médico e é nosso dever parabenizar e
agradecer estes profissionais que fazem tanto por nos, pela nossa saude e pelo mundo!
Eles sdo nossa linha de frente em tempos dificeis e estdo sempre la se dedicando e se
esforcando para salvar vidas.

Médicos e médicas, recebam toda a nossa gratidao e parabéns pelo dia!

18 DE OUTUBRO | DIA DO MEDICO

PARABENS PARA ESTES HEROIS E
HEROINAS QUE LUTAM PELA SAUDE
E PELA VIDA DE TODOS NOS!

+’ HOSPITAL SAO PAULO
Casa de Caridade de Muria@
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Il JORNADA MEDICA

O Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital Sao Paulo realizou no dia 19 de outubro a Il
Jornada Médica.

O evento é realizado em comemoracao ao Dia do Médico, celebrado em 18 de outubro.
Cinco profissionais médicos residentes da instituicdo palestraram durante o evento. Dr. Altiely
Montes falou sobre Complicacao em Cirurgia Bariatrica, em seguida Dr. Renato Monteiro de
Castro Junior abordou sobre a Doenga Dupuytrem. Dra. Munich Rodrigues Corréa discorreu
sobre a abordagem da Sindrome da Polineuropatia Aguda na emergéncia. Ja a Dra. Laura
Monique Pereira falou sobre o tema referente a Gravidez Ectopica Bilateral. Dra. Fernanda
Aparecida Costa de Souza, médica coordenadora do Servico de Pediatria do Hospital, fechou
a serie de palestras com o tema A Dissociacao Clinica Radiologica em Pediatria.
Durante o evento, o Centro de Estudos homenageou Dr. Branddo, um dos pioneiros na
medicina em Muriaé. Ele recebeu uma placa das maos dos médicos, Dr. Carlos Magno e Dr.
Renato Del Penho. Houve também uma homenagem ao médico pediatra e ex-prefeito de
Muriaé, Dr. Carlos Fernando.

Dr. José Aroldo Gomes também foi homenageado. Por questdes pessoais, ndo pode estar
presente. Todos os homenageados prestaram ou prestam servicos a instituicdo a mais de 40
anos.

De acordo com o Presidente do Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital Sdo Paulo, Dr.
Carlos Wilson Abreu, o objetivo da Jornada Médica é manter o conhecimento em dia e
promover uma educacao continuada entre os médicos do corpo clinico e os médicos
residentes.

Ao final do evento, todos puderam saborear de um lindo e delicioso coquetel.

Il JORNADA MEDICA
CENTRO DE ESI’HDQ_S

I JORNADA MEDICA Il JORNADA MEDICA
2 b CENTRO DE ESTUDOS

L

e

pey EVENTO £ REALIZADO
EVENTO £ REALZADO EM COMEMORACAD AD DIA DO MEDX
AO DIA DO MEDICO, CELEBRADO Cava de Caridede de Muriag £M 18 DE OUTUBRD
EM 18 DE OUTUBRO

EVENTO £ REALIZADO EM COMEMORAGAD
AO DIA DO MEDICO, CELEERADO
£M 18 DE OUTUSRO
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DIA DO DENTISTA E DIA MUNDIAL DA SAUDE BUCAL

No 25 de outubro, € comemorado o Dia do Dentista e Dia Mundial da Saude Bucal.
Aproveitamos esta oportunidade para parabenizar a todos os Dentistas e também
conscientizar a populagdo dos devidos cuidados com a saude dos dentes.
Ter bons habitos de higiene bucal é primordial para sua saide como um todo.

O principal cuidado individual com a saude bucal é a prevencdo, como:
» Escovagdo apos cada refeicao;

» Uso frequente de fio dental;
= Visitas regulares ao Dentista.

A saude da nossa boca é extremamente importante, estudos apontam que algumas doencas
graves sao causadas pela falta de cuidados com os dentes. Sao elas:

* Leucemig;

* Diabetes;

« Endocardites;

« Doencas autoimune;
« Anemias entre outras.

E vocé ja esta tendo esses cuidados para uma boa saude bucal?

25 DE OUTUBRO

DIA DO DENTISTA

E DIA MUNDIAL DA SAUDE BUCAL

CUIDE DO SEU SORRISO
E DA SUA SAUDE!

Casa dw Carig de Muriad
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TREINAMENTO ODONTOLOGIA HOSPITALAR

No dia 26 de outubro de 2022, a Casa de Caridade de Muriaé Hospital Sdo Paulo realizou
um treinamento de sensibilizacdo e orientacdo voltada para os profissionais sobre a
implantacdo do Protocolo de Higiene Bucal para Pacientes Internados na instituicao,
ministrada pelo cirurgido dentista-bucomaxilo facial, Anténio Augusto de Melo
coordenador do Nucleo de Qualidade da Atencdo a Saude Bucal para pacientes internados
(NQASB), cujo o objetivo do protocolo € o controle do biofilme presente na cavidade bucal,
a reducao das pneumonias adquiridas, do tempo de internacdo, da mortalidade e,
consequentemente, dos custos dessas internagdes.

A odontologia hospitalar ja atua na instituicdo nas unidades de terapia intensiva, realizando
procedimentos cirurgicos de bucomaxilofacial de média e alta complexidade e mediante
parecer médico, a Deliberacao CIB-SUS/MG n° 3.214/2020 trouxe um importante indicador
para os hospitais do Mddulo Valor em Saudde, Indicador de implantacao/manutenc¢do dos
Nucleos de Qualidade da Atencao a Saude Bucal para Pacientes Internados — NQASB).

Dentre as acoes a serem desenvolvidas pelos NQASB, destacam-se a implantacao/avaliacao
dos Protocolos de Higiene Bucal para os pacientes internados nos hospitais (PHBH), em
leitos prioritarios para atendimento como clinica médica, cirdrgica e obstétrica.

TREINAMENTO
ODONTOLOGIA HOSPITALAR

=

HOSPITAL SAO PAULO

Casa de Carldade de Muriad




+5

HOSPITAL SAO PAULO Informativo Mensal
Casa de Caridade de Muriagé OutUbro 2022

| SIMPOSIO DE OBESIDADE SINDROME METABOLICA

Aconteceu no Ultimo dia 25, o | Simpdsio de Obesidade Sindrome Metabdlica. Durante o
evento sete profissionais de diferentes areas apresentaram técnicas utilizadas para beneficiar
o paciente antes, durante e depois do tratamento, entre eles a Cirurgia Bariatrica.A Bariatrica
€ um dos procedimentos que requer o trabalho de uma equipe multidisciplinar capacitada e
preparada para atender o orientar o paciente da melhor forma possivel.
E foi com esse objetivo que foi realizado esse primeiro Simpdsio através do Centro de
Estudos e Pesquisas do Hospital Sdo Paulo.

Dentre os palestrantes, estavam presentes a nutricionista, Giovana Titoneli, a psicologa,
Adalgisa Gomes, o anestesista, Dr. Rodrigo Assis, o cirurgido, Dr. Carlos Magno, o cirurgiao
plastico, Dr. Raphael Barreto, a cirurgia, Laura Pereira e para finalizar o evento, o médico, Dr.
Renato Del Penho, cirurgido, falou sobre os 18 anos de cirurgias bariatricas realizadas na
instituicao.

| SIMPOSIO DE OBESIDADE ™ I SIMPOSIO DE OBESIDADE *
SINDROME METABOLICA SINDROME METABOLICA .«m8

Il

1 SIMPOSIO DE OBESIDA | SIMPOSIO DE OBESIDADE
gguoggﬁs MsgrAasouc;D\E . SINDROME METABOLICA
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CENTRO DE INFUSAO DR. FERNANDO RODRIGUES LAURIANO

O centro de Infusdo do Hospital Sao Paulo foi inaugurado em 28 de outubro de 2011, pelo
saudoso Reumatologista, que da nome hoje a este centro.

Pioneiro em Muriaé e regido, teve inicialmente como médicos responsaveis; Dr. Fernando
Lauriano e Dra. Jamila Rodrigues.

Destina-se, desde sua criacdao a realizacdo do procedimento de Terapia Assistida, que
consiste na aplicagdo de medicamentos venosos e subcutaneos sob assisténcia médica, hoje
das Dras. Jamila e Livia Vardiero, e ainda assisténcia da equipe farmacéutica e de
enfermagem do Hospital Sdo Paulo.

O centro possibilita a aplicacdo destas medicagcdes de forma segura e confortavel, sem
necessidade de internacao hospitalar. E ainda conta com uma equipe preparada para cuidar
do acesso a esta terapia, junto aos convénios.

Dispomos de medicamentos para diversas indicacbes como: Osteoporose, Artrite
Reumatoide, Espondilite Anquilosante, Lupus Eritematoso Sistémico, Doencgas Inflamatorias
Intestinais, Psoriase.
Para ter acesso a estas terapias, o paciente precisa da indicagdo pelo médico especialista da
sua patologia, como Gastroenterologista, Dermatologista, Reumatologista, entre outros.
Atendemos a todos os convénios credenciados ao Hospital Sdo Paulo.

%5.-
CENTRO DE INFUSAQ
DR. FERNANDO RODRIGUES LAURIANO

‘5';. CENTRO DE INFUSAQ |1 ~o=. _ CENTRO DE INFUSAO : "

£ OS
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sdo Paulo utiliza a gestdao por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestao por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizagao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia € um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sdo o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as
competéncias comportamentais estdo relacionadas com as atitudes do colaborador, que
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamento Instrutor
Treinamento Admissional Psi Denilson Vardiero
Acidente de trabalho, EPIs, Manuseio de produtos quimicos Dhontas e Edmairy
Seguranca e Saude Organizacional Dhonatas Felipe
Prevencdo de Queda Enf2 Renata Calheiros
Sangria Terapéutica Enf2 Alessandra
EPIs Dhonatas Felipe
Flebite Enf2 Thais de Almeida
Flebite Enf2 Fabiane Oliveira
Cardioversdo elétrica e quimica Enf2 Fabiane Oliveira
Alarmes e cuidados com o paciente Fisio Lyara Toledo
Limpeza e organizagdao do expurgo, tipo de materiais, de solugdo e tempo de imersdo Enf2 Kamilla Narde
Balango Hidrico Enf2 Kamilla Narde

Higiene Oral

Importancia da Higiene Oral

Balancgo Hidrico

Importancia da Lavagem das maos no ambiente hospitalar
Cuidados de Enfermagem com Estomias

Cuidados de Enfermagem com a Sonda Nasogastrica

Cuidados de Enfermagem com Fistulas e Sondas

Cuidados de Enfermagem com drenos (Penrose, Tubular, Sucgdo)
Cuidados de enfermagem com paciente em uso de oxigenoterapia
Importancia da Lavagem das mdos no ambiente hospitalar
Objetivos da evolugdo de enfermagem

Equipamentos utilizados para o atendimento ao paciente em PCR
A importancia da utilizagdo dos EPIs

Cuidados de Enfermagem com dreno de sucgdo e Penrose
Cuidados de Enfermagem com dreno de sucgao e Penrose
Manuseio em nova bomba de dieta enteral e glicemia capilar e, RN

Orientagdo da Implantagdo do Protocolo de Higiene Bucal (NQASB)

Dr. Ant6nio Augusto
Antonio Melo

Enf2 Miriam Loredo
Enf2 Ana Clara Aguiar
Enf2 Paloma Aguiar
Enf2 Paloma Aguiar
Enf2 Paloma Aguiar
Enf2 Paloma Aguiar
Enf2 Paloma Aguiar
Enf2 Gabriela Couto
Enf2 Gabriela Couto
Enf2 Gabriela Couto
Enf2 Gabriela Couto
Enf2 Gabriela Couto
Enf2 Mariana Trambaioli
Enf2 Monalysa Azevedo

Antonio Melo e Ana Karolina

Ellis
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Aniversariantes do mes

Devido ao momento excepcional que vivemos,
infelizmente ndo pudemos fazer nossa tradicional Ui
comemoracao aos aniversariantes do més. Mas X ‘%
aproveitamos este espaco para desejar a todos muitas N N
felicidades e béncaos, com o desejo de que tudo passe \\ \
logo e possamos comemorar juntos novamente. \

O Psicdlogo Organizacional, Denilson Vardiero, '
entregou um cartdo para os aniversariantes do més. ’

Datas comemorativas

13/10 - Dia do Fisioterapeuta o o

.'—«A-‘,;;:': s,

17/10 — Dia do Eletricista Ny A
18/10 — Dia do Médico o
19/10 - Dia do Profissional em Tecnologia da Informagao &
20/10 — Dia do Arquivista

Alguns dados estatisticos

Outubro

Atendimentos Externos— 7.336

Internagdes — 1.059

Sessoes de Hemodidlise — 1.788

Total de parto SUS—100

Atendimento Externo Sindrome Respiratéria— 1
Arrecadacdes do Telemarketing— RS 10.193,00
Quantidade de refei¢des servidas — 58.765

Kg de roupa lavada—36.292




Uisae

Ser referéncia no
servico de média e

Um alta complexidade e

reconhecido pela

Etica, Humanizacao,

exceléncia na

Ivi >N A -
Desenvolvimento de assisténcia.

Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico e

Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

ANESTESIOLOGIA B Exaves oe IMAGEM @ orrawvoLocia
ANGIOLOGIA @ ronoaupioloaia B oncowoaia
CARDIOLOGIA B castoenTeROLOGIA B orrorenia
caroioLogia INFaNTIL (] GinecorociaoesTerricia - [ OTORRINILARINGOLOGIA
CIRURGIA GERAL @ Hevarolocia B reoatria

CIRURGIA PLASTICA B LasoraTORIO B rreumolocia

B crursia vascuLar B Verrolocia @ rrocrowocia

B cuinica Geral B curocirurcia @ rsicowoaia

- CLINICA MEDICA . NEUROLOGIA B rsiouiatria

@ oervatoloGia B nurricio B reumatoocia
[ EnpocrINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowoGia

CIRURGIA ORAL MENOR

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAYLO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703




