
Ser idoso é acumular experiências e sabedorias que devem ser compartilhadas!

O Dia Nacional do Idoso tem o objetivo de sensibilizar a população para as questões do

envelhecimento, destacando a necessidade de proteção e de cuidados para essa

população.

Que possamos cuidar de quem cuidou de nós com amor e carinho, garantindo todos os

direitos para que eles possam ter um envelhecimento saudável e digno.
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Acontecimentos

DIA NACIONAL DO IDOSO

OUTUBRO ROSA

Amor é cuidado. Você pratica o autoamor?

O mês de outubro é dedicado às ações que reforçam a importância da prevenção e

diagnóstico precoce do câncer de mama e mais recentemente sobre o câncer de colo do

útero.

Cuidar da sua saúde, da sua alimentação, ter hábitos saudáveis, é fazer o melhor por você

todos os dias, é se amar.

Por isso não deixe de procurar seu ginecologista e manter suas consultas em dia.

Veja as orientações que a Dra. Laura Baesso tem pra você mulher.

Se ame, se cuide, seja dona da sua saúde e esteja atenta aos sinais que seu corpo dá.

Outubro Rosa, nós apoiamos essa causa!



O Dia Mundial da Saúde Mental foi instituído em 1992 pela Federação Mundial da Saúde

Mental, a fim de promover a conscientização sobre a importância de cuidar dos aspectos

psicológicos do ser. Vale observar que o conceito de saúde diz respeito a um estado

completo de bem-estar físico, mental e social.

Não negligencie sua saúde mental! Cuide-se com carinho!
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DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL

DIA DAS CRIANÇAS 

Os alunos de medicina da Unifaminas junto com Dufestas proporcionaram às crianças

internadas um dia feliz e especial.

Feliz dia das crianças!



O Dia Mundial da Alimentação é comemorado no 16 de outubro e foi criado com o intuito

de desenvolver uma reflexão a respeito do quadro atual da alimentação mundial.

Reflita sobre seus hábitos alimentares, o desperdício e como você pode ajudar a mudar o

quadro da alimentação mundial. Pequenas atitudes fazem o mundo melhor.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO
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DIA NACIONAL DO MÉDICO

Em 18 de outubro, foi comemorado o dia do médico e é nosso dever parabenizar e

agradecer estes profissionais que fazem tanto por nós, pela nossa saúde e pelo mundo!

Eles são nossa linha de frente em tempos difíceis e estão sempre lá se dedicando e se

esforçando para salvar vidas.

Médicos e médicas, recebam toda a nossa gratidão e parabéns pelo dia!



O Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital São Paulo realizou no dia 19 de outubro a II

Jornada Médica.

O evento é realizado em comemoração ao Dia do Médico, celebrado em 18 de outubro.

Cinco profissionais médicos residentes da instituição palestraram durante o evento. Dr. Altiely

Montes falou sobre Complicação em Cirurgia Bariátrica, em seguida Dr. Renato Monteiro de

Castro Júnior abordou sobre a Doença Dupuytrem. Dra. Munich Rodrigues Corrêa discorreu

sobre a abordagem da Síndrome da Polineuropatia Aguda na emergência. Já a Dra. Laura

Monique Pereira falou sobre o tema referente a Gravidez Ectópica Bilateral. Dra. Fernanda

Aparecida Costa de Souza, médica coordenadora do Serviço de Pediatria do Hospital, fechou

a série de palestras com o tema A Dissociação Clínica Radiológica em Pediatria.

Durante o evento, o Centro de Estudos homenageou Dr. Brandão, um dos pioneiros na

medicina em Muriaé. Ele recebeu uma placa das mãos dos médicos, Dr. Carlos Magno e Dr.

Renato Del Penho. Houve também uma homenagem ao médico pediatra e ex-prefeito de

Muriaé, Dr. Carlos Fernando.

Dr. José Aroldo Gomes também foi homenageado. Por questões pessoais, não pôde estar

presente. Todos os homenageados prestaram ou prestam serviços à instituição a mais de 40

anos.

De acordo com o Presidente do Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital São Paulo, Dr.

Carlos Wilson Abreu, o objetivo da Jornada Médica é manter o conhecimento em dia e

promover uma educação continuada entre os médicos do corpo clínico e os médicos

residentes.

Ao final do evento, todos puderam saborear de um lindo e delicioso coquetel.

II JORNADA MÉDICA
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DIA DO DENTISTA E DIA MUNDIAL DA SAÚDE BUCAL
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No 25 de outubro, é comemorado o Dia do Dentista e Dia Mundial da Saúde Bucal.

Aproveitamos esta oportunidade para parabenizar a todos os Dentistas e também

conscientizar a população dos devidos cuidados com a saúde dos dentes.

Ter bons hábitos de higiene bucal é primordial para sua saúde como um todo.

O principal cuidado individual com a saúde bucal é a prevenção, como:

▪ Escovação após cada refeição;

▪ Uso frequente de fio dental;

▪ Visitas regulares ao Dentista.

A saúde da nossa boca é extremamente importante, estudos apontam que algumas doenças

graves são causadas pela falta de cuidados com os dentes. São elas:

• Leucemia;

• Diabetes;

• Endocardites;

• Doenças autoimune;

• Anemias entre outras.

E você já está tendo esses cuidados para uma boa saúde bucal?



TREINAMENTO ODONTOLOGIA HOSPITALAR

Outubro 2022
Informativo Mensal

No dia 26 de outubro de 2022, a Casa de Caridade de Muriaé Hospital São Paulo realizou

um treinamento de sensibilização e orientação voltada para os profissionais sobre a

implantação do Protocolo de Higiene Bucal para Pacientes Internados na instituição,

ministrada pelo cirurgião dentista-bucomaxilo facial, Antônio Augusto de Melo

coordenador do Núcleo de Qualidade da Atenção à Saúde Bucal para pacientes internados

(NQASB), cujo o objetivo do protocolo é o controle do biofilme presente na cavidade bucal,

a redução das pneumonias adquiridas, do tempo de internação, da mortalidade e,

consequentemente, dos custos dessas internações.

A odontologia hospitalar já atua na instituição nas unidades de terapia intensiva, realizando

procedimentos cirúrgicos de bucomaxilofacial de média e alta complexidade e mediante

parecer médico, a Deliberação CIB-SUS/MG nº 3.214/2020 trouxe um importante indicador

para os hospitais do Módulo Valor em Saúde, Indicador de implantação/manutenção dos

Núcleos de Qualidade da Atenção à Saúde Bucal para Pacientes Internados – NQASB).

Dentre as ações a serem desenvolvidas pelos NQASB, destacam-se a implantação/avaliação

dos Protocolos de Higiene Bucal para os pacientes internados nos hospitais (PHBH), em
leitos prioritários para atendimento como clínica médica, cirúrgica e obstétrica.



Aconteceu no último dia 25, o I Simpósio de Obesidade Síndrome Metabólica. Durante o

evento sete profissionais de diferentes áreas apresentaram técnicas utilizadas para beneficiar

o paciente antes, durante e depois do tratamento, entre eles a Cirurgia Bariátrica.A Bariátrica

é um dos procedimentos que requer o trabalho de uma equipe multidisciplinar capacitada e

preparada para atender o orientar o paciente da melhor forma possível.

E foi com esse objetivo que foi realizado esse primeiro Simpósio através do Centro de

Estudos e Pesquisas do Hospital São Paulo.

Dentre os palestrantes, estavam presentes a nutricionista, Giovana Titoneli, a psicóloga,

Adalgisa Gomes, o anestesista, Dr. Rodrigo Assis, o cirurgião, Dr. Carlos Magno, o cirurgião

plástico, Dr. Raphael Barreto, a cirurgiã, Laura Pereira e para finalizar o evento, o médico, Dr.

Renato Del Penho, cirurgião, falou sobre os 18 anos de cirurgias bariátricas realizadas na

instituição.

I SIMPOSIO DE OBESIDADE SINDROME METABÓLICA
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O centro de Infusão do Hospital São Paulo foi inaugurado em 28 de outubro de 2011, pelo

saudoso Reumatologista, que dá nome hoje a este centro.

Pioneiro em Muriaé e região, teve inicialmente como médicos responsáveis; Dr. Fernando

Lauriano e Dra. Jamila Rodrigues.

Destina-se, desde sua criação a realização do procedimento de Terapia Assistida, que

consiste na aplicação de medicamentos venosos e subcutâneos sob assistência médica, hoje

das Dras. Jamila e Lívia Vardiero, e ainda assistência da equipe farmacêutica e de

enfermagem do Hospital São Paulo.

O centro possibilita a aplicação destas medicações de forma segura e confortável, sem

necessidade de internação hospitalar. E ainda conta com uma equipe preparada para cuidar

do acesso a esta terapia, junto aos convênios.

Dispomos de medicamentos para diversas indicações como: Osteoporose, Artrite

Reumatoide, Espondilite Anquilosante, Lúpus Eritematoso Sistêmico, Doenças Inflamatórias

Intestinais, Psoríase.

Para ter acesso a estas terapias, o paciente precisa da indicação pelo médico especialista da

sua patologia, como Gastroenterologista, Dermatologista, Reumatologista, entre outros.

Atendemos a todos os convênios credenciados ao Hospital São Paulo.

CENTRO DE INFUSÃO DR. FERNANDO RODRIGUES LAURIANO
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O Hospital São Paulo utiliza a gestão por Competências para gerenciar seus colaboradores.

Esta é uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao máximo as habilidades

técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e

apresentar aos colaboradores quais são as expectativas da instituição ao contratá-lo.

A gestão por competência tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para

diminuir a diferença entre o que a organização espera e o que o colaborador pode oferecer.

Competência é um conjunto de três fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As

habilidades se dividem em Competências Técnicas e Competências Comportamentais.

As competências técnicas são o conjunto de conhecimentos e habilidades necessárias para o

colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as

competências comportamentais estão relacionadas com as atitudes do colaborador, que

podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP

Treinamentos realizados

Gestão por Competência
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Treinamento Instrutor 

Treinamento Admissional Psi Denilson Vardiero

Acidente de trabalho, EPIs, Manuseio de produtos químicos Dhontas e Edmairy 

Segurança e Saúde Organizacional Dhonatas Felipe 

Prevenção de Queda Enfª Renata Calheiros

Sangria Terapêutica Enfª Alessandra

EPIs Dhonatas Felipe 

Flebite Enfª Thais de Almeida

Flebite Enfª Fabiane Oliveira

Cardioversão elétrica e química Enfª Fabiane Oliveira

Alarmes e cuidados com o paciente Fisio Lyara Toledo

Limpeza e organização do expurgo, tipo de materiais, de solução e tempo de imersão Enfª Kamilla Narde 

Balanço Hídrico Enfª Kamilla Narde 

Higiene Oral Dr. Antônio Augusto 

Importância da Higiene Oral Antônio Melo

Balanço Hídrico Enfª Miriam Loredo

Importância da Lavagem das mãos no ambiente hospitalar Enfª Ana Clara Aguiar

Cuidados de Enfermagem com Estomias Enfª Paloma Aguiar

Cuidados de Enfermagem com a Sonda Nasogástrica Enfª Paloma Aguiar

Cuidados de Enfermagem com Fístulas e Sondas Enfª Paloma Aguiar

Cuidados de Enfermagem com drenos (Penrose, Tubular, Sucção) Enfª Paloma Aguiar

Cuidados de enfermagem com paciente em uso de oxigenoterapia Enfª Paloma Aguiar

Importância da Lavagem das mãos no ambiente hospitalar Enfª Gabriela Couto 

Objetivos da evolução de enfermagem Enfª Gabriela Couto 

Equipamentos utilizados para o atendimento ao paciente em PCR Enfª Gabriela Couto 

A importância da utilização dos EPIs Enfª Gabriela Couto 

Cuidados de Enfermagem com dreno de sucção e Penrose Enfª Gabriela Couto 

Cuidados de Enfermagem com dreno de sucção e Penrose Enfª Mariana Trambaioli 

Manuseio em nova bomba de dieta enteral e glicemia capilar e, RN Enfª Monalysa Azevedo

Orientação da Implantação do Protocolo de Higiene Bucal  (NQASB)
Antônio Melo e Ana Karolina 
Ellis 



Aniversariantes do  mês

Devido ao momento excepcional que vivemos,

infelizmente não pudemos fazer nossa tradicional

comemoração aos aniversariantes do mês. Mas

aproveitamos este espaço para desejar a todos muitas

felicidades e bênçãos, com o desejo de que tudo passe

logo e possamos comemorar juntos novamente.

O Psicólogo Organizacional, Denilson Vardiero,

entregou um cartão para os aniversariantes do mês.
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Datas comemorativas

Alguns dados estatísticos

Outubro

Atendimentos Externos – 7.336
Internações – 1.059
Sessões de Hemodiálise – 1.788
Total de parto SUS – 100
Atendimento Externo Síndrome Respiratória – 1
Arrecadaçõesdo Telemarketing – R$ 10.193,00
Quantidade de refeições servidas – 58.765
Kg de roupa lavada – 36.292

13/10 - Dia do Fisioterapeuta

17/10 – Dia do Eletricista

18/10 – Dia do Médico 

19/10 – Dia do Profissional em  Tecnologia da Informação

20/10 – Dia do Arquivista 




