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PALAVRA DO PROVEDOR

Com este relatério anual estamos apresentando os resultados de nossa gestao a
frente do Hospital Sao Paulo. Nestes dois anos quero deixar meu mais profundo
agradecimento pelo apoio e comprometimento de todos nossos colaboradores e
de nosso corpo clinico e da irmandade, fundamentais no sucesso da nossa
instituicdo. Importante ressaltar a participacao da diretoria e dos conselhos fiscal,
de administracdao e consultivo em nossa gestdo. Todos contribuiram para os
excelentes resultados que apresentamos neste relatorio.

Nossa gestao teve como objetivo pensar e planejar um novo hospital, preparado
para crescer e oferecer cada vez mais servigos de saude pautados na qualidade,
humanizacao e tecnologia sem perder a conexao com seu passado de exceléncia
e com sua responsabilidade junto a comunidade e ao sistema de saude nos quais
esta inserido.

Nestes dois anos tivemos muitas conquistas, sendo as mais recentes as
inauguracoes do novo Centro Cirurgico e do Setor de Mamografia, além de outras
como: novo sistema de gestao (em fase de implantacdo), modernizacao de dois
elevadores (em fase de execucdo), investimentos na climatizacao e melhoria dos
guartos da enfermaria do SUS, pintura interna do edificio principal do hospital,
criacdo do servico proprio de terapia nutricional, revitalizacao do estacionamento
interno e externo (em execugao), entre tantas outras conquistas.

Outro ponto que nos enche de orgulho foram os recordes em atendimentos junto
a populacao de Muriaé e Regido. Os numeros sdao realmente significativos e
podem ser conferidos neste relatério. E nos lancam a uma posicao de destaque
entre os grandes hospitais de Minas Gerais.

Mas o ponto que mais nos alegra e nos mostra que estamos no caminho certo e
gue conseguimos, mesmo diante de tantas adversidades, cumprir com todas as

obrigacdes junto aos nossos colaboradores e ao corpo clinico.
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PALAVRA DO PROVEDOR

Terminamos este mandato junto ao Hospital Sdo Paulo com a certeza de dever
cumprido. Honramos e nos dedicamos a esta instituicdao. Tenho a convic¢ao que

entregamos para a sociedade um hospital saudavel e no caminho certo para
continuar evoluindo.

Muito Obrigado!

Sinval Ferreira da Silva
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Tudo comegou no século XX, na década de 20 quando um grupo de pessoas,
lideradas pelo Cel lzalino Romualdo da Silva, se mobilizou para construir um
hospital. O sonho virou um compromisso da sociedade de Muriaé que nao
mediu esfor¢os para concretiza lo.

O local para construcao foi doado por Mario Monteiro de Castro e a partir dai
o hospital foi construido com recursos provenientes de doacdes e do trabalho
de um grupo de pessoas dedicadas e comprometidas, entre eles, coronéis e
médicos da sociedade Fundado em 29 de maio de 1927, com a denominagao
de "Casa de Caridade de Muriaé”, o hospital iniciou os atendimentos a
sociedade.

O crescimento do Hospital Sao Paulo foi mais rapido do que se imaginava e

ao longo dos anos, a instituicdo passou por inumeras reformas, inaugurou
servicos diversos e se tornou referéncia para atendimentos de Muriaé e
regiao.

A inovacao e a pluridade de especialidades constituem uma das principais
caracteristicas do Hospital Sao Paulo Casa de Caridade de Muriaé, que
atualmente é referéncia nos servicos de média e alta complexidade,
destacando se pelos servicos de neurocirurgia, cirurgia vascular, cirurgia
cardiaca, ortopedia/traumatologia, tratamento dialitico, terapia intensiva
adulto, neonatal e pediatrico, atendimento a gestantes de alto risco e exames
de imagem Sao aproximadamente 152 médicos credenciados em seu corpo
clinico e um quadro funcional de 887 colaboradores.

Combinando ao longo de sua trajetéria a tradicdo, a inovagao e o
compromisso com a sociedade, o Hospital é reconhecido pelo Ministério da
saude como utilidade publica federal, estadual e municipal.
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O Hospital Sdo Paulo esta preparado para oferecer uma assisténcia integral e de
qualidade. Sua infraestrutura engloba dois edificios, funcionais e interligados
que totalizam 89.073m? de area construidae 18.441,59m?de é&rea verde nativa.

Hospital Sao Paulo em numeros:

Area total do terreno: 89.073m?

Area construida: 18.441,59m?

Area ocupada do terreno: 7.475,15m?
Area verde nativa: 62.194m?

Area livre do terreno: 8.438m?
Numero de colaboradores: 887

Numero de médicos credenciados: 152
Totalde leitos: 245

Leitos SUS: 158

Leitos de UTI Adulto: 19

Leitos de UTI Pediatrico: 04

Leitos de UTI Neonatal: 06

Casa de Caridade Muriaé Hospital Sao Paulo
Rua Coronel Izalino, 187 Bairro Centro
Minas Gerais — MG CEP: 36880 — 103
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A Casa de Caridade de Muriaé — Hospital Sao Paulo presta todos os seus
servicos de assisténcia focados na qualidade e na seguranca de nossos
pacientes, bem como utiliza-se de uma medicina baseada em evidéncia e
humanizacdo do atendimento. E certo, ainda, que buscamos sempre o
aprimoramento de protocolos e respostas, através de inovagdes tecnoldgicas,
que garantam os melhores resultados na solucdao dos problemas de saude. De
modo a demonstrar nossa precisao para tratar e voca¢ao para cuidar, bem
como visando manter seu compromisso com a  qualidade de seus
relacionamentos e praticas médico- assistenciais, o0 Hospital Sdo Paulo divulga
seu Relatério Anual, que consta sua principais realizacdes no ano de 2023. O
documento estd estruturado de modo a retratar uma sintese dos avancos
conquistados e dos desafios a serem vencidos. No Relatorio também sao
apresentados, ainda, os principais dados econdémico-financeiros, um resumo
dos investimentos e as a¢des voltadas aos pacientes, aos colaboradores e ao
corpo clinico durante o ano que se passou.

Para mais informacdes sobre a Instituicdo acesse site do hospital ou nosso
Instagram

www.hsp.org.br

www.instagram.com/hospitalsaopaulomuriae



http://www.hsp.org.br/
http://www.instagram.com/hospitalsaopaulomuriae
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HOSPITAL SAO PAULO VALORES

Casa de Caridade de Muriagé

Promover assisténcia humanizada
com seguranca e qualidade.

Ser referéncia no servico de
média e alta complexidade e ser
reconhecido pela exceléncia na
assisténcia com sustentabilidade
financeira.

e Etica

o Humanizacgao

o Desenvolvimento de Competéncia
o Trabalho em equipe

° Credibilidade

o Gestao

° Sustentabilidade

. Desenvolvimento Cientifico e

Tecnologico




e ESTRUTURA

HOSPITAL SAO PAULO ORGANIZACIONAL

Casa de Caridade de Muriaé

Diretoria da Casa de Caridade Muriaé Hospital
Sao Paulo Gestao: 2022/2024

Provedor: Sinval Ferreira Silva

Vice Provedor:José Eduardo Rodrigues Caldas

1° Secretario: Dr. Edivar Pereira de Almeida
2° Secretario: Dr. Almir Silva Almeida

1° Tesoureiro: Dr. Ciro Lemos de Padua

2° Tesoureiro: Eduardo Rodrigues Caldas

Conselho Administrativo
Dr. Alex Bedim

Dr. Luiz Henrique Gongalves, Sebastido Messias

dos Reis

Suplentes do Conselho Administrativo
Manoel Neves

Paulo Sérgio Pires do Amaral

Jorge Luiz de Souza (Varrido)

Conselho Fiscal

Messias Soares Vardiero

Dr. Roberto Monteiro de Castro
Dr. Carlos Eduardo Fellipe Féres

Suplentes do Conselho Fiscal
Valdir Luzia de Souza
Gerson Ferreira

Varella Luiz Alberto
Miranda

Conselho Consultivo

Dr. Pedro Rabello de Mesquita Filho

Dr. Wilson Batista
Dr. Carlos Magno Ciribelli Pereira

Dr. José Mostaro
Dr. Raphael Barreto

Dr. Bruno Almeida Siméao da Mata
Dr. Gustavo Oliveira

Diretor Clinico
Dr. Armando Ambrosio Filho

Vice Diretor Clinico
Dr. Victor Silvestre Soares Fanni

Diretor Técnico
Dr. Brunno Pinto Neves
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e EGISTROS,CERTIFICADOS
HOSPITAL SAO PAULO E FILIACOES DO HSP

Casa de Caridade de Muriaé

Certificada como Entidade de  Fins Filantropicos (Processo n2
31.251/39 em 25 de janeiro de 1940);

Registrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social (Processo n?
031.251/39, em 13 de setembro de 1973);

* Inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social de
Muriaé;

* Utilidade Publica Federal (Decreto n2 88.488, em 07 de Julho de 1983);
» Utilidade Publica Estadual (Decreto n? 7.171, em 10 de Dezembro de 1977);

» Utilidade Publica Municipal (Lei Municipal n2614, em 13 de dezembro de
1974);

®* Filiada a Federagdo das Santas Casas e Hospitais Filantropicos do
Estado de Minas Gerais (FEDERASSANTAS);

Membro do Conselho Municipal de Saude de Muriaé (CMS) - (Gestdo 2017-
2019).
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JANEIRO 2023

Aconteamentos
NOVO!
2(()?3 Que a passagem deste ano renove e revigore em
e todos nés a esperanga de saude, prosperidade, bem
0505 N0 A ESPERANCA DE GAUDE PROSPERIDADE. estar e felicidades
BEM ESTAR E FELICIDADE! .
_ 14 Desejamos a todos um Feliz Ano Novo!!!
ﬁem{ £

JANEIRO BRANCO

Janeiro Branco € um movimento mundial em prol da construcao de uma cultura da
Saude Mental da humanidade. O objetivo é mobilizar a sociedade em torno da saude
mental e emocional, com acbes preventivas e campanhas educativas e de
conscientizagao.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, 11,5 milhdes de brasileiros sofrem
de depressao, o equivalente a 5,8% da populacdo. Os transtornos mentais acometem
22 milhdes de brasileiros, 12% da populacao, e, ainda, quase 19 milhdes de pessoas
possuem algum tipo de transtorno de ansiedade, ou seja, quase 9,3% da populagao
brasileira.

Anualmente, 800 mil casos de suicidio sdo registrados no mundo, geralmente
decorrentes de casos graves de depressao nao diagnosticada ou tratada. As mulheres
sao mais suscetiveis a depressao, que também é um tipo de transtorno mental.

Relna a sua turma, fale com colegas de trabalho, da escola, da igreja, chame a familia,
chame a empresa e organize palestras, rodas de conversa, caminhadas, tira-ddvidas
sobre qualidade emocional de vida e, também, muitas atividades on-line para espalhar
a boa noticia de que Saude Mental tem jeito sim, mas todo mundo precisa aprender o
que fazer!

Cuide do seu corpo e também da sua mente.

JANEIRO BRANCO

Quem cuida da mente,

cuida da vida!

HOSPITAL SAO PAULO
Cata e CoridRanus MUHISY

#cuidedamente
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MOMENTO RARO
BEBE NASCE EMPELICADO NA SALA DE PARTO
Um momento raro ocorreu em nossa sala de parto. O que era para ser uma cesariana

comum, eis que nasce um bebé empelicado. Uma condi¢do rara do nascimento em que o
bebé nasce dentro da bolsa amnidtica. Estima-se que ocorre a cada 80 mil partos.

O pequeno Nicolas é filho de Reinara e Ellom. Ele nasceu com 3.380kg, 50cm. O parto foi
feito pelo ginecologista obstetra, Dr. Luiz Claudio Lacerda. Ao retirar o bebé da barriga a
bolsa estourou, mas ainda sim deu tempo dos primeiros registros.

O momento foi registrado pela jornalista e fotdégrafa, Ludmila Gusman.

Embora os fatores que levem a esse tipo de parto ainda sejam desconhecidos, ele nao
oferece risco, nem para a mae, nem para a crianga. A bolsa, na realidade, protege o bebé.

N AR o

BESE M.

DIA NACIONAL DA PESSOA HEMOFILIA

04 de janeiro é o dia que marca a conscientizacdo sobre a hemofilia no Brasil. A data
foi escolhida em homenagem ao cartunista Henfil, que faleceu em 04/01/1988.

Assim como ele, seus irmaos Betinho, como era conhecido o Sociélogo Herbert de
Souza, e 0 musico Chico Mario, tinham hemofilia.

A hemofilia é uma desordem hemorragica hereditaria ou adquirida, caracterizada
pela auséncia de proteinas no sangue responsaveis pelo processo de coagulagdo. A
hemofilia hereditaria tem tratamento profilatico, disponibilizado pelo SUS.

Nesta data, homenageamos as pessoas com hemofilia, que buscam tratamento,
informacgdes e se cuidam para que esta condicao nao as impeca de viver inseridos na
sociedade, com cada vez mais saude e qualidade de vida!

Hemofilia ndo tem cura, mas tem controle!

Hemofilia ndo tem cura,
mas tem controle!

’Hosm A0 PAULO
+ it e SRR
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PROJETO LEON SIX SIGMA

Em busca de alcancar cada vez mais a exceléncia em seus processos, o Hospital Sao
Paulo iniciou em meados de 2022, a implementagdo do Lean Six Sigma, uma filosofia
de gestdo hospitalar que utiliza principios e técnicas para melhoria de processos
baseado em tempo e valor, desenhada para assegurar fluxos continuos e eliminar
tanto desperdicios quanto atividades de baixo valor agregado.

A filosofia esta sendo implementada na unidade de Atendimento Médico da instituicdo
com o objetivo de reduzir o tempo de permanéncia do paciente na instituicdo e
promover um atendimento de qualidade aos nossos pacientes.

Para executar este projeto, o hospital Sdo Paulo conta com a especialista em
Exceléncia Operacional em Saude e Green Belt, Carolina Castro, que além de
apresentar o conteddo teorico para a equipe assistencial, montou o fluxo de
atendimento do paciente no Atendimento Médico e aplicou algumas técnicas, com o
intuito de promover uma reflexao sobre a realidade da instituicdo e as melhorias que
podem ser alcangadas.

Os primeiros passos para execucao do projeto ja foram realizados e consistiram em:
-Reestruturar o sistema informatizado para a implantacdo de um totem na porta
do Atendimento Médico e emissao de relatdrios com dados necessarios para o

andamento do projeto;

-Implantar pesquisa de satisfacdo para que a instituicao trabalhe voltada para os
feedbacks recebidos e tome atitudes assertivas

- Analisar historico de dados da unidade.

Os proximos passos serdo implantar o sistema informatizado reestruturado e analisar
os dados emitidos pelo sistema por meio da aplicagdo de ferramentas estatisticas e
montar estratégias de melhorias.

Os funcionarios do hospital demonstraram entusiasmo e participaram ativamente dos
treinamentos aplicados até o momento.

Dessa forma, acredita-se que com a implantagdo do Lean Six Sigma, o Hospital Sao
Paulo possa promover continuamente a evolucdo de seus processos e assim,
conquistar a exceléncia na prestacao dos servicos hospitalares.

PROJETO LEAN SIX SIGMA

{ PROJETO LEAN SIX SIGMA
s ; PROJETO LEAN SiX SIGMA
— .

UtA FILOSKIFIA DE'GESTAD
HOSPITAL SAD PAULO HOSPITALAR FARJ D ALCANCE O
Ve AN A EXCELENCIA NOS PROCFSSCS

UNA FILOSOFIA DE GESTAQ ~ UMA FILOSOFIA DE GESTAO
HOSPITAL SAO PAULD HOSPTAIAN PR 0 BLGANCE T2 HOSPITAL SAQ PAULD HOSHITAL AR BA0L 0 ACARCEDF

CERENCIA NOS PROCESSOS, EXCEEENCIA IOS PRDGESSOS
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PALESTRA — SAUDE MENTAL, TRABALHO E ESTILO DE VIDA

A psicologa Raquel Nubia ira ministrar uma palestra sobre saude mental, trabalho e
estilo de vida. A palestra tera como objetivo abordar como o equilibrio entre estes trés
aspectos é fundamental para o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. Raquel
Nubia ira discutir estratégias para lidar com o estresse no ambiente de trabalho e como
incorporar habitos saudaveis no dia a dia, além de falar sobre a importancia da
conscientizagdo e prevencao da saude mental. A palestra € uma oportunidade para

conhecer melhor como cuidar da saude mental e melhorar a qualidade de vida.

PALESTRA
SAUDE MENTAL, TRABALHO
E ESTILO DE VIDA

Com a Psicéloga Raquel Nubia
Dias 30 e 31/01/2023

As 15:30h

Auditério do Centro de Estudos
Do Hospital S&o Paulo

v
lJANEIRO
&

|
1 vida pede equilibrio

PROJETO SATURACAO AIVO

O projeto foi de iniciativa da equipe de Fisioterapia da Casa de Caridade de Muriaé-
Hospital Sdo Paulo juntamente com a equipe médica das unidades de terapia intensiva
(UTl) e o Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP), e visa controlar os niveis de
administracao de oxigénio do paciente.

Utiliza-se uma Tag ( placas ) no leito, que indica a “Saturacdo Alvo’, que é a quantidade
de oxigénio necessario para o paciente.

Foi realizado capacitacao aos profissionais das unidades de terapia intensiva adulto ,
pediatrico e neonatal da instituicdo nos turnos diurnos e noturnos, cujo objetivo do
projeto €& alertar sobre a administracdo correta, evitando uso desnecessario e
desperdicio, diminuir custos além de garantir ainda mais a seguranca do paciente, sua
boa recuperacao e evolugao.

PROJETO SATU RAQ[\O ALVO
COMTEORE 0OS YiveRs o€ AommSTRACC

PROJETO SATURACAO ALVO N PROJETO SATURACAO ALVO
R SR - °°""°“&1s.'a'az=.mwm
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SUITE PARTICULAR PARA PARTO NORMAL

Conheca a suite particular para parto normal do Hospital Sdo Paulo. A suite foi criada
como um local que vem reforcar a autonomia da mulher no trabalho de parto,
proporcionando uma experiéncia segura, humanizada, com melhor ambiéncia e uma
assisténcia individualizada e respeitosa.

Ela é composta por uma banheira de hidromassagem, luz ambiente que pode ser
regulada de acordo com o gosto da paciente, banqueta para parto que possibilita a
gestante a ter o bebé na posicdo sentada, bola de pilates que permite a realizacdao de
exercicios, facilitando a abertura da pelve e a descida do bebé, berco aquecido, pontos
de oxigénio garantindo seguranca depois do nascimento, suporte do obstetra, pediatra
e demais profissionais necessarios. Além disso, a paciente pode levar acompanhantes
como doula, fisioterapeutas para assisténcia ao parto de sua escolha, entre outros.

A hora do parto € um momento que gera grande expectativa nas futuras mamaes, por
isso é importante ter um ambiente preparado para esta hora tdo esperada.

Venha ter seu bebé na suite do Hospital Sdo Paulo.

— ,
e e —

autanomia 43 mith er Auaiie a wzhalhn
e 2artc. ferneendc uma experiéncia “

sequra, humanizada, com assisiérda HOSPITAL SAO PAULO
nd vicualizada = respei-osa. Pttt R Peved

NOS AJUDE A SAIVAR VIDAS, SEJA UM DOADOR!

Vocé pode salvar vidas!

Quando vocé faz uma doagdo para o Hospital Sdo Paulo,
vocé ajuda a salvar vidas, beneficiando e priorizando as

SI\&‘&?&% : \ : “‘\\ T necessidades dos nossos pacientes.
SALVA :
NguE ' 3236964100 A cada dia novos desafios sdao descobertos, e com eles, a
) — chance de salvar milhares de vidas. Sao muitos pacientes
0 € ENFRFNTAMO L. .
polt °»5;:§3;%&?F3¢ que diariamente buscam atendimento e tratamento para
= i PRECISA, . . . ,
g ;“;fo,'gg_&:‘”“’ as mais variadas e complexas doencas. A sua doacao é a

chave que nos permite fornecer um atendimento
humanizado e de qualidade, oferecendo o suporte
necessario para todos os pacientes em suas necessidades.

HOSP

naL SAO PAULD

Todos os dias é uma oportunidade para vocé salvar vidas e
fazer a diferenca.

Seja um doador!
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PREVENCAO CONTRA A DENGUE

- A dengue é uma doenga infecciosa causada por um virus transmitido pelo mosquito
Aedes aegypti. Para prevenir a dengue, € importante tomar medidas para evitar a
proliferacdo do mosquito. Algumas dicas incluem:

-Eliminar os criadouros do mosquito: isso inclui tirar a agua parada de vasos de
plantas, calhas, pneus velhos, entre outros.

- Usar repelentes de insetos: aplique repelentes nas areas expostas do corpo quando
estiver em areas com risco de dengue.

- Usar telas nas janelas e ortas: isso impede que os mosquitos entrem em sua casa.
- Usar roupas que cubram o corpo: use roupas de mangas compridas e calgas para se

proteger dos mosquitos.

- Vacinar-se: vacinacao é uma forma eficaz de prevenira dengue.

- Além disso, € importante estar atento aos sinais e sintomas da dengue, como febre
alta, dor de cabeca, dor atras dos olhos, manchas vermelhas no corpo, entre outros.
Se vocé suspeitar de ter dengue, procure imediatamente atendimento médico.

DENGUE E UMA DOENGA
GRAVE E PODE MATAR

A prevencao ¢ a (nica arma!
aiba como se prevenir.

+’unsprms§omuo

AMBULATORIO DE ACUPUNTURA

E com imenso prazer e satisfacdo, que o Hospital Sdo Paulo inicia o Ambulatério de
Acupuntura Médica com a Dra. Narayana Felix de Sousa Pickering, especialista em
Medicina Chinesa pelo Colégio Médico de Acupuntura.

A Acupuntura é uma ferramenta terapéutica complementar eficaz, segura e indolor. E
um excelente recurso ndo apenas em quadro doloroso agudo ou cronico (enxaqueca,
lombalgia, dor nos joelhos e ombros), como também em outras inUmeras patologias e
transtornos do humor, como ansiedade e depressao.

Os beneficios da acupuntura incluem praticamente todas as disfun¢des fisicas e
psicoldgicas, trazendo alivio para muitas doencas e condig¢des, influenciando no sistema
imunoldgico.

Tem base cientifica e resultados comprovados na prética. Agende Aiaaonorts 1

Dra. Narayana Felix de
Sousa Pickering
Especialista e Wediina Chinasa pele.

Colégio Médico 62 ArLauniea.

seu atendimento e cuide da sua saude.
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JANEIRO ROXO

A Hanseniase, também conhecida como lepra, é uma doenca infecciosa causada pela
bactéria Mycobacterium leprae. A prevencdo da Hanseniase inclui a educacdo sobre a
transmissdao da doenca e o rastreamento de contatos proximos de pessoas infectadas. O
tratamento inclui o uso de medicamentos antileprosos, que podem ser administrados
por via oral ou injetavel, dependendo da gravidade da doenca. O tratamento precoce é
essencial para evitar complicacGes graves e garantir uma recuperagao completa. A cura é
possivel com o tratamento adequado, mas pode levar anos e algumas pessoas podem
desenvolver sequelas permanentes. E importante notar que a Hanseniase ndo é
contagiosa apds o inicio do tratamento e ndao ha necessidade de isolamento social das
pessoas infectadas. E importante trabalhar para erradicar a discriminacdo e o estigma
associado a Hanseniase. A conscientizacdo e o acesso ao tratamento sao fundamentais
para controlar e eventualmente eliminar a Hanseniase.

Durante o més de Janeiro, organizagdes de saude e voluntarios trabalham juntos para
promover a educacdo sobre a Hanseniase e incentivar as pessoas a serem testadas e
tratadas. A campanha também busca erradicar o estigma e a discriminacao associados a
doenca. A Hanseniase pode ser facilmente tratada e curada, mas é importante detecta-la
precocemente para evitar complicagdes graves. Juntem-se a ndés e facam parte do
Janeiro Roxo, ajudando a conscientizar sobre a Hanseniase e a oferecer acesso ao
tratamento para todos.

+5

HOSPITAL SA0 PALLO é possivel , tratar
(ozc de Lo (daoe de i lak curar e prevenir!

DIA DA SAUDADE

Hoje é o diada
SAUDADE

UL MOMENLO pary,

USSArIIOS NOSSA

Ao por ludo o |

que vivemos, por
quem ji esteve

Hoje é comemorado o Dia da Saudade.

Utilize este momento para expressar nossa
gratiddo por tudo o que vivemos, por quem ja
esteve presente e pelas memorias preciosas
gue carregamos para sempre em nossOS
coracoes.

presente e pelas
memdrias preciosas
que carregamos para
SeMpre em Nossos
COragoes.
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Acontedmentos
SEMANA DE PREVENCAO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia, considerada entre 12 e 18 anos de idade segundo o ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), é uma etapa repleta de mudancas fisicas, comportamentais e
sociais. A gestacao nesta faixa etaria € considerada um problema de sadde publica, ja que
pode acarretar inUmeros riscos e consequéncias como:

semana de prevengio da
.

« Evasao escolar gravidez na ad
« Riscos a saude (ruptura do colo do Utero)
« Mortalidade materna

« Nascimento prematuro

cdutear ¢ 1 oaclher prevencac!

» Aborto natural

HOSPITAL SAO PAULD

« Trabalho precoce

A familia tem papel fundamental na prevencdo da gravidez na adolescéncia, € importante
gue 0Ss pais ou responsaveis conversem com os jovens abertamente, sem preconceitos
sobre sexualidade e garantindo orientagdes adequadas.

FEVEREIRO ROXO

A doenga de Alzheimer é uma condicdo debilitante que afeta
milhdes de pessoas ao redor do mundo. Ela prejudica a
memoria, a capacidade de realizar tarefas simples e a
habilidade de comunicacao. Para aqueles que convivem com

uma pessoa com Alzheimer, é importante ter compaixao,
m“\\\ & . paciéncia e compreensdo. O cuidado com uma pessoa com
Alzheimer envolve uma abordagem sensivel e atenciosa. E
importante evitar conflitos ou situacOes estressantes, pois isso

FEVEREIRO RO @1@){@

MES DE CONSCIENTIZACAO DO ALZHEIMER

Y oo o pode agravar a condicdo da pessoa. Ao invés disso, é
recomendavel criar um ambiente tranquilo e acolhedor.

Além disso, é importante ajudar a pessoa a manter sua rotina diaria e fazer atividades que
ajudem a estimular a memdria, como ouvir musica ou olhar fotos antigas. E importante
também incentivar a pessoa a se expressar e compartilhar suas lembrancas e sentimentos.

A compreensao e o apoio dos amigos e da familia sdo fundamentais para ajudar a pessoa com
Alzheimer a lidar com a doenca. E importante estar disponivel para ouvir e ajudar, e lembrar
que, apesar das dificuldades, a pessoa ainda é a mesma e merece ser tratada com respeito e
dignidade.

Cuidar de uma pessoa com Alzheimer é um desafio, mas também é uma oportunidade de
mostrar amor e compaixdo. Com compreensdo e paciéncia, podemos ajudar a tornar a vida
dessas pessoas mais confortavel e significativa.
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MAMOGRAFIA

A mamografia € um exame importante para o diagndstico precoce e prevencao do
cancer de mama. E uma radiografia da mama que permite aos médicos visualizar as
estruturas internas da mama e detectar possiveis tumores ou anormalidades.

Quando o cancer de mama é detectado em uma fase inicial, as chances de cura sédo muito
maiores e o tratamento pode ser menos invasivo.

A mamografia é recomendada para mulheres acima de 40 anos ou antes, dependendo
das condicdes de salde individual e da histéria familiar. E importante realizar a
mamografia regularmente para monitorar a salde da mama e detectar possiveis
mudancas. Além disso, a mamografia pode ajudar a identificar problemas como cistos,
hiperplasia ductal e outras condi¢des benignas, que podem ser tratadas antes que se
tornem graves.

E uma forma segura, eficaz e ndo invasiva de detectar possiveis problemas na fase
inicial, garantindo uma chance mais alta de cura e um tratamento mais suave para as
mulheres. Por isso, é importante programar regularmente essa avaliagao para cuidar da sua
saude e prevenir possiveis problemas.

MAMOGRAFIA
EXAWE IMPORTANTE PARA 0 DIAGNOSTICO
PRECOCE E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA.

SEU EXAME Esu\ EM DIA?
ﬂmm SAO PAULO i ‘

PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS

Nos dias 29 e 30 de novembro, membros da equipe do CTl 2, da CCM-Hospital Sao
Paulo representados pelo Médico Intensivista coordenador Dr Cristiano Buettel,
Enfermeira Coordenadora Olivia Sigilido, Enfermeira Supervisora Paula dos Santos
Ramos e a Técnica de Enfermagem Ana Maria Fernandes de Souza, participaram da
Sessao de Aprendizagem em Sao Paulo aprendendo de forma participativa, por meio de
problemas e situagdes reais vivenciadas dentro da nossa unidade e compartilhando com
os demais hospitais presentes, realizando tarefas que os estimulem a pensar além, a
terem iniciativa, a debaterem, tornando-se responsaveis pela constru¢do de
conhecimento. O curso presencial faz parte do Projeto Saide em Nossas Maos, uma
colaborativa do PROADI-SUS Hub Sirio Libanés, que tem como objetivo reduzir em 30%
das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude e diminuicao dos custos

PROJETO SAUDE EM NOSSAS PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS L%

N mmm:um"axﬁww

PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS

» 10 DA NOSSA EQUIZE NA
Dk APRENDIZAGEM EM SAC PAULO

SR BRI o

NCIA
+ HOSPITAL SAO PAULD
el arradionr +’Hospmn SEO PAULD
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MODERNIZACAO DAS SUITES NO 5° ANDAR

O Hospital Sdo Paulo esta sempre em busca de melhorias para oferecer aos seus pacientes
a melhor experiéncia possivel durante sua recuperagao. E uma dessas melhorias é a
modernizacao completa das suites do quinto andar.

As novas suites sao amplas e confortaveis, proporcionando aos pacientes e aos seus
acompanhantes um ambiente acolhedor e tranquilo. Com ante-sala, copa, internet wifi, TV,
ar condicionado e frigobar, tudo foi pensado para garantira comodidade e bem-estar dos
pacientes, acompanhantes e visitantes.

Além disso, as suites estdo disponiveis tanto para pacientes de convénio quanto para
particulares, o que significa que todos terao acesso a um ambiente de alta qualidade
durante sua recuperagao.

A modernizagao das suites do quinto andar do Hospital Sdo Paulo é mais uma prova de
que a instituicdo esta sempre em busca de inovacdes e melhorias para oferecer o melhor
atendimento aos seus pacientes. Com essa nova opgao de hospedagem, o hospital busca
tornar a recuperacdo dos pacientes ainda mais agradavel e confortavel.

MQDERNIZA?I-\O DAS
- SUITES DO 5° ANDAR

mais conforfo pard a sud vecuperdcaol

P o

SAO PAULO
ade de Murias

ol HosPrAL:

CARNAVAL SEGURO

O Carnaval € uma festa de amor e liberdade, mas néo se esqueca da responsabilidade!
Use preservativo e previna-se contra as infeccdes sexualmente transmissiveis.
O Hospital Sdo Paulo deseja a todos um Carnaval seguro e inesquecivel!

Nao wlervompa o
valivo

il —wl

SIS HOSPITAL 57O PAULO
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CARNAVAL SEGURO - SE BEBER, NAO DIRIJA!

Com a chegada do carnaval, € comum que as pessoas aproveitem para se divertir e
relaxar. No entanto, é preciso lembrar que a seguranca deve sempre vir em primeiro lugar.
Se vocé escolher beber durante as festividades, nunca dirija.

Dirigir sob o efeito do alcool € uma das principais causas de acidentes de transito, e as
consequéncias podem ser fatais. Além disso, mesmo que vocé ndo sofra um acidente,
vocé pode colocar em risco a vida de outras pessoas que estejam na estrada.

Portanto, se vocé planeja beber neste carnaval, faca planos para ndo dirigir. Peca a um
amigo para ser o motorista da vez, use um servico de transporte por aplicativo ou utilize o
transporte publico.

Lembre-se de que sua vida e a vida de outras pessoas estao em jogo. Nao coloque tudo a
perder por uma escolha irresponsavel. Seja um folido consciente e faca sua parte para
garantir que todos possam aproveitar o carnaval com seguranca.

Nao coloque em

i Q 0 0 ueuoce
\ Tem emalstalwso /

Se beber, nato dlr)al
+’HQSP|TALSADPAULD .

b
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URGENCIA E EMERGENCIA 24 HORAS

Urgéncia e Emergéncia. Estamos prontos para Ihe atender 24h por

dia! Clinica médica, cirlrgica, ortopedia, obstetricia e pediatrica.

Atendemos Convénio, Particular, Irmao Amigo e SUS.

24 URGENCIA E
EMERGENCIA

ESTAMOS SEMPRE PRONTOS
PARA LHE ATENDER!

CLINICA MEDICA,
CIRURGICA, ORTOPEDIA,
OBSTETRICIA, PEDIATRICA
£ EXAMES DE IMAGEM

CONVENIO, PARTICULAR,
IRMAO AMIGO E SUS

HOSPITAL SAO PAULO
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MENSAGENS RECEBIDAS

Obrigado a paciente Jamilhe pelo depoimento, carinho e reconhecimento com toda a
equipe do hospital Sao Paulo.

Estamos felizes com sua recuperagao!

REPOSTAGEM DO TEXTO PUBLICADO NO INSTAGRAM @jamilhe_aprigio

Demorei uns dias para postar essa foto, tenho passado por momentos nao muito faceis,
e em um dia desses que eu estava bem pra baixo dentro do @hospitalsaopaulo eu
recebiuma dose de fé e esperanca.

Ta vendo esses rostinhos ai? Esse foram os anjos que Deus enviou na minha vida em
um dos momentos mais dificeis que passei, essa € parte da equipe que cuidou de mim
entre o dia 05/07/2020 e 10/07/2020, eles abaixo de Deus foram aqueles que se
colocaram na frente como verdadeiros guerreiros para cuidar de mim! No momento em
gue minha familia ndo podia sequer falar comigo eles foram minha familia, eles foram
meus conselheiros, meu ombro amigo, eles foram aqueles que estavam dando a vida
por mim! E poder agradecer pessoalmente ndo tem preco, eles me davam banho,
trocavam as minhas fraldas, me medicavam, me davam comida e agua, minha vida esta
entregue nas maos de Deus e estava também m entregue na mao de cada um, e eu
pude ir 1 conhecer os rostos, pois naquele momento no bum da covid eu s6 tinha
como ver olhos e ouvir vozes! Poder dizer obrigado e ganhar um abraco de cada um
deles ndo tem preco! Se minha vida tivesse acabado ali, vocés seriam os Ultimos que eu
teria visto! E o Ultimo ato de amor recebido em vida! Olhar aquele corredor, que eu s6
via o teto, ver tudo de um angulo diferente tem gosto de Vitoria, Esperanca e eterna
Gratiddo a todos vocés, sou muito grata a Deus por cada um! Que Deus possa
continuar abengoando cada um e que o @hospitalsaopaulomuriae continue cada dia
sendo essa referencia em nossa regidgo, muito obrigado Deus! Obrigado Equipe de
enfermagem, eu serei eternamente grata a tudo que vocés fizeram e estao fazendo por
mim e minha familia!

MENSAGENS RECEBIDAS

epoimento,
nossa equipe

i i i lo d
Obrigado a paciente Jamilhe pe
carinhg e reconhecimento com toda a

+’ HOSPITAL SAO PAULO
Casa de Caridade de Muria@
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FORMATURA - RESIDENCIA MEDICA 2023

No dia 23 de Fevereiro, aconteceu a formatura de Residéncia Médica 2023 do Hospital
Sdo Paulo nos programas de Cirurgia Basica, Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia e
Pediatria. Fora 10 médicos que concluiram suas residéncias e estdo saindo preparados
para atuarem com exceléncia na especialidade escolhida.

O evento contou com a presenca do provedor Sr. Sinval Ferreira da Silva , do Diretor
Clinico Dr. Armando Ambrésio Filho , representando o vice Diretor Clinico e Diretor
Técnico Dr. Victor Fani , Dr. Carlos Eduardo Felipe Féres, da Diretora Administrativa Sra.
Rita de Cassia Pereira, do coordenador da COREME Dr. Gustavo de Oliveira Ribeiro, do
Supervisor do Programa Cirurgia Béasica Dr. Renato Del Penho, do Supervisor de Clinica
Médica Dr. Brunno Neves, do Supervisor de Ginecologia e Obstetricia Dr. Carlos Wilson
Abreu, e da Supervisora de Pediatria Dra. Fernanda Souza, além de médicos do Corpo
Clinico, familiares e amigos dos formandos.

Formandos:
RESIDENCIA MEDICA 2023

Clinica Médica

- Dra. Arielle da Silva Paula

- Juan Dias de Lima

- Dra. Municki Rodrigues Correa

Cirurgia Basica
-Dr. Marcos Antonio Anacleto Junior

Ginecologia e Obstetricia

- Dra. Ellaine Santos Silva

- Dra. lara Chadid Souza Ferrarez

- Dra. Laura Monique Pereira da Costa Almeida

Pediatria
- Dra. Bruna Figueiredo Fonseca

- Dra. Gabriela Franco Vandermas
- Dr Jodo Gabriel de Assis Bastos.

Parabenizamos a todos os formandos e desejamos sucesso!

FORMATURA FORMATURA
RESIDENCIA MEDICA 2023 RESIDENCIA MEDICA 2023

s Pt
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Acontecimentos
ANIVERSARIO SOLIDARIO

Gostariamos de parabenizar a aniversariante Jamel Amaral
pelo seu dia e também de agradecermos a ela

e sua familia por colaborarem com o nosso projeto
Aniversario Solidario.

5 Anmeiin
A arrecadacao dessa vez foi dividida entre trés institui¢des de %
Muriaé. R
O Hospital Sao Paulo recebeu: .

15 mantas
19 toalhas de banho
11 toalhas de rosto

Participe vocé também do Projeto Aniversario Solidario! A _W‘%"“"f‘_‘
DIA MUNDIAL DE COMBATE A
OBESIDADE

No 04 de marco é comemorado o Dia Mundial da Obesidade, instituido pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para alertar sobre a condicdo, que acomete 1 bilhdo de pessoas
no mundo, de acordo com a estimativa da OMS divulgada em 2022.

E uma doenca crénica que pode ser causada por diversos fatores - genéticos,
psicoldgicos, sociais, metabdlicos — e, assim como o excesso de peso, aumenta o risco
para o desenvolvimento de diversas outras doengas cronicas ndo transmissiveis, como as
cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de canceres, dentre outras.

Além disso, a obesidade foi identificada com um dos fatores mais criticos para o
agravamento da Covid-19, o que reforca ainda mais a importancia de medidas para a
reducdo de peso, como o acompanhamento médico e a adogdo de habitos saudaveis, que
nos do Hospital Sdo Paulo sempre incentivamos.

MAS DO QUE UMA QUESTAC DE

BT oma Questio op IS
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SEMANA INTERNACIONAL DA MULHER

Durante a semana do dia 08 de Mar¢co comemoramos o Dia Internacional Da Mulher.

Para marcar esta importante data, n6s convidamos algumas pessoas que trabalham no
Hospital Sdo Paulo para homenagear, através de uma sequéncia de videos, aquelas que
devem ser lembradas todos os dias por sua forca e determinacdo para lidar com os
desafios de simplesmente ser quem sao!

A primeira a deixar sua mensagem e compartilhar um pouquinho da sua historia e luta,
foi a Rita de Cassia Pereira Castro, a nossa Administradora Hospitalar. Conversamos
também com a Dra. Maria Beatriz Costa, Ginecologista, médica Obstetra e plantonista
da instituicdo. o Provedor do Hospital Sdo Paulo, Sinval Ferreira também deixou o seu
recado. A Jorgeane Mara Aleixo, Coordenadora de Manutencdo, fez a sua homenagem.
Ja a Maria Natalina de Souza Moreira, Telefonista leu um trecho de uma mensagem.
A Auxiliar de Enfermagem da Pediatria, Roseni Maria Jesus Mattos Santos, contou uma
pouco da sua trajetéria. A Nazilda Rosa Eurique Soares, Faxineira, falou sobre o seu
trabalho. E a primeira enfermeira contratada do Hospital Sdo Paulo, Maria Candida de
Castro, que relatou sobre a sua histdrias e vivencias.

m]l%eﬁ “?f‘!"f"l‘."‘.’.".‘“f’ m‘m% o e mu’a?\ -"-"«P‘W-um mm[)\ o A
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REUNIOES EM BUSCA DE RECURSOS PARA O HOSPITAL SAO PAULO
EM BELO HORIZONTE

Durante a semana do dia 10 de marco, a administradora Rita
s Pereira e o provedor Sinval Ferreira, ambos do Hospital Sao
Paulo, participaram de importantes reuniGes em Belo
Horizonte, capital mineira, em busca de recursos para a
instituicao.

REUNICES BN BLGCA DE RECURSOS FRAS
D HOSFITAL S50 FAULD BM 9510 HORZONTE
: 5E SO

o Sy
B

. O primeiro encontro, foi realizado na Cidade Administrativa,
S A com o secretario de estado de saude, Fabio Baccheretti, e o
L Lirtade deputado estadual DrWilson Batista, sobre pagamentos de
recursos em atraso com o Hospital Sao Paulo, inclusive
federais, que ja encontram-se no Governo de Minas para o
O OSATAL S0 FALD BN BELO HORZONTE repasse, recursos para efetivagdo de obras e também sobre
e investimentos para ampliagdo do numero de cirurgias eletivas,

através do programa “"Opera Mais".

J& a segunda, aconteceu no gabinete 209 da Assembleia
Legislativa, do Deputado Estadual Rafael Martins, onde
também estavam presentes os prefeitos da regido de Muriaé,
que uniram esforcos para solicitar e cobrar solucdes que
ampararem o Hospital Sdo Paulo como um todo e o Pronto
Socorro, em especial.

TR VYA e 02
DAL NEUYID 0T, NG L Ae

92 SIMPOSIO MINEIRO DE DESENVOLVIMENTO RADIOLOGICO

No dia 11 de marco, O Conselho Regional de Técnicos em Radiologia de Minas Gerais
(CRTR3), promoveu o 9° Simpdsio Mineiro de Desenvolvimento Radioldgico, realizado no
Auditério do Hospital Sdo Paulo.

A programacao contou com palestras sobre diversas areas de atuacao do profissional da
Radiologia, além de assuntos relacionados a rotina de todos os setores da area,
ministradas por profissionais reconhecidos no mercado. Entre os temas abordados, estao:
"A importancia da Qualidade em Mamografia”, "Aplicagdo da Ressonancia Magnética
Cardiaca”, “Medicina Nuclear”, entre outros.

O objetivo do evento é agregar conhecimento aos profissionais da area, além de
apresentar técnicas modernas aos participantes, com palestras voltadas também a
“Motivacao e Empreendedorismo’, o “Profissional que o Mercado Procura”, e para finalizar
a mesa redonda para interacao entre os participantes.

7° SIMPOSI0 MINSIRD D - 9" SIMPOSID MINDIRO Of \
QESENVOLVIMENTO HADICLOGICD OFESENVWOLVIMENTO RODIDIOGICO
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DIA MUNDIAL DE COMBATE AO
SEDENTARISMO

7 AARE e

XA DIE

: 2&,‘* ba ‘SN T
" SEDENTARISM

NTA AN
TENA AT 6N %

No dia 10 de marco, foi celebrado o Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo.

A data foi instituida com o objetivo de conscientizar a populagao sobre os riscos de uma
vida sedentaria e incentivar a pratica regular de exercicios, seja qual for a modalidade.

Para lhe ajudar, preparamos algumas dicas praticas para combater o sedentarismo e ter
uma vida mais saudavel.

REUNIAO EM BRASILIA EM BUSCA DE RECURSO
PARA O HOSPITAL SAO PAULO

No dia 20 de Marco, o Provedor do Hospital Sao Paulo, Sinval Ferreira, esteve na
residéncia do Presidente do Senado Federal, @rodrigopacheco, em Brasilia, em

companhiado 1° suplente do senador, @renzobraz, que organizou o encontro.

Foi uma importante reunidao para tratar de recursos e emendas para o nosso Hospital

Séo Paulo.

Na oportunidade, Sinval agradeceu o apoio e que Renzo sempre demonstrou pela causa,
e disse que acredita que Rodrigo Pacheco ira atender ao seu pedido para que a
instituicdo, que é referéncia para toda regido, permaneca em pleno funcionamento.

REUNIAQ EM BRASILIA EM BUSCA DE
RECURSOS PARA O HOSPITAL SAD PAULD
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https://www.instagram.com/rodrigopacheco/
https://www.instagram.com/renzobraz/
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DIA MUNDIAL DA SINDROME DE DOWN

No dia 21 de marco, é comemorado o Dia Nacional e Internacional da Sindrome de Down,
que tem por objetivo conscientizar a populacdo a respeito da sindrome e de estimular
politicas publicas de inclusdo social.

Para marcar esta data tdo especial, nés do Hospital Sao Paulo, apresentamos a vocés
nossa paciente e xodozinha da UTl Neonatal: Yara Custddio de Oliveira, de um ano e
quatro meses, que é muito amada por todos os funcionarios do setor, e nasceu com essa
condicao genética, que causa alteragdo no cromossomo 21 das células, fazendo com que
existam trés cromossomos no lugar de dois. Ao contrario de que muitos pensam, a
Sindrome de Down ndo é considerada uma doenca e também ndo deve ser tratada como
tal.

Nosso intuito, é quebrar o estigma social em torno dessa condicdo e exigir mais respeito,
ja que os "trissomicos" sdo seres humanos Unicos e maravilhosos!

DIA MUNDIAL DA

~ ., DEDOWN
--u'--.\loa?m

REUNIAO EM BRASILIA

O provedor do Hospital Sdo Paulo, Sinval Ferreira, participou
de mais uma reunido em Brasilia no dia 21, promovida pelo
1° suplente de senador Renzo Braz.

Desta vez, o encontro foi com o Deputado Federal Luiz
Fernando Faria, atual coordenador da bancada dos
deputados de Minas Gerais na Camara e amigo de longa
data dos dois muriaeenses.

O objetivo da conversa foi analisar a possibilidade da
destinacao de emendas dessa bancada para o Hospital Sao
Paulo, que sera avaliada em conjunto com os outros
representantes. Na oportunidade, Renzo Braz enfatizou
junto ao deputado a importancia destes investimentos para
manutencao e constante modernizacao da instituicdo, que é

Mrouedar do MAP tem teunids com o

coodunador da bancads da Minas uma das mais importantes do Estado.

na CaAmara dot Doputadas
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TREINAMENTO DE APLICAGAO DO PROTOCOLO DE
HIGIENE DE MAOS DO CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA 2

O Servico de Controle e Infeccdo Hospitalar (SCIH), em parceria com o Nucleo de
Seguranca do Paciente (NSP), realizou no ultimo més um treinamento da aplicacdo do
protocolo de higiene de maos nos turnos diurno e noturno no Centro de Terapia
Intensiva 2, do Hospital Sao Paulo.

O objetivo é instituir e promover a higiene das maos dentro da instituicdo, com o intuito
de prevenir e controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), visando a
seguranca do paciente e de todos aqueles envolvidos nesses cuidados.

Na ocasido, a enfermeira Ludmila Goncalves do SCIH informou que essa capacitacao,
realizada regularmente, auxilia a memorizacdo dos “5 Momentos para a Higiene das
Maos”, aplicacdo da técnica correta, e que essa é a medida mais simples e econOmica
para prevenir a propagacdo de infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.

J&4 a enfermeira Ana Karolina Ellis do NSP relatou que o treinamento auxilia no clima de
seguranca institucional, tornando os profissionais protagonistas no processo de
construcdao do préprio conhecimento e sensibilizacdo, visto que a pratica constitui
prioridade maxima em todos os niveis de atendimento hospitalar.
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DIA MUNDIAL DE COMBATE A TUBERCULOSE

2 0§ WO
AR UL WL BE CO BATE A TURIRCMO8

PRINCIPAIS SINTOMAS O Dia Mundial de Combate a Tuberculose é celebrado

DA TUBERCULOSE todos os anos em 24 de mar¢o para aumentar a
conscientizacdo sobre esta doenca infecciosa grave e
incentivar a prevencdo e o tratamento adequado. Ela afeta
principalmente os pulmdes, embora possa abranger outros
orgaos também

E uma doenca contagiosa que se espalha pelo ar quando
uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala.

@ Gibtariarmemd suci ko d skt podat s Nos, do Hospital Sdo Paulo acreditamos que a prevencao é
ot 3 Simpacaka 08 CHelA a chave para combater a tuberculose.

©) Pars 0 tatamento, € Smportante prozurar atendiments
medico 24sim que 05 sintomss aparecerem, O3 sintomas
induem tosse persistonte, febre, sudorese noturma o perda
e pesa,

© A vacing BCG pode audar a prevenin 3 forma majs grave
¢ doonga om cnancan;

© 0 tatamenta parz 3 tubercubose geralmente envolve um . .

regime do antikidticos por pelo mencs sais eses Confira nossas dicas!
£ Amportanta sequir 0 TrRLIMenTe compieto e nao

Ateromed o prematuramiente, mesmd que 04 Sintamas

DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZACAOSOBRE A EPILEPSIA
NGO No dia 26 de marco foi comemorado o Dia Mundial de
cg,? ’JS,{”&?&"E‘}},E&WQA Conscientizacao Sobre a Epilepsia

ey Anualmente, as pessoas ao redor do mundo sao convidadas
a usar a cor roxa — é um dia de esforco internacional
dedicado ao aumento da conscientizacao sobre a epilepsia.

.
g A — O Purple Day (Dia Roxo) foi criado em 2.008, por Cassidy
§ Megan, uma criangca canadense com nove anos de idade na
A o L época. Com a ajuda da Associacdo de Epilepsia da Nova
"u'.'{" Escdcia (EANS), Cassydi escolheu a cor roxa para representar
_. a epilepsia, por achar que a flor de lavanda, frequentemente
13‘5““ ggiﬁﬁz‘stm associada com a solidao, representava os sentimentos de
| isolamento que muitas pessoas com epilepsia sentem

AFASTE.O DE NAD COLOQUE
3 DEJETDS FERIGOSDS 'HAM £ !
£ DO RSCODEOUED M BOCA . . , - L, . ,
‘ A epilepsia € uma alteragao temporaria e reversivel do
: Morgm WAD DE AGLA . ) ~ .
? 59@ i@ sowumx | funcionamento do cérebro, que nao tenha sido causada por
febre, drogas ou disturbios metabdlicos. Durante alguns
Wy £ o T : , N
CFERFCA AR RSTE N LNON segundos ou minutos, uma parte do cérebro emite sinais

incorretos, que podem ficar restritos a esse local ou espalhar-
se.
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DIA DA SAUDE E NUTRICAO

No dia 31 de marco é celebrado o Dia da Saude e Nutricao.

No6s, do Hospital Sdo Paulo, convidamos a Nutricionista Rita Vitério, responsavel pela
producao, para contar um pouco sobre o seu trabalho, da sua equipe, a rotina da nossa
cozinha hospitalar, que é diferente de um restaurante convencional, além da preparacao
das dietas, de acordo com a prescricao de cada paciente, e a importancia de uma
alimentacao saudavel, dentro e fora da instituicao, para uma maior qualidade de vida.
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Acontedmentos

Dia Mundial de Conscientiza¢cao do Autismo

No Dia Mundial de Conscientizacdgo do Autismo, o
Hospital Sédo Paulo reforca o seu compromisso com a
inclusdo e a promogdo da saude das pessoas com o
transtorno do espectro autista (TEA).

Sabemos que o autismo é uma condicao complexa, que se
manifesta de diferentes maneiras em cada individuo. Por
isso, é essencial que haja uma rede de apoio que possa
acolher e oferecer o suporte necessario a essas pessoas e
suas familias.

No Hospital Sdao Paulo, apoiamos iniciativas de
conscientizacdo, que visa informar e sensibilizar a
sociedade sobre a importancia da inclusdo e do respeito
as diferencas.

HOSPTAL SAQ PALLD

Casadw Tatidads dv Murlak

Hoje e sempre, reafirmamos o nosso compromisso com a
promocao da saude e da inclusdo, e estamos sempre
prontos para apoiar aqueles que precisam de nossos
cuidados e suporte.

Comunicado Doencas Respiratdrias

Conversamos com a Dra. Margareth Sigilao, Coordenadora
da UTI Neonatal e Pediatrica, que esclarece que o aumento
do ndmero de casos de doencas respiratorias se refere a
casos de pneumonia, e especialmente a bronquiolite, esta
ultima causada por diversos virus

Ela relata que essa é uma doenca sazonal, que aumenta
normalmente a partir do més de marco, no outono e no
inverno, porém, neste ano foi observado um acréscimo
acima da média e vem demostrando preocupacdo aos
profissionais da pediatria em relacdo ao atendimento deste
ndmero enorme de criangas, por falta e reducdo de leitos,
tanto na enfermaria, quanto na UTI, e auséncia de
aparelhagem suficiente para suporte dessas criancas.

HOSPITAL SA0 PAULO

Casa de Carldade ¢e Murlab
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Dia Mundial da Saude

7 de abril de 2023 — Dia Mundial da Saude
O direito a saude é um direito humano basico.

Todos devem ter acesso aos servicos de saude de que
precisam, quando e onde precisam.

Pascoa Solidaria

O Hospital Sdo Paulo, através do Projeto Irmdo Amigo, e da
funciondria Jéssica Queiroz, realizou neste ano de 2023 a “Pascoa
Solidaria”, uma acdo de sensibilizacdo sobre os valores essenciais
da Pascoa, que sdo a empatia, compaixao é generosidade!

O objetivo foi proporcionar uma Pascoa doce e alegre para os
pacientes dos setores Pediatria e Hemodidlise.

Momentos como estes sdo inesqueciveis para os pacientes e
acompanhantes, favorecendo um melhor enfrentamento da
enfermidade e contribuindo na humanizac¢do do atendimento.

O resultado desta campanha sé foi possivel gracas a ajuda de
amigos e principalmente do proprietario da Arena Go Beach, que
abragaram essa causa com muito amor e arrecadaram o0s
chocolates para a doacgao.

Agradecemos a todos que contribuiram com a campanha!
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10 anos de existéncia da UTI Neonatal e Pediatrica

HOSPITAL SAD PN.ILO

Casa de

Desde 2013 aclhendo com seguranca,

qualidade, humanizacao e salvando vida

E com imenso orgulho que comemoramos no dia 12 de abril de 2023, os 10 anos de
implantacéo da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal e Pediatrica, do Hospital
Sao Paulo de Muriaé.

Nesta primeira década de funcionamento ja foram mais 1.800 atendimentos,
concentrando os principais recursos humanos e materiais necessarios para dar
suporte ininterrupto as func¢des vitais dos bebés internados. Localizada no terceiro
piso do hospital, conta hoje com equipes especializadas de médicos, enfermeiras,
técnicos em enfermagem, fonoaudiélogos, fisioterapeutas, psicodlogos, além de
outros profissionais de salude e pessoal de apoio, retaguarda de exames
complementares, laboratoriais e radiologicos, tudo funcionando 24 horas por dia.
Sdo seis leitos de UTI Neonatal e quatro leitos de UTI Pediatrica, tudo preparado
com o mais alto padrédo de seguranga, com foco na sociabilizacao.

Ha também equipamentos modernos como incubadoras de uUltima geragao, bercos
aquecidos, monitores multiparametros, monitores cardiacos e de oxigenacao, carros
transportadores de medicamentos e respiradores, garantindo o suporte necessario a
bebés prematuros com dificuldades respiratérias, no tratamento de doengas graves
e na recuperacao cirdrgica dos pacientes, de modo a garantir todos os cuidados que
necessitam.
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Dia Nacional da Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial

. Dia N;:i_aal da,
Hipertensao A ¢

No dia 26 de abril, ¢ o Dia Nacional de Prevencdao e Combate a
Hipertensdo Arterial. Para conscientizar a populacdo sobre a da
data, devido a relevancia do problema no Brasil, nés convidamos a
cardiologista do Hospital S3o Paulo, Dra. Anelise Cocate Almeida,
que faz um alerta sobre a doenca, com dicas de prevencdo e a
importancia do controle dos indices de hipertensao.

Também conhecida como pressdo alta, a hipertensao arterial pode
acometer criancas, adolescentes, adultos e idosos de ambos os
sexos. Silenciosa, a doenca provoca o estreitamento das artérias e
faz com que o coragdo precise bombear o sangue com cada vez mais
forga para impulsiona-lo por todo organismo e depois recebé- lo de
volta.

Ha fatores ambientais, comportamentais e genéticos que possuem
grande participagdao no desenvolvimento da hipertensao durante
toda a vida. A obesidade, o sedentarismo, tabagismo, estresse e
habitos alimentares inadequados como ingestdo elevada de alcool,
sal e gordura estdo no topo dos principais fatores de risco que
favorecem o aumento da pressao arterial.

“Juntos pela Seguranc¢a nos Ambientes de Trabalho”

A seguranca do trabalho n3dao se preocupa somente
com a prevencao de acidentes, mas também com a
saude fisica e mental, o bem-estar e a qualidade de

vida dos trabalhadores,
desempenho no trabalho.

LCONSCIENTIZAR

essenciais para o bom

28.DE ABRIL h
Dia mundial da

E essa seguranca depende de cada um de nés. E sobre Seguranca eSaﬁdé

sermos responsaveis.
Cuide-se!

no trabalho
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Dia do Trabalhador

No dia 01 de maio, parabenizamos todos os trabalhadores
e em especial a todos os profissionais de saude e
trabalhadores gerais do Hospital Sdo Paulo por seu
comprometimento e dedicacdo em fornecer cuidados
excepcionais aos nossos pacientes. Vocés sdo uma parte
fundamental da nossa equipe e valorizamos imensamente
todo o seu trabalho arduo e esforco diario.

Honramos aqueles que dedicam se
esforgo para construir uma sociedade melhor

+’ 'MOSPITAL SAO PALLO

Parabéns pelo seu dia!

Dia Mundial de Higiene das Maos

A data foi definida pela Organizagdo Mundial da Saude- OMS para comemoracdo das a¢des de
sensibilizacao para a pratica de higienizacdo das maos. A higiene de maos é a medida individual
mais simples e eficaz na prevengao e reducao das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.
Devem higienizar as maos todos os profissionais de saude e individuos que circulam em unidades
que prestam assisténcia direta ou indireta ao paciente. O lema da campanha de 2023 “Acelere a
acao conjunta. SALVE VIDAS - Higienize Suas Maos" é endossada pela Anvisa e com a constante
parceria da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), com a finalidade de liderar e
acelerar mudancas para a melhoria da higiene das méaos.

Para marcar esta data, a enfermeira e coordenadora da UTI 2 do hospital Sdo Paulo, Olivia Tureta,
realizou durante a semana dinamicas, nos diversos turnos com os funcionarios, sobre situacoes
de assisténcia e solicitando para que eles dissessem os intervalos e em que momentos eles
deveriam higienizar as maos, relembrando assim os cincos momentos de higiene nos cuidados
com os pacientes.

Essas medidas individuais sdo essenciais e muito eficazes na prevencao e reducgao das infecgoes
relacionadas a assisténcia a saude. A acao foi executada para sempre lembrar que todos os
profissionais de saude e individuos que circulam em unidades que prestam assisténcia direta ou
indireta ao paciente devem higienizar as maos.
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Registros Feitos pela fotografa Ludmila Gusman
Em Comemoracao ao Dia das Maes

Ser mae sempre foi um sonho em minha vida. Hoje,
nessa missao de registrar familias, sempre que
chega proximo ao dia das maes, a palavra que me
vem a cabeca é GRATIDAO!

A convite do Hospital Sao Paulo, eu tive a
oportunidade, através da minha profissdo, registrar
o amor das mamaes da UTI neo.

Essas mulheres guerreiras, que enfrentam desafios
didrios e uma montanha-russa de emocdes todos
os dias. Mesmo em meio a todo esse caos, elas nao
perdem a esperanca e demonstram um amor e
uma forga inabalaveis.

Como fotografa, tenho tido o privilégio de registrar
momentos Unicos ao lado dessas maes corajosas,
desde aquele sorriso de alivio ao receber noticias
boas até a emocao de ver seus filhos crescerem e
se desenvolverem. E cada vez que me deparo com
uma cena como essa, esse sentimento de gratidao
que eu ja carrego sé intensifica. E Unico e
indescritivel poder fazer parte dessa jornada.

Parabéns Hospital Sdo Paulo pelo acolhimento e
carinho. Obrigada pelo convite tao especial. Meu
coracdo é so gratidao! Feliz Dia das Maes a todas
as mamaes.
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Dia dos Profissionais da Enfermagem

Dia Internacional da Enfermagem e do Enfermeiro, uma data muito importante para celebrar
e agradecer esses profissionais incriveis que dedicam suas vidas ao cuidado dos outros.

E fundamental reconhecer e valorizar a importancia da enfermagem em nossas vidas.
Parabéns a todos os enfermeiros e enfermeiras, que sdo verdadeiros herdis da saude!

Para comemorar o Dia dos profissionais da
Enfermagem o Hospital Sdo Paulo preparou
uma missa especial, café da manha, lanche da
tarde e da noite para todos os profissionais da
area que trabalham na instituicdo, dedicando
seu tempo e que mesmo nas mais adversas
situacbes ndao medem esfor¢os para cuidar
daqueles que deles necessitam.

Parabéns a todos vocés, que com amor e
profissionalismo trabalham salvando vidas.

Dia Nacional do Controle de Infeccao Hospitalar

Tem como principal objetivo conscientizar as pessoas sobre o nUmero de pessoas infectadas
anualmente no Brasil e, além disso, esclarecer o que pode ser feito para a sua prevencgao.

A data foi instituida pelo Ministério da Saude, em 2008. A medida preventiva aconselhada
como mais eficaz é o simples cuidado com a correta higienizacdo das maos. Com isso, o
Hospital Sao Paulo realiza periodicamente cursos, capacitacbes e treinamentos com os
funcionarios, com a finalidade de liderar e acelerar mudancas para a melhoria da higiene
das maos, na reducdo das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.
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Dia Mundial da Hipertensao

Dia Mundial da Hipertensao, uma data importante para conscientizar
sobre os cuidados com a pressao arterial.

Lembre-se de que a hipertensdo é um fator de risco para varias
doencas cardiovasculares. Por isso, é essencial manter a pressdo

controlada para garantir uma vida saudavel e cheia de vitalidade.

17 DE MAIO ﬂ
DIAMUNDIAL DA
PERTENSAQ Hospra SEO peusgd

Projeto Mae Coruja

P

e

Com o objetivo de realizar salas de espera e eventos nos postos de salde do municipio,
visando a implementa¢do de um novo modelo de atengdo a saude da mulher e da crianga,
com foco no pré-natal, atencdo ao parto e desenvolvimento infantil de 0 a 24 meses, o
Hospital Sdo Paulo conta com o Projeto Mae Coruja, em parceria com a Secretaria de
Saude de Muriaé e com a Liga de Saude da Mulher da UNIFAMINAS.

Através de encontros com as gestantes e equipe de salde sao realizadas palestras com
profissionais que tornam possivel dialogar e refletir sobre a gestacao e seus significados,
oportunizando a expressao individual sobre o periodo da gravidez e puerpério,
aprofundando temas, relacionados com a gravidez, que sejam de interesse do grupo.

Confira nas fotos o Ultimo encontro, que aconteceu na Unidade Basica de Saude do bairro
Sao Pedro.
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Depoimento da Paciente da Hemodialise e da Uti Pediatrica

Confirao depplmento eo agra.(/jgamento super e;peqal o AR

da nossa paciente da Hemodialise e da UTI Pediatrica, —4é

Maria Luiza André Beto da Silva, de oito anos, que nos ‘

surpreendeu com esse video produzido e enviado por
ela.

~

Nos, do Hospital Sdo Paulo agradecemos pelo carinho e
reforcamos que estamos sempre prontos para atender a
todos, e que a nossa missdao é promover uma assisténcia
hospitalar humanizada com seguranga e qualidade.

Modernizacao das Suites

O Hospital Sdo Paulo esta sempre em busca de
melhorias para oferecer aos seus pacientes a
melhor experiéncia possivel durante sua
recuperacao. E uma dessas melhorias é a
modernizacao completa das suites.

Os cOmodos sdao amplos e confortaveis,
proporcionando aos pacientes e aos seus
acompanhantes um ambiente acolhedor e
tranquilo. Com ante-sala, copa, internet wifi, TV,
ar condicionado e frigobar, tudo foi pensado
para garantir a comodidade e bem-estar de
todos.

Além disso, as acomodacdes estdo disponiveis
tanto para pacientes de convénio quanto para
particulares, o que significa que todos terdo
acesso a um ambiente de alta qualidade.

A modernizacdo € mais uma prova de que a
instituicao esta sempre em busca de inovacdes e
melhorias, para oferecer o melhor atendimento
sempre!
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96 Anos da Casa de Caridade Muriaé- Hospital Sao Paulo

Para comemorar os 96 anos do Hospital Sao Paulo foi realizado nesta segunda-feira, dia
29, um evento que contou com a presenca de funcionarios, méedicos, diretoria, irmandade,
corpo clinico, politicos e colaboradores da instituigao.

No primeiro momento, aconteceu uma cerimonia de homenagens postumas, junto aos
familiares dos médicos que prestaram relevantes servigos ao hospital e a comunidade.
Logo ap0s, foi servido um delicioso almogo a todos os presentes, uma maneira simbdlica
de agradecer aos que fizeram e ainda fazem parte da historia do Hospital Sdo Paulo de
Muriaé.

Foi realizado na pdstumas aos médicos que prestara segunda-feira, dia 29, uma cerimonia

de homenagens m relevantes servicos ao hospital e a comunidade, em Comemoragao aos
96 anos do Hospital Sao Paulo.

A agdo, contou com a presenca de funcionarios, médicos, diretoria, irmandade, politicos,
corpo clinico e colaboradores.

Ao longo desses anos a Instituigdo evoluiu muito, tanto na parte estrutural quanto nos
processos de trabalho, inovou tecnologicamente, modernizando sua estrutura e sendo
referéncia no atendimento de qualidade.

Na cerimbnia de comemoracao dos 96 anos da Casa de Caridade de Muriaé — Hospital
Sao Paulo, realizada na ultima segunda-feira, 29, aconteceu também uma homenagem
ao Dr. Edivar Pereira de Almeida, cardiologista, primeiro provedor médico, de 2020 a
2022, que assumiu a missdo de servir a esta instituicdo em um periodo desafiador, pelo
acometimento da pandemia da COVID-19, que trouxe incertezas, mudangas no modelo
de trabalho e foi preciso reinventar para superar esta fase marcante na vida de todos.

A ele, que juntamente com toda a equipe enfrentou e venceu este momento tao dificil,
nossa eterna gratidao!

eslando service a feda peprlacac
Parabéns Hospital Sdo Paulo pelos 96 anos! % N e s

"hnu&-‘

Prestando servico a feda pepulacac
de Muriaé e reqiao com sequrancd
qualidade e humanizacac

Frestande service a Teda peprilacac
de Muriat ¢ reqiae com sequraia.
qualidade ¢ hmanizacac

|
I o o o peso
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Homenagem a técnica de enfermagem Umbelina

Devido ao seu trabalho realizado no Hospital Séo
Paulo, como técnica de enfermagem ha mais de 17
anos, no Centro Cirargico, Umbelina Maria da
Cruz, foi homenageada, no més de maio, pelo
Vereador Dr. Frederico Faria, na Camara Municipal
de Vereadores de Muriaé.

Seus relevantes servicos prestados a comunidade,
o cuidado com pacientes e o zelo foram
destacados pelo vereador, que relembrou também
o espirito de cidadania e cumprimento do dever
da homenageada no desempenho de suas
atribuicoes.

Alguns familiares e amigos do Hospital Sdo Paulo
estiveram presentes na sessao, especialmente para
acompanhar a merecida e justa homenagem.
Parabéns Umbelina e obrigado por fazer parte da
historia da nossa instituicao!.
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Dia Mundial do Teste do Pezinho

Dia 06 de Junho é o Dia Mundial do Teste do Pezinho e nés do
Hospital Sdo Paulo reforcamos a importancia do exame para a
saude do bebé.

Realizado no Brasil desde a década de 1970, com a coleta de
algumas gotas de sangue do calcanhar do recém-nascido, o
teste do pezinho € capaz de identificar doencas genéticas ou
metabdlicas que, se ndo diagnosticadas a tempo, levam a
deficiéncia fisica e/ou mental. Por isso, o exame precisa ser feito
necessariamente nos primeiros 30 dias de vida do bebé.

43° Congresso de Cardiologia

O Hospital Sdo Paulo parabeniza os médicos da
instituicao pela participacdo no 43° Congresso de
Cardiologia, realizado em Sao Paulo, no ultimo final
de semana, como o maior evento de cardiologia do
Brasil.

Na oportunidade foram discutidos casos clinicos,
sessOes interativas, exposi¢des ministradas por
profissionais de alto nivel e abordagem de temas
interdisciplinares.

Neste ano, pos pandemia, foi o retorno da edicdo de
forma presencial. Nossos profissionais estao sempre
se atualizando, buscando conhecimentos
inovadores, para atender e trabalhar de maneira
avangada dentro da cardiologia mundial.

06/06 - DIA NACIONAL
DO TESTE DO PEZINHO

OQUEEO /
TESTEDO [ ‘&
PEZINHO?

€ sevve para disgnosticar
doencas graves em
recem-nascidos

Proporciona quatidade
a e evita o morte

€ Faz parte de um Programa
Nacional do Ministério da
Sadde.

«43° CONGRESSO DE CARDIOLOGIA
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Capitacdo de Multiplos Orgaos para Doacio

O Hospital Sao Paulo realizou mais uma captacao de
multiplos 6rgaos para doagdo, em parceria com o
MG Transplantes, responsavel por coordenar a
"politica de transplante de 6rgdos e tecidos" no - . Y
estado de Minas Gerais, regulando o processo de ¥ p e o
notificacdo, doacéo, distribuicdo e logistica, "ol E Ll
avaliando resultados e capacitando hospitais e
profissionais afins na atividade de transplante.

a um momento de luto para todos. Gestos como esse, salvam diversas
vidas todos os dias. O que pode ser um fim, torna-se o comeco para uma
outra pessoa.

NO BRASIL PARA SER DOADOR E PRECISO COMUNICAR A FAMILIA, pois P ety
somente os parentes podem autorizar a doacao. ' ‘

E importante ressaltar, por exemplo, que todas as religides enxergam a
doacao como um ato de caridade e amor ao préximo. Além disso, os
transplantes ocorrem através de uma cirurgia tradicional e ao fim do
procedimento o corpo é reconstituido, podendo ser velado normalmente.

A doagdo de érgaos e tecidos pode ocorrer apos a constatacdo de morte
encefalica, que € a interrupcao irreversivel das fungdes cerebrais, ou em
vida.

No primeiro caso, o doador é capaz de salvar mais de vinte pessoas,
podendo doar cérneas, coracao, figado, pulmao, rim, pancreas, 0ssos, vasos
sanguineos, pele, tenddes e cartilagem. O doador em vida, por sua vez,

deve ter mais de 21 anos e boas condi¢des de saude.

Dia Mundial do Doador de Sangue

Neste Dia Mundial do Doador de Sangue, comemorado no dia 14 de
junho, queremos expressar nossa profunda gratidao a todos os doadores
de sangue, que, com seu gesto humano, proporcionam esperanca e © doe sangue

salvam vidas.
Vocés sao verdadeiros herdis andnimos, que fazem a diferenca no mundo
e ajudam as pessoas.

Aproveitamos também a oportunidade para reconhecer o trabalho
voluntario realizado pelo grupo “Amigos da Aventura”, que além de
explorarem as trilhas e desafios da vida, inspiram outras pessoas e
carregam esta bandeira da doacdo de sangue durante todo ano.

Unidos pela aventura,
fortalecidos pela generosidade

S somin
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Dia Mundial do Doador de Sangue

O Dia Mundial de Conscientizacao sobre a Violéncia contra a Pessoa
Idosa, comemorado dia 15 de junho, foi instituido pela Organizacao
das Nag¢des Unidas (ONU) em 2011, com o objetivo de chamar a

atencao para a existéncia de viola¢des dos direitos dos idosos e -
3 CONTRA PESSO.

divulgar formas de denuncia-las e combaté-las. N6és, do Hospital Sac OSAASS

Paulo abracamos e divulgamos esta causa, que integra a Campanha VALoRize, ResperTe

do Junho Violeta. -
(<{100[190

De acordo com o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), considera-se
violéncia contra o idoso qualquer acao ou omissao que lhe cause
morte, dano ou sofrimento, seja ele fisico, psicoldgico ou o~

4 sobre a ia a
/) <L
3 / (| :
AL |
. Ho T

patrimonial.

Denuncias de violéncia contra pessoas idosas podem ser registradas
na Central Judicial do Idoso, por WhatsApp, no nimero 3103-7616;
em qualquer delegacia de policia ou pelos canais. Disque 100 e
Policia Militar (190).

Médicos em Foco

Para mostrar a vocés um pouco mais
do nosso Corpo Clinico, composto por
médicos especialistas, lancamos hoje o
quadro “Médicos em Foco”, que
informa sobre as nossas
especialidades, servigos ofertados, o
trabalho realizado, as novidades,
exames e como funciona cada setor da
nossa instituicao.

Iniciamos essa série com o Dr. Brunno
Pinto Neves, médico pela Santa Casa
de Misericérdia de Vitdria- ES (2010);
Neurologista pelo Hospital Federal dos
Servidores do Estado - RJ (2015);

Pés graduado em Neurointensivismo
para adultos pelo Hospital Sirio Libanés
- SP (2023);

MBA em Gestao Hospitalar pela
Universidade Estacio de Sa (2023);
Membro da Academia Brasileira de
Neurologia e Membro da Academia
Americana de Neurologia.
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Doacao Recebida do Lions Clube

O Hospital Sdo Paulo agradece ao Lions Clube Muriaé

Helen Keller pela doagao de 12 mantas de casal novas,

que irao beneficiar os pacientes do quarto andar, onde
funciona as enfermarias do SUS, Masculino e Feminino,
que recentemente foi todo reformado, também gragas
ao apoio Lions Clube Hellen Keller.

As representantes da instituicao estiveram
nesta quarta-feira, dia 21, no setor de costura,
onde realizaram a entrega dos itens doados

Dia Nacional do Diabetes Mellitus

Em 26 de junho celebramos o Dia Nacional do
Diabetes Mellitus, em parceria com o Ministério da '

: R : “de E 26 DE JUNHO '
Saude e a Organizacao Mundial de Saude. E um DIA NACIONAL DO P&

dia para lembrarmos que existem meios para DlABETEs .“
)

prevencao e cuidados especificos para os

i newina -
portadores do diabetes. p, B h”
a‘l:vr\,ef\cagaégn;aaudavel
E sempre importante falarmos de salde, afinal é A e O
no dia a dia que nos deparamos com sinais e ) Roizoniotangts
sintomas das doencas e o presente € o melhor (B e coneumenes
. . . - medicacdo prescrita
momento para agir e evitar complicagdes futuras.
Observar os proprios habitos e agir sobre o que =
O e

precisa melhorar, é estar no controle. Isso é o
necessario para deixar de ser passivo diante dos
problemas e vitimas de doencas e de agravos que
podem ser evitados.

De acordo com a Federacao Internacional de
Diabetes (IDF), o Brasil € o 6° pais em incidéncia de
diabetes no mundo, e até 2045 a estimativa de
casos pode chegar em 23,2 milhdes. Apesar do
diabetes atingir 6,9% da populacao brasileira, a
desinformacao e os maus habitos de vida
contribuem para a descompensacao glicémica e o
aumento de incidéncia da condicado
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Dia de Sao Pedro

O pioneiro do cristianismo e um dos maiores tedlogos da historia! Ele é considerado o
protetor dos escritores, impressores e editores, pois foi um dos maiores escritores da historia.
Além disso, Paulo é o patrono dos evangelizadores, missionarios e, de certa forma, dos
imigrantes e viajantes, ja que passou grande parte de sua vida viajando. Sdo Paulo também é
padroeiro do Hospital Sdo Paulo e da nossa cidade Muriaé. Sua devogao nesses lugares
ressalta a importancia do cuidado com a salde e o bem-estar dos individuos, assim como a
busca por auxilio e prote¢do divina em momentos de doenca e necessidade. O legado de Sdo
Paulo transcende fronteiras e areas de atuacao, conectando-se ao propdsito de oferecer
amparo, esperanca e cura. Que sua intercessao continue abengoando esses lugares com
saude, paz e conforto!

Viemos mostrar as suites 501 e 502 do Hospital Sao Paulo.
Elas passaram por uma grande modernizagao para
atendimento pediatrico, no particular e no convénio.

Essas suites sao totalmente equipadas com ar condicionado,
TV de tela plana, frigobar e ainda grade nas janelas para
segurancga das criangas. O espaco também foi todo pintado
de forma IUdica, para que os pequenos se sintam ainda mais
confortaveis.
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Mocao de Congratulacdes — Dra. Roberta Mariuzzo Rabelo

;-
«r

T

Gostariamos de parabenizar a Dra. Roberta Mariuzzo Rabelo pela Mocdo de Congratulacdes e
Aplausos recebida na noite de ontem, dia 26 de junho, na Camara Municipal de Vereadores
de Muriaé, pela sua dedicagdo no Pronto Socorro e no setor de Enfermaria Pediatrica e
Neonatal da nossa instituicao.

Ficamos muito felizes em té-la conosco! Essa profissional super querida, que através do seu

trabalho contribui para a melhoria da saude na cidade, além de oferecer sempre seu melhor
por onde passal!

1° Varal Solidario

Com a chegada do frio, o Hospital Sdo Paulo ira realizar o 1°
Varal Solidario de Inverno, “Doe o que puder, pegue o que 9)

v
Varal Solidario
€ mverno
Dot o que puder, peguce © que precisar!

precisar.”

No decorrer da campanha, os itens doados sao colocados na
caixa de coleta e em seguida expostos no varal comunitario,

na frente da instituicdo. Toda pessoa que precisa de algum o 9 _
. . . it ot i vt

agasalho ou peca exposta pode retirar sem precisar pedir | deten ot oo

au tO I’iza (; é 0. @‘l‘:fiz‘lﬁ.'j,,%“;iﬂ; e )

Y BTG TY )32 36964700
O grande diferencial desta acdo é estimular a integracao e a
solidariedade entre os colaboradores e comunidade,
ajudando o proximo.
Participe!
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Batizado da Yara, Paciente da Uti Neonatal e Pediatrica

Com muita emocao e carinho, realizamos na Ultima sexta-feira, dia 28, na capela do
Hospital, o batizado da nossa paciente e xodozinha da UTI Neonatal e Pediatria: Yara
Custodio de Oliveira, de um ano e oito meses, que é muito amada por todos os
funcionarios destes setores, que inclusive foram seus padrinhos. Gostariamos de
agradecer ao Padre Fabio Junior e a familia pela confianca.

Confira como foi este momento pra la de especial, de muito afeto, amor, humanizacéao e
fé!

Melhoria da Auto Estima, Saude Mental

O Hospital Sao Paulo, através do SESMT, CIPA e GTH,
promoveu atividades voltadas para as funcionarias dos
servigos de Higiene e Limpeza, Lavanderia e Nutrigdo e
Dietética, com objetivo da promocdo da saude mental,
através da melhoria da auto estima.

A psicologa Seliane Ventura trabalhou o tema dos
cuidados pessoais e tivemos ainda uma consultoria de
beleza.

« ATIVIDADES E TREINAMENTO DE EQUIPE »
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Médicos em Focos

“Médicos em Foco”, mostrando a vocés um pouco mais do
nosso Corpo Clinico, composto por médicos especialistas,
informando  sobre as especialidades, servicos ofertados, o
trabalho realizado, as novidades, exames e como funciona
cada setor da nossa instituicdo, conversamos com a nossa
cardiologista Dra. Anelise Cocate Almeida.

vResidéndia em Clinica Médica - 2017 Pelo Hospital Terezinha de Jesus em
JF- MG.

v Residéncia em Cardiologia pelo Hospital do Coracao
(HCOR) 2019.

v Especializacado em Ecocardiografia pelo Hospital do
Coracao (HCOR) 2021.

Titulada e membro da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)
com Aprovagdo na Prova de Titulo em Cardiologia pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Titulada em Ecocardiografia, com aprovagdo em prova de
titulo pela Associacdo Médica Brasileira, Sociedade Brasileira
de Cardiologia e Departamento de Imagem Cardiovascular.

Certificado da Equipe do Centro Cirurgico

O nlcleo de Seguranca do paciente do Casa de Caridade
de Muriaé - Hospital Sdo Paulo, certificou o Centro
Cirtrgico pela adesdo em mais de 90% na aplicacdo da
lista de verificacdo de cirurgia segura no ano de 2022, e
mantem esta adesdo no ano de 2023.

A realizagdo de um checklist de cirurgia segura € uma das
ferramentas criada para facilitar a pratica de profissionais
de saude interessados na melhoria da seguranca cirdrgica,
na reducdo de Obitos e complicagdes cirdrgicas, que
podem ser evitadas.

A equipe do Centro Cirdrgico esta de parabéns no
atendimento dos nossos pacientes, contribuindo para
melhoria na qualidade e exceléncia no atendimento
seguro dentro da nossa instituigao.

« NUCLEO DE SEGURANCA DO PACIENTE
CERTIFICA O CENTRO CIRURGICO »
STA DE VERIFICACAO DE
PAR HORIA E EXCELENCIA
GICO

« NUCLEO DE SEGURANGA DO PACIENTE
CERTIFICA O CENTRO CIRURGICO »
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Reunidao em Busca de Recursos

O provedor do hospital Sao Paulo, Sinval Ferreira, esteve
na capital do Brasil, Brasilia, na busca por equipamentos
e reforma dos setores do Sistema Unico de Satude (SUS),
da instituicao, além de, recursos para o incremento de
teto MAC.

Foram realizadas reunides com frentes politicas
importantes do nosso pais, como o Vvice-presidente
Geraldo Alckmin; os senadores Alexandre Silveira e
Rodrigo Pacheco; o vice-lider do governo na Camara dos
Deputados Rogério Corréa; além da visita a diversos
gabinetes, como o do deputado muriaense, Misael
Varella.

Com o presidente do Senado Federal Rodrigo Pacheco B .
. . ~ ou AR o « REUNIOES EM BUSCA DE RECURSOS »

@rodrigopacheco , o encontro se deu para a verificagao — e o

do andamento dos pedidos para o hospital, realizados

pelo seu suplente, o também conterraneo, Renzo Braz.

Repasse de Emenda Parlamentar Feita pelo Ex-Deputado
Estadual Braulio Braz para o Hospital Sao Paulo

Foi destinada uma emenda parlamentar no valor de R$
1.500.000,00 mil reais, através do ex-deputado estadual,
Braulio Braz, para o Hospital Sao Paulo.

Estiveram presente nessa visita a instituicdo, o ex-deputado
federal e suplente a Senador da Republica, Renzo Braz,
acompanhado do provedor do HSP, Sinval Ferreira, do vice-
provedor, José Eduardo Caldas, da administradora
hospitalar, Rita Pereira, e do tesoureiro, Dr. Ciro.

Na oportunidade, os presentes visitaram o setor de
Hemodialise, que leva o nome do saudoso Senhor José Braz,
além de outros lugares da instituicao.


https://www.instagram.com/rodrigopacheco/
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Protocolo de Cirurgia Segura com simulacao realistica

Protocolo de Cirurgia Segura com simulagdo
realistica

Para atualizar os funcionarios sobre as boas
praticas de seguranca do paciente, o NSP da
CCM-Hospital Sao Paulo Hospital, realizou na
Ultima quinta-feira o treinamento sobre protocolo e
de cirurgia segura no setor de hemodinamica, cujo
o objetivo é aumentar a seguranca na realizacao
de procedimentos cirdrgicos, no local correto e no
paciente correto, por meio do uso da LVCS
desenvolvida pela OMS através da simulagao
realistica inspirada na metodologia de ensino de
hospitais de exceléncia no pais.

O treinamento foi dividido em trés fases: a
primeira com a dinamica da comunicagdo
“telefone sem fio de uma forma diferente”; a
segunda sobre utilizacao da lista de verificagao de %!

cirurgia segura e a importancia do protocolo, ja na O IR
terceira fase trabalhamos um caso clinico, : :
utilizando lista de verificagcdo de cirurgia segura
(LVCS) dentro da hemodinamica, com auxilio de
uma atriz, através da conducao do facilitador e o
debriefing de cenarios da simulacao.

A enfermeira Ana Karolina responsavel pelo
Nucleo de seguranca do paciente disse que a
simulagao realistica € uma metodologia de
treinamento inovadora, que replica experiéncias
do dia a dia do profissional e favorece um
ambiente de interatividade, permitindo
experiéncia pratica, seguida de reflexao guiada,
impactando tanto no conhecimento quanto em
habilidades e atitudes relacionadas a pratica
profissional
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Dia Mundial da Saude Ocular

SEU OLHAR,

Seu olhar, suas memorias, suas historias. _
Seus olhos registram momentos incriveis. omenio v

. Cuide bem deles!
Cuide bem deles!

-
. . . , DIAMUNDIALDA "~
10 de julho: Dia Mundial da Saude Ocular SAUDE OCULAR ~

Atividade e Treinamento de Equipe

O Hospital Sao Paulo, através do SESMT, CIPA e
GTH, promoveu durante esta semana, atividades
voltadas para as funcionarias dos servigos de
Higiene e Limpeza, Lavanderia e Nutricao e
Dietética, com objetivo da promocdo da saude
mental, através da melhoria da auto estima.

A psicologa Seliane Ventura trabalhou o tema dos
cuidados pessoais e tivemos ainda uma consultoria
de beleza

Treinamento da Equipe de Terapia Nutricional

Treinamento da equipe de Terapia Nutricional nas
UTIs com o tema: "Cuidados da enfermagem na
Terapia Nutricional Enteral e Parenteral”.

Foram realizadas atividades praticas em que os
participantes identificavam 7 erros nos cuidados
basicos da nutricao.
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Despedida de Maria Candida

Na ultima sexta-feira, dia 28, nos despedimos de Maria Candida de
Castro, que prestou relevantes servicos por 46 anos a nossa
instituicdo, e esta se aposentando oficialmente.

A Casa de Caridade de Muriaé - Hospital Sdo Paulo tem a satisfagao
em agradecer por todo o trabalho e dedicacao.

Com empenho, comprometimento, profissionalismo e humanizacao
ela fez a diferenca no Servico de Enfermagem e na vida de milhares
de pacientes.

Com certeza todos esses anos servirao de exemplo para as futuras
geragoes.

Nossa eterna gratidao!
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AGOSTO 2023

Acontedmentos

Agosto Dourado
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E SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTACAO

Leife maferno
vale ouro, e ele
¢ d base da vidal
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Agosto Dourado: um més especial para abracar a causa do aleitamento materno!

Entramos em agosto, o més dedicado a campanha do "Agosto Dourado", uma iniciativa
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia
(Unicef) para promover a conscientizacao e o incentivo ao aleitamento materno.

A cor dourada, que dd nome a campanha, simboliza o padrdo ouro da qualidade do leite
materno. E é através desse alimento precioso que garantimos a saude, o bem-estar e o
desenvolvimento dos nossos bebés desde a primeira fase de vida.

O leite materno é uma verdadeira fonte de beneficios para os pequenos, auxiliando na
alimentacdo e no fortalecimento do sistema imunolégico, protegendo-os contra gripes,
resfriados, infeccOes e a candidiase.

Aconteceu nos dias 17 e 18 de Agosto, na maternidade da CCM-HSP um momento
educativo sobre amamentacao. O evento reuniu enfermeiras da maternidade e
académicos de medicina da @lasmu que fazem parte do projeto Mae Coruja. Durante o
momento foi falado sobre a importancia da amamentacao e as pacientes e profissionais
presentes puderam também tirar suas dividas sobre o tema enquanto era feita
demonstracao pratica sobre as técnicas.
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Arraia da Seguranca

O Hospital Sdo Paulo se encheu de cores e sorrisos no
animado Arraia da Segurangca, um evento especial
promovido pela CIPA, SESMT, Nucleo de Seguranca do
Paciente e GTH, em que toda a equipe participou com
entusiasmo!

Com o objetivo de fortalecer as condutas de seguranca
essenciais tanto para nossos dedicados profissionais como
para os pacientes, o Arraia da Seguranca trouxe momentos
de aprendizado e unido para todos.

ARRATA DA
 SEGURANCA Além das tradicionais comidas tipicas e dancas animadas,
tivemos uma série de atividades educativas, palestras e
dinamicas que ajudaram a conscientizar sobre a
importancia de praticas seguras em nosso ambiente
hospitalar.

=~

Agradecemos a todos os colaboradores que participaram e
tornaram esse evento tao especial.

Foi maravilhoso ver a dedicagdo de cada um em promover
a segurancga e a qualidade dos nossos cuidados.

Treinamento da Equipe da Central de Material Esterilizado

O treinamento de equipe € uma acdo feita para a
evolucao de todo um time corporativo. Nessa
capacitacao, as habilidades, comunicagdo e
conhecimento dos funcionarios serao
desenvolvidos para a maior produtividade e
melhor motivacao dos colaboradores.

Nesse més de agosto foi realizado o Treinamento CENTAREINAMENTO OA SOORE DA .
da equipe da Central de Material Esterilizado com :
o tema: Classificacdo dos materiais criticos, semi
criticos e ndo criticos.

Foi orientado a equipe quanto ao tema abordado
com o objetivo de qualificar, desenvolver
habilidades e conhecimentos aos profissionais,
com o intuito de assim desempenharem melhor
suas tarefas e funcoes.
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Realizacdo da Primeira Microcirurgia
Para Remocao de tumores Retais Benignos

« EQUIPE DO HOSPITAL SAO PAULO REALIZA

MICROCIRURGIA INOVADORA PARA REMOCAO
DE TUMORES RETAIS BENIGNOS. »

Foi realizado, na ultima quinta-feira (03) a primeira
microcirurgia trans anal endoscépica do Hospital Sdo Paulo
em Muriaé - MG.

Realizou-se a retirada de uma LST( lesdo de crescimento
lateral do reto), um tumor benigno de reto, por uma
técnica onde é utilizado um dispositivo que permite a
manipulacdo e extracdo com pingas de cirurgia video
laparoscépica em lesGes de reto.

Esta técnica promove recuperacdo mais rapida do paciente,
com menos dor no pos operatdério e reduz complicacdes
associadas a retirada completa do reto.

Dia Nacional da Saude

Hoje € um dia de celebragao e reflexao! O
Hospital Sdo Paulo se une ao pais inteiro para
comemorar o Dia Nacional da Saude.

Agradecemos a todos os profissionais de saude
que trabalham incansavelmente para garantir o
melhor atendimento a cada paciente. Sao
vocés que tornam possivel o nosso propdsito
de oferecer cuidado, conforto e esperanca.

Aproveitem este dia para pensar na sua saude
e daqueles que vocé ama. Lembre-se de que
pequenas mudangas podem fazer grandes
diferencas na qualidade de vida. Cuidar de si é

um gesto de amor!

5 DE AGOSTO
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Dia Nacional do Combate ao Colesterol

O Hospital Séo Paulo esta comprometido em cuidar da sua saude cardiovascular. O
colesterol alto pode ser um grande vildo, mas com ag¢des preventivas e informacdes
adequadas, podemos enfrenta-lo juntos!

Cuide da sua alimentacao: opte por refeicdes equilibradas e ricas em fibras.

Pratique atividades fisicas regularmente: mexa-se e fortalega seu coracao!

Diga ndo ao tabagismo: fumar aumenta o risco de problemas cardiacos.

Realize check-ups periddicos: monitore seus niveis de colesterol com nosso time médico
especializado.

Lembre-se, pequenas mudancas de habito podem fazer uma grande diferenca na sua
saude. Conte conosco nessa jornada.
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Congresso de Cardiologia
SOLACI e SBHCI 2023

A equipe do Servico de Hemodinamica do Hospital Sdo Paulo participou do congresso mais
importante de Cardiologia Intervencionista da América Latina, SOLACI e SBHCI 2023.
Aprendendo com colegas do mundo todo e também relatando nossa experiéncia ao longo
de mais de 2 décadas de cardiologia intervencionista.

O Dr. Leonardo, chefe do servigo, realizou palestras sobre diversos temas e também nosso
residente da Clinica Médica, Dr. Vinicius Sarabidion, apresentou um caso clinico intitulado
"Insuficiéncia Mitral Funcional pds Infarto Agudo do Miocardio (IAM): avaliacao
ecocardiografica pré e pos intervencao hemodinamica: relato de caso".

Participaram também o médico Hemodinamicista Marcos Carvalho e a Enfermeira
Coordenadora Joyce Salvato.
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Dia dos Pais

O Dia dos Pais é uma celebracao que honra e reconhece a
figura paterna em nossas vidas. E um momento especial para
expressarmos nosso amor, gratidao e apreco por aqueles que
desempenham um papel fundamental em nossa jornada.
Seja um pai biolégico, adotivo, padrasto ou figura paterna,
este dia nos da a oportunidade de mostrar o quanto eles sao
valorizados. E uma ocasido para presentes, abracos, palavras
afetuosas e momentos compartilhados. Além disso, o Dia
dos Pais nos lembra da importancia de fortalecer os lagos
familiares e criar memorias duradouras. E um dia para
celebrar a dedicagao, orientagao e carinho que os pais
oferecem ao longo de nossas vidas.

Feliz dia dos Pais

HOSPITAL SAO PAULO!

Dia Nacional das Santas Casas de Misericordia

Em 15 de agosto de 1988, foi instituido no Brasil o Dia Nacional das
Santas Casas de Misericordia. Esta data tem como proposito evocar o
significado historico relevante da criacao das "Misericordias" e honrar
os inUmeros e valiosos servigos que essas instituicdes prestaram ao
pais, especialmente nas areas de promogao, protecao e recuperagao
da saude, assim como em ambitos assistenciais e sociais.

As entidades filantrépicas sdo essenciais para promover o acesso a
saude no estado, sendo responsaveis por 70% dos atendimentos do
SUS. Ao todo, 315 instituicbes entre Hospitais, Santas Casas e
Misericérdia, Lar de Criancas e ldosos, Fundacgdes e Associacdes,
prestam assisténcia a populagdo mineira.

O Hospital Sdo Paulo faz parte desta histéria e se orgulha do trabalho
realizado e de todas as conquistas em seus 96 anos de existéncia.
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Agosto Lilas

Agosto Lilas: Juntas pela Igualdade

Neste més, vestimos a cor lilas em apoio ao Agosto Lilas, uma campanha que busca
conscientizar e combater a violéncia contra a mulher.

Lembramos a todas as pessoas sobre a importancia do Disque Denuncia 180. Essa linha
gratuita e sigilosa esta disponivel para receber denuncias de violéncia contra a mulher,
oferecer apoio emocional e orientagao sobre direitos.

Vamos unir forcas e dar voz a quem precisa. Digamos néo a violéncia e sim a igualdade!

HOSPITAL SAO PAULO.
ArSTO
") AT

Violéncia

contra a,

\ & crime!

" LIGUE 180

Treinamento com os Funcionarios
da CME

A equipe do SESMT realizou um treinamento com os funcionarios da Central de
Material Esterilizado (CME), com o objetivo de treinar a equipe sobre principios de
incéndio. Foi abordado os tipos de incéndio, a classificacdo de cada um, a forma de
combate, tipos de extintor e todas as informagdes basicas de prevengao.

Equipe treinada é seguranga para todos!

« TREINAMENTO SOBRE PRINCIPIOS DE INCENDIO»
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31° Congresso Nacional das Santas Casas
e Hospitais Filantropicos

O provedor Sinval Ferreira e a diretora administrativa do Hospital Sado Paulo de Muriaé, Rita
de Cassia Pereira, participaram entre os dias 15 a 17 de agosto do 31° Congresso Nacional
das Santas Casas e Hospitais Filantropicos promovido em Brasilia/DF pela CMB, 6rgao
representativo destas institui¢des.

O Congresso, que teve como tema, “Convergir para evoluir: juntos criamos o futuro”’,
promoveu debates importantes para o fortalecimento e sustentabilidade das entidades de
saude filantropicas no pais, que representa quase 70% dos atendimentos do SUS (sistema
Unico de Saude), sendo referéncia em média e alta complexidade. Dentre as conquistas do
evento, podemos destacar a aprovacao da PL 1435, de autoria do Deputado Antdnio Brito,
que prevé a revisdao anual dos valores do SUS e contou com o voto a favor dos deputados
de nossa regiao.

O evento foi dividido em trés trilhas tematicas, “Politica e SUS”, “Ciéncia e Tecnologia”,
"Gestdo e Administracao” com o objetivo de estabelecer um dialogo e comunicagdo com o
Ministério da Saude, através de projetos e politicas de financiamento e tecnologia para essas
entidades, que possuem boa gestao e comprometimento com os pacientes do SUS.

As instituicdes de saude enfrentam todos os dias grandes desafios, dentre eles a questao
econdmica da saude no pais, os desafios do ndo reajuste de contrato e tabela do SUS, os
avancos tecnologicos, as transformacdes do cuidado da saude, a perspectiva da saude no
cenario politico atual, a insercao da inteligéncia artificial na sadde, e diante de tudo isso, ndo
existe mudanga no financiamento.

Espera-se bons resultados desse Congresso, sao instituicdes comprometidas com a Saude
no Pais, que fazem a diferenca nos atendimentos e tém o desejo de continuarem prestando
um servico de qualidade e exceléncia. E preciso rever o modelo de remuneracdo das
instituicdes filantropicas de saude.
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« 31° CONGRESSO NAC|ONAL DAS SANTAS CASAS
E HOSPITAIS FILANTROPICOS EM BRASILIA-DF »

« 31° CONGRESSO NACIONAL DAS SANTAS CASAS
E HOSPITAIS FILANTROPICOS EM BRASILIA-DF »
VM ESENTES PARA DEBATER UM FUTUR

EXCELENCIA E SUSTENTA

« 31" CONGRESSO NACIONAL DAS SANTAS CASAS
E HOSPITAIS FILANTROPICOS EM BRASILIA-DF »

XCELENCIA £ SUSTENTAR
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Dia do Psicologo

A psicologia é uma ciéncia que atua na compreensao das relagdes humanas baseadas
em metodologias que abrangem areas diversas como clinicos, sociais, trabalhistas e
educacionais, promovendo em cada area, a¢cdes baseadas no desenvolvimento e bem-
estar do ser humano.

No hospital Sdo Paulo contamos com uma equipe de 06 profissionais, sendo que destes,
02 atuam na area organizacional e do trabalho (Psicologos Denilson Vardiero e Seliane
Ventura) e 04 na area clinica/Hospitalar (Psicélogos Juliana Bassoli, Carla Chiarelli,
Fernanda Vilela e Filipe Gomes).

Os psicélogos organizacionais e do trabalho atuam junto ao setor de Recursos Humanos
na promogao da saude do colaborador, seja fisica ou psicoldgica, a fim de que tenham
qualidade de vida no ambiente corporativo.

Ja os psicodlogos clinicos/hospitalares tém por objetivo, além de trazer acolhimento ao
paciente, auxilia-los em como lidar com as variadas emogdes despertadas pelo
adoecimento, trazendo mais clareza e compreensao sobre sua atual condicao.
Agradecemos a Equipe de Psicélogos do Hospital Sao Paulo que trabalham com amor,
dedicagdo e empatia tanto com os funcionarios quanto com os pacientes.

Na oportunidade, parabenizamos esses profissionais pelo dia do Psicélogo, comemorado
no dia 27 de agosto.

+’ 'HOSPITAL SAO PAULO +’ HOSPITAL SAO PAULO

Dia do Nutricionista

EVENTO EM COMEMORACAD AO

Aconteceu na ultima quarta (30) a comemoracao | DIA DO NUTRICIONISTA
ao Dia do Nutricionista. . =

O evento reuniu toda a equipe de nutricdo do | LEE .
hospital Sdo Paulo, demais funcionarios da |
instituicdo, alunos, médicos, entre outros. Foi um
momento de aprendizado, troca de conhecimento
e de agradecimento, principalmente pelo servi¢co |
de terapia nutricional do hospital.

Parabenizamos a todos os palestrantes que
contribuiram para o sucesso do evento e a

Parabens a ledes os prefissicnas!

agradecemos a presenca de todos que i
participaram.
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SETEMBRO VERDE — DOACAO DE ORGAOS
SALVAR VIDAS

Sabe por que é importante expressar para
sua familia o seu desejo de ser um doador?
Porque a doacdo apds a morte sd é possivel
com a autorizacdo de um familiar.

Informe-se sobre todo o procedimento e
escolha ser um heréi mesmo quando nao
estiver mais aqui.

TREINAMENTO DO NUCLEO DE SEGURANCA DO PACIENTE PARA
PREVENGCAO DE QUEDAS NO SERVICO DE HEMODIALISE DO
HOSPITAL

O Nucleo de Seguranca do Paciente ministrou um treinamento durante dois dias no més de
agosto sobre Prevencao de Quedas no servico de hemodialise da Instituicao, desenvolvendo
estratégias para seguranca do paciente.

O treinamento focou na prevencao do risco supracitado em pacientes que realizam
hemodialise. Durante a realizacao do treinamento foram utilizadas ferramentas da qualidade
como o Brainstorming, que consiste no compartilhamento espontaneo de ideias dos
participantes. O intuito da utilizagdo da ferramenta foi para auxiliar na analise e levar os
funcionarios a refletirem sobre os danos da ocorréncia de queda de pacientes e as melhores
praticas para evitar que o incidente aconteca na instituicdo. O Nucleo de Seguranga do
Paciente pretende com o treinamento implantar medidas que contemplem a avaliacéo de
risco do paciente, garantam o cuidado multiprofissional em um ambiente seguro, e
promovam a educacao do paciente, familiares e profissionais.

4 d
. [V
<TREINAMENTO DO ) Y \ «TREINAMENTO DO
PARA PREVENGAO DE QUEDAS SR \ PARA PREVENGAO DE QUEDAS
NO SERVICO DE » = NO SERVIGO DE »

«TREINAMENTO DO «TREINAMENTO D

! 0
PARA PREVENGAO DE QUEDAS PARA PREVENGAO DE QUEDAS
NO SERVICO DE e NO SERVIGO DE § & »
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AGOSTO DOURADO

Foi realizado na Hemodinamica do Hospital Sdo Paulo, um procedimento de angioplastia
coronariana complexa do tipo CTO (oclusdo total crénica) com uso de IVUS (ultrassom
intracoronario), para desobstrucdo de artérias fechadas ha muito tempo devido uma
oclusdo total cronica. Estas ocluses sdao mais dificeis de serem manejadas por
angioplastia comum ou tratamento com cateter minimamente invasivo.

A paciente queixava de muita dor no peito, estava com a qualidade de vida prejudicada e
muitas limitagdes. Esse procedimento, ja é realizado pela equipe do hospital, mas nesse
caso especifico, devido as condi¢des da paciente, contou com uma equipe de especialistas
que juntamente com os médicos da instituicdo realizaram o procedimento com sucesso.
Foi utilizado material diferenciado e especifico para esse tipo de procedimento.

A artéria importante foi desobstruida, promovendo uma melhora do fluxo para o coragao,
0 que com certeza, trara melhoras dos sintomas e qualidade de vida para a paciente.
Parabenizamos a toda equipe que foi composta pelos médicos Dr. Leonardo Pereira
Mendonca, Dr. Caio Carvalho, Dr. Marcos Carvalho, Dr. Evandro Martins e Dr. Pedro
Rabelo.
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HOMENAGEM DA CAMARA MUNICIPAL DE MURIAE
AOS COLABORADORES DO HOSPITAL SAO PAULO

Os técnicos de enfermagem do Hospital Sdo Paulo, Sérgio Pinto de Souza e Tiago Junior de
Souza, foram homenageados, pelo Vereador Dr. Frederico Faria, na Camara Municipal de
Vereadores de Muriaé.

Seus relevantes servicos prestados a comunidade, o cuidado com pacientes e o zelo foram
destacados pelo vereador.

Sérgio atua no hospital desde 1996, e Tiago desde 2005.

Alguns familiares e amigos do Hospital S3o Paulo estiveram presentes na sessao,
especialmente para acompanhar a merecida e justa homenagem.

Parabenizamos ao Sérgio e Tiago, e agradecemos por fazerem parte da histéria do hospital
Sao Paulo!

« TECNICOS DE ENFERMAGEM SAO

HOMENAGEADOS NA CAMARA MUNICIPAL» « TECNICOS DE ENFERMAGEM SAO
HOMENAGEADOS NA CAMARA MUNICIPAL»

SETEMBRO AMARELO: PORQUE A VIDA IMPORTA

Este més, nossos coracdes se enchem de solidariedade e
compaixao. Setembro é o més da conscientizacdo sobre a
prevencdo ao suicidio, um tema que ndo pode ser ignorado.

‘ ECI Precisamos lembrar a todos que a vida é preciosa, e que a

| loda wdamwﬂa esperanca e o0 apoio estao sempre ao alcance.
/} ¢ Ao AR PO Junte-se a nos neste movimento de amor e empatia. Compartilhe
of NGO A0 historias, ofereca um ombro amigo, ou simplesmente pergunte

JUNTOS SOMOS FORTES 7 7 .
Arolo uvs como alg‘uem esta se sentindo. Pequenos gestos podem fazer uma
Ve - grande diferenca.

+F o A . .
A oemigomuo Nao importa o que vocé esteja passando, lembre-se de que vocé

nao esta sozinho. Estamos aqui, nds nos importamos e
acreditamos que a vida é cheia de possibilidades.
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HONRA AO MERITO

Parabenizamos a funcionaria Silvana Angélica Dias Queiroz, pela homenagem recebida de
Honra ao Mérito. Ela atua no hospital Sdo Paulo ha 43 anos, prestando relevantes servicos,
com dedicacao, comprometimento e profissionalismo.

O titulo é destinado a cidaddos nascidos em Muriaé que se destacam em suas areas de
atuacado e, através das suas a¢des fazem diferenca na vida de muitas pessoas.

oo MY ol o stomuae

« PARABENIZAMOS A FUNCIONARIA :

SILVANA ANGELICA DIAS QUEIROZ, « PARABENIZAMOS A FUNCIONARIA
PELA HOMENAGEM RECEBIDA .» SILVANA ANGELICA DIAS QUEIROZ,

—_————————— PELA HOMENAGEM RECEBIDA .»

DIA DO MURIAEENSE

No Dia do Muriaeense, queremos expressar nossa gratidao por fazer parte desta comunidade
incrivel. Cuidar de vocés é a nossa missao e honra. Parabéns a todos os muriaeenses por
tornarem Muriaé um lugar tdo especial!

Celebramos a forca, a unido e
o w%b acolhedov dos ="

wiaeenses
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A SUA DOACAO SALVA
VIDAS

Conheca a historia do Valdecir, ele € um paciente diabético, que
teve a funcdo renal comprometida devido a doenca, precisou
fazer hemodialise durante um ano e cinco meses. Cadastrado na
fila Unica de transplantes, foi contemplado, e em marco deste
ano, recebeu um rim através da doacdo de oOrgao. Seu
transplante aconteceu em Juiz de Fora, na Santa Casa com
sucesso.

Hoje ele da seu testemunho e deixa seu apelo. Assim como o
Valdecir, existem milhares de pessoas que dependem de um
orgao para ter qualidade de vida e a chance de viver. Basta vocé

A SUA DOAGAO
conversar com sua familia e demonstrar sua vontade de ser um SALVA VIDAS

doador. Somente com a autorizacdo da familia é possivel
acontecer a doacao.

Por isso diga sim a vida, dé esperanga a outras vidas.

DIA MUNDIAL DA SEPSE

No dia 13 de setembro comemora-se o dia mundial de Sepse, o Nucleo de Seguranca do
paciente e o Servico de Controle de infec¢do Hospitalar, vem conscientizar a populagdo sobre
essa disfuncao sistémica que tira a vida de centenas de pessoas em todo o mundo.

A sepse surge quando a resposta do corpo a uma infeccdo prejudica seus proprios tecidos e
orgaos. Pode levar a choque, faléncia de multiplos 6rgaos e morte.

Os sintomas que podem indicar sepse: Fala arrastada ou confusdo; Tremores extremos ou
dores musculares, febre; ndo urinar o dia todo; Falta de ar grave; Pele manchada ou
descolorida.

Se vocé tiver uma infeccdo confirmada ou suspeita e estiver apresentando algum destes
sintomas, entre em contato com o médico imediatamente.

Previna-se:

A sepse é a causa numero um de morte evitavel em todo o mundo. A melhor maneira de
prevenir a sepse é, em primeiro lugar, prevenir a infeccdo, o que pode ser feito:

«Vacinacao

«Agua limpa

-Higiene das maos

«Parto seguro i o ieses posecnsar g
iuclusive as iufeceder virais.

«Conhecimento

Compartilhe esta informagdo com seus amigos e familiares.

Pense pode ser sepse, salve vidas! o o stomuao
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DIA MUNDIAL DA SEGURANCA DO
PACIENTE

Dia 17 de setembro é comemorado o Dia Mundial da Seguranca do Paciente com o objetivo de
envolver pacientes, profissionais e familiares em prol de cuidados de sadide mais seguros para
reducao de danos evitaveis!

A data foi criada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o tema da campanha global no
ano de 2023 é: "Engajamento de pacientes pela seguranca do paciente” que tem como lema
“Eleve a voz dos pacientes!”, em reconhecimento ao papel crucial que pacientes, familiares e
acompanhantes desempenham na seguranga dos cuidados de salde e mostrando a importancia
de as instituicdes hospitalares trabalharem com o cuidado centrado no paciente.

Iniciamos nossa programacao com o depoimento de nossa paciente Carmen Lucia, que ja esteve
internada na instituicdo e hoje faz acompanhamento com o especialista nefrologista 1 vez por
semana no setor de Atendimento Médico, relatando sua experiéncia exitosa.

As evidéncias cientificas mostram que quando os pacientes sdo tratados como parceiros em seus
cuidados, ganhos significativos sao obtidos na seguranca, na satisfacdo do paciente e nos
resultados de saude. Este tipo de parceria auxilia os pacientes a desenvolverem os
conhecimentos, as aptiddes e a confianca de que precisam para gerir e tomar decisdes
embasadas sobre sua prépria saude e seu cuidado de salde de forma mais efetiva. O cuidado é
coordenado e adaptado as necessidades de cada individuo. Assim, com a parceria estabelecida e
o paciente envolvido em seu proprio cuidado, o impacto na seguranga e na qualidade é notavel,
com estudos mostrando reducado de danos em até 15%.

Ao longo do més, o NSP em conjunto com o SCIH e CIPA irdo trazer varias atividades aos
colaboradores e pacientes do hospital Sdo Paulo, com o intuito de promover reflexdes e
mudancas nas relagdes entre profissionais da salude e pacientes e familiares.
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MENSAGENS RECEBIDAS

O calor do nosso coragado se iguala ao brilho dessa faixa que vocés gentilmente nos dedicaram.
Obrigado por nos inspirarem a continuar servindo com amor e dedicacao. Juntos, somos mais
fortes!

MENSAGENS RECEBIDAS

AURD GRUDIOSO E FAMILIA AGRADECEM A0 HOSPITAL 50 PRULO. ﬁ
fll@Wm{ﬁWM : ALCINEIA, MARGARETH, FERNANDA E LORENA.
L4 WMKIMWM tmsammsmu JOSE DIAS GAUDIOSO.

NOSSO AGRADECIMENTO POR ESTA LINDA DEMONSTRACAO DE
CARINHO E RECONHECIMENTO QUE NOS FAZEM CONTINUAR
FAZENDO O NOSSO MELHOR.

HOSPITAL SAO PAULO

Casa de Caridade de Muria&

SETEMBRO AMARELO

Dia 20 de setembro foi realizado com a equipe do Faturamento, a pedido da coordenagédo do
setor, um momento Setembro Amarelo que é uma campanha de promocgao a vida e prevencao ao
suicidio.

A psicéloga Seliane Ventura conduziu uma roda de conversa seguida de um jogo sobre
autoconhecimento e dinamica motivacional.

E sempre importante que os colaboradores tenham momentos de escuta ativa e motivacdo. A
vida e sua saude mental importam!

«A SAUDE MENTAL IMPORTA: oo
MOMENTO SETEMBRO AMARELO
EQUIPE DO FATURAMENTO DO HOSPITAL» [
n
LA
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DIA NACIONAL DO SURDO

No dia 26 de setembro, celebra-se o Dia Nacional do Surdo. Data que tem como objetivo propor
a reflexao e o debate sobre os direitos e a luta pela inclusao das pessoas surdas na sociedade.

26 DE SETEMBRO

E preciso apmﬂ
0 que as maos

podem ensinar!

DIA NACIONAL DE DOACAO DE ORGAOS

No dia 27 de setembro, celebramos o Dia Nacional do Doador de Orgdos, uma data que nos
lembra da incrivel capacidade que todos nés temos de fazer a diferenca na vida de alguém.
Tornar-se um doador de 6rgaos é um ato de amor e generosidade que pode dar a alguém uma nova
oportunidade de vida.

Converse com Sua Familia: O primeiro passo é comunicar sua decisdo & sua familia. E essencial
que eles saibam sobre seu desejo de ser um doador, pois em momentos criticos, eles podem ser
consultados sobre essa importante escolha.

Espalhe a conscientizacdo sobre a doacdo de 6rgaos. Quanto mais pessoas souberem sobre a
importancia desse gesto, mais vidas podem ser salvas.

Incentivamos todos a refletirem sobre o poder da doagdo de 6rgaos e como podemos impactar
positivamente as vidas de muitos.

Juntos, podemos espalhar esperanca e amor por meio da doacao de 6rgaos.

@ CAMPANHA EM COMEMORAGCAO AO
27 DE SETEMBRO DIA NACIONAL DE DOACAO DE ORGAOS.
DIA NACIONAL DE DO O DE ORGAOS

SABE POR QUE E IMPORTANTE EXPRESSAR PARA

SUA FAMILIA O SEU DESEJO DE SER UM DOADOR?
PORQUE A DOACAO APOS A MORTE SO E POSSIVEL

COM A AUTORIZACAO DE UM FAMILIAR. DOE ORGAOS E SALVE VIDAS

+’Hosprmsiqmu1.o ﬂnoswmszomm
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HOSPITAL SAO PAULO OUTUBRO 2023

OUTUBRO ROSA

Junte-se a nds na luta contra o cancer de mama, compartilhando informacdes, apoio e
amor. A prevencao é a nossa melhor arma, entdo ndo deixe de fazer seus exames
regulares e se cuidar.

Autoexame Mensal: Faca o autoexame das mamas mensalmente. Conhecer o seu
corpo é fundamental para identificar qualquer mudanca suspeita. Caso encontre algo
incomum, consulte um profissional de saide imediatamente.

Mamografia Anual: Para mulheres com mais de 40 anos, a mamografia anual é crucial.
Esse exame de imagem pode detectar o cancer de mama em estagios iniciais,
aumentando as chances de tratamento bem-sucedido.

Vida Saudavel: Mantenha um estilo de vida saudavel. Isso inclui uma alimentacao
equilibrada, a pratica regular de exercicios fisicos e a reducao do consumo de alcool.
Esses habitos saudaveis podem contribuir para a prevencao do cancer de mama.

Conscientizacdo e Educacado: Informe-se sobre o cancer de mama e compartilhe esse
conhecimento com amigos e familiares. Quanto mais pessoas estiverem conscientes,
mais cedo podem buscar ajuda médica quando necessario.

Apoio Emocional: O diagndstico de cancer de mama pode ser emocionalmente
desafiador. Busque apoio emocional de amigos, familiares ou grupos de apoio. Cuidar
da saude mental € igualmente importante durante o processo de tratamento.

Lembre-se de que a deteccdo precoce e a conscientizagdo sdo essenciais na luta contra
o cancer de mama. No Outubro Rosa, unimos forcas para promover a saude das
mulheres e salvar vidas.
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OUTUBRO 2023

2N
€ V)epicos

EXPERIENCIAS E
CUIDADO

MEDICOS EM FOCO

Dando continuidade a série “Médicos em Foco’,
mostrando a vocés um pouco mais do nosso
Corpo  Clinico, composto  por  médicos
especialistas, informando sobre as especialidades,
servicos ofertados, o trabalho realizado, as
novidades, exames e como funciona cada setor da
nossa instituicdo, conversamos com a Médica
Dermatologista Dra. Karina Agostini Fraga.

vMembro Titular da Sociedade Brasileira de
Dermatologia;

vMembro Titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Dermatoldgica;

v'Dermatologista do ambulatério de Psoriase &

Imunobioldgicos em Muriaé.

AUTO AVALIACAO DAS PRATICAS DE SEGURANCA DO

PACIENTE

O Hospital Sao Paulo foi classificado com 95% de
conformidades de aplicagdo das boas praticas na
Autoavaliagdo das Praticas de Seguranca do
Paciente - 2023. O processo faz parte do Plano
Integrado para a Gestao Sanitaria da Seguranca
do Paciente em Servicos de Saude da ANVISA e
este resultado é muito importante para o processo
de consolidagdo da cultura de seguranca para
uma instituicdo hospitalar, evidenciando que a
nossa instituicdo esta sempre buscando aplicar
agoes que buscam alcancar este proposito.

A enfermeira Ana Karolina Ellis coordenadora da
gestao de risco disse que este resultado é mérito
do engajamento de todos os profissionais da
instituicdo, com a implantacdo de praticas de
seguranca, mudancas nos processos, trabalho em
equipe e a analise continua das possibilidades de
melhoria em prol da indu¢ao do aumento gradual
da conformidade do servico de salde em relacao
as exigéncias de estrutura e  processo
estabelecidas na RDC36/201- ANVISA. Parabéns a
todos os funcionarios da instituicito pela
conquista, vocés fazem toda diferencal!

alcanca 95% no Concei

Alta Conformidade nas

Hospital Sao Paulo
to de
L Praticas
de Seguranca do Paciente
ANVISA

'

HOSPITAL SAO PAULO
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PIT STOP DA SEGURANCA DO PACIENTE

No dia 17 de setembro , comemora-se o Dia Mundial da Seguranga do Paciente. A data foi
criada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o tema da campanha global de 2023 é
“Engajamento de pacientes pela seguranga do paciente”. J& o lema da campanha é “Eleve a
voz dos pacientes!”, em reconhecimento ao papel crucial que pacientes, familiares e
acompanhantes desempenham na seguranga dos cuidados de saude.

O Hospital Sdo Paulo através do Nucleo de Seguranga do Paciente, e dos apoiadores CIPA e
GTH realizou a campanha do Setembro Laranja, nos dias 27 e 28 de setembro nos turnos
diurno e noturno, com a implantacao de um PIT STOP DE SEGURANCA no hall dos
elevadores, onde foi realizada a plotagem no chéo, sinalizando para uma parada obrigatoria
antes da entrada do paciente, acompanhantes, visitantes e profissionais, com o objetivo de
conscientizar e disseminar sobre as medidas de prevencao e reducao de incidentes nos
servigos de saude. Essa agdo envolveu os funcionarios que rodavam uma roleta e respondiam
perguntas ligadas as seis metas do paciente seguro, que sdo elas: identificacdo do paciente,
cirurgia segura, comunicacao efetiva, Higienizacdo das maos, prevencdo de quedas e lesdes e
seguranca no uso de medicamentos, com acerto ganhavam uma lembranga de parabenizacao
pelo engajamento e por compartilhar o talento na instituicdo em prol da seguranca dos
pacientes, e os pacientes e acompanhantes foi entregue uma cartilha de orientacao sobre a
importancia em colaborar para um cuidado mais seguro e com qualidade nos ervico de
saude.

Ana Karolina Ellis coordenadora do Nucleo de Seguranca fala que este projeto remete as
paradas técnicas da Formula 1, quando o carro de corrida para nos boxes para verificar suas
condicdes. Antes do paciente, acompanhante e profissional ingressar dentro do ambiente
hospitalar, realiza-se a parada obrigatoria para conscientizar e engajar na aplicagdo das boas
praticas de acordo com os protocolos de seguranca do paciente.
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XL CONGRESSO BRASILEIRO DE REUMATOLOGIA

As médicas reumatologistas do hospital Sdo Paulo, Dra Jamila Couri, Dra Livia Vardiero e Dra
Victoria Dornelas, participaram do XL Congresso Brasileiro de Reumatologia, que aconteceu
em Goiania, com o objetivo de trazer inovagdes, atualizagdes para os tratamentos e
diagnosticos, buscando sempre o melhor para todos os pacientes.

DRA JAMILA COURI, DRA LIVIA VARDIERO E
DRA VICTORIA DORNELAS, PARTICIPARAM DO
XL CONGRESSO BRASILEIRO DE REUMATOLOGIA

FESTA PARA AS CRIANCAS DA PEDIATRIA DO HSP

O grupo Missao Central da Igreja Metodista Central de Muriaé, coordenado pela Cristina,
realizou ontem (10), na pediatria do hospital Sdo Paulo, a festa para as criangas.

Como sempre trouxeram muita alegria, animagdo e a palavra de Deus para todos que
estavam presentes, criancas, familiares e funcionarios.

Agradecemos ao grupo pelo trabalho realizado na pediatria, com certeza faz a diferenca na
vida de cada crianca que passa por ali.
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XXIV CONGRESSO MUNDIAL DE GINECOLOGIA
E OBSTETRICIA

O coordenador do Servico de Ginecologia e Obstetricia da CCMHSP Dr. Carlos Wilson,
juntamente com a Dra. Maria Lucia, também médica do corpo clinico da CCMHSP, estao
participando do XXIV Congresso Mundial de Ginecologia e Obstetricia - FIGO 2023, em Paris, no
periodo de 09 a 12 de outubro. Durante o congresso estardo apresentando 3 trabalhos

cientificos, desenvolvidos na instituicdo, juntamente com docentes e discentes do curso de
Medicina da Faminas Muriaé.

XXIV CONGRESSO MUNDIAL DE GINECOLOGIA

XXIV CONGRESSO MUNDIAL DE GINECOLOGIA
E OBSTETRICIA - FIGO 2023, EM PARIS

E OBSTETRICIA - FIGO 2023, EM PARIS

DIA DAS CRIANCAS

Recebemos com muita alegria o Duduzinho, mascote do DuFestas. Ele veio celebrar o dia das
criangas na pediatria, trazendo lembrancas saborosas para as criangas que estao internadas.

Nosso agradecimento ao DuFestas que veio fazer do dia das criangas, um momento especial
na vida desses pequenos.

CELEBRACAQ DO DIA DAS CRIANCAS NA
PEDIATRIA TEVE A VISITA DO DUDUZINHO, CELEBRACAO DO DIA DAS CRIANCAS NA
0 MASCOTE DA DUFESTAS PEDIATRIA TEVE A VISITA DO DUDUZINHO,
_— O MASCOTE DA DUFESTAS

CELEBRAGAO DO DIA DAS CRIANCAS NA
PEDIATRIA TEVE A VISITA DO DUDUZINHO, p%%ﬁi?gﬁf&ovgg 5:;?:38‘3338?&:5
O MASCOTE DA DUFESTAS O MASCOTE DA DUFESTAS
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DIA DO MEDICO

Hoje é um dia de homenagear os verdadeiros herdis da nossa saude, aqueles que nos trazem a
vida e cuidam dos nossos primeiros passos. Sao eles que nos amparam em momentos de
incertezas e insegurangas, que tratam nossas dores e nos acolhem com carinho. No Hospital Sao
Paulo, mais de 180 médicos exercem com maestria essa linda profissdo, fazendo a diferenca em
nossas vidas. Feliz Dia do Médico!

ueles que tratam nossas
dores e nos acolhem com
dedicacao, proporcionando

No Hospital Sao Paulo sao mais de 180 médicos
que exercem com maestria esta linda profissao

» FELIZ DIA DO
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CONGRESSO MUNDIAL DE NEUROLOGIA

O médico neurologista Dr. Luzivander Simdo e psicologa Juliana Bassoli, participaram do
Congresso Mundial de Neurologia em Montreal, Canada, ele como participante e ela como
convidada.

A participacdo dos profissionais neste evento de prestigio ressalta o compromisso com o
aprimoramento constante, trazendo tratamentos modernos e inovadores para os pacientes.

WORLD FEDERATION

OF NEUROLOGY i
H -

CONGRESSO MUNDIAL DE NEUROLOGIA

CONGRESSO MUNDIAL DE NEUROLOGIA
EM MONTREAL / CANADA

EM MONTREAL / CANADA
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PROJETO ANIVERSARIO SOLIDARIO

Parabéns a aniversariante Telma pelo seu dia, obrigado por colaborar com o nosso projeto.
ARRECADACAOQ: 62 cobertores. Wy ap

Participe vocé também do Projeto Aniversario Solidario

Seu aniversario estd chegando. Vocé quer comemorar com os amigos e ndo deixar a data
passar em branco. S6 que desta vez, quer fazer algo diferente e que possa beneficiar a vida de
alguém. Entdo, se programe para realizar um aniversario solidario. Em vez de dar uma festa
tradicional e receber presentes, vocé realizara uma acao do bem. Os seus convidados irdo |he
presentear com uma atitude solidaria proposta por vocé.

Mas o que devo solicitar aos meus convidados?

Vocg, aniversariante pode sugerir:

Doacao de cobertores, toalha de banho e rosto...

Vocé também pode entrar em contato com a gente pelo telefone 32 3696-4700 para uma
orientacao do que mais precisamos no momento.

As doagbes podem ser entregues em nosso hospital.

SUA COME nonn;loron:s:nnnlnA
COMEMORAGAO
PARTICIPE osssz PROJETO e uos AJUDE A SALVAR VIDAS

2%

) ANIVERSARIANTE TELMA

XXIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA
BARIATRICA

Os meédicos cirurgides, responsaveis pela cirurgia bariatrica no hospital Sdo Paulo, Dr Carlos
Magno Ciribelli e Dr Renato Del Penho, juntamente com a nutricionista da equipe de bariatrica,
Giovanna Titoneli, estdo participando do XXIll Congresso Brasileiro de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica no Rio de Janeiro, entre os dias 25 a 27 de outubro.

Esta equipe, comprometida com cada paciente, busca conhecimento e inovacgao, para atender a
todos com exceléncia, oferecendo o melhor e mais moderno tratamento para os pacientes.

Ressaltamos a participagdo também, do académico de medicina Renato Filho.

XXIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA XXIl CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA XXIII. CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA

BARIATRICA E METABOLICA - RIO DE JANEIRO BARIATRICA E METABOLICA - RIO DE JANEIRO BARIATRICA E METABOLICA - RIO DE JANEIRO
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11l JORNADA MEDICA DO CENTRO DE ESTUDOS E
PESQUISAS DA CCM

O Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital Sdo Paulo realizou na noite desta quarta-feira (25)
a lll Jornada Médica do Centro de Estudos e Pesquisas da CCM.

O objetivo do evento foi para comemorar o Dia do Médico, ocorrido em 18 de outubro.

Cinco profissionais palestraram durante a noite. Dr. Luiz César Soares Ricardo Junior falou sobre
Sindrome do Tunel do Carpo, em seguida foi a vez da Dra. Cecilia Nogueira Monnerat falar
sobre a Cisto Adenoma Gigante de Ovario. Dr. Brunno Pinto Neves discorreu sobre a Epilepsia:
o que o Clinico precisa saber. Ja a Dra. Roberta Mariuzzo Rabelo abordou sobre a Pneumonia
Grave: Relato de Caso. Dr. Igor Carvalho Ribeiro da Fonseca fechou a série de palestras e falou
sobre a Cirurgia Bariatrica.

A noite ainda reservava grandes emocoes. Dr. José Carlos Alves Cerqueira, Dr. José Geraldo da
Silva e Dr. Roberto Monteiro de Castro foram os homenageados da noite. Eles receberam uma
placa das maos do Presidente do Centro de Estudos e Pesquisa do Hospital Sao Paulo, o
médico, Dr. Carlos Wilson Dala Paula Abreu.

De acordo com o Presidente do CEPHSP, Dr. Carlos Wilson, o objetivo do evento foi manter o
conhecimento em dia e promover uma educagdo continuada entre os médicos do Corpo
Clinico, os Médicos Residentes e internos do curso de Medicina.

Ao final do evento, um coquetel foi servido aos convidados.

40
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11l JORNADA MEDICA DO CENTRO
DE ESTUDOS E PESQUISAS DA CCM
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Dra Roberta Mariuzzo Rabelo
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Dr José Geraldo da Silva Dr Roberto Monteiro de Castro Dr José Carlos Alves Cerqueira
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OUTUBRO ROSA NA MATERNIDADE DO HOSPITAL SAO
PAULO

A equipe da maternidade do hospital Sdo Paulo encerrou o més de outubro com chave "rosa".
Foi realizado a coleta de exames preventivos e avaliagdo das mamas com a participacao das
médicas Dra Cecilia Monerat e Dra Lais Scalla nos dias 30 e 31 de outubro. A acdo contou
também com a participacdo dos alunos do internato de medicina da Unifaminas para
orientagdes sobre a saude da mulher e interacdo durante todo o evento.

Todas as funcionarias foram convidadas e puderem receber cuidado e orientacdo nessa acao
preventiva.

OUTUBRO ROSA NA MATERNIDADE OUTUBRO ROSA NA MATERNIDADE OUTUBRO ROSA NA MATERNIDADE

DO HOSPITAL SAO PAULO

CUIDADO £ ORIENTAGAO NESSA AGAO PREVENTIVA

DO HOSPITAL SAO PAULO

CUIDADO E ORIENTAGAO NESSA ACAO PREVENTIVA

DO HOSPITAL SAO PAULO.

CINE PELA SEGURANCA DO PACIENTE

Considerado importante componente estrutural dos servicos de saude, a Cultura de
Seguranca do Paciente foi tema da sessdo de cinema da Casa de Caridade de Muriaé
Hospital Sado Paulo. O “Cine pela Seguranca do Paciente” foi realizado no dia 30 de outubro
de 2023 por meio da apresentacao de um filme cujo o objetivo é evidenciar e empoderar os
funcionarios sobre a importancia da notificacdo de eventos adversos de forma segura e
sigilosa e ética, afim de conduzir uma investigacdo a contribuir com a seguranga do paciente
e do profissional.

A acao foi promovida pelo Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) em conjunto com SCIH e
a coordenacdao de enfermagem do CTl 2 onde a enfermeira Olivia Tureta apresentou o
objetivo do projeto e a mudangas geradas, aproveitamos a oportunidade para certificar toda
a equipe do CTI2 que participa do projeto saide em nossas maos, por ter reduzido 100% de
infeccao primaria de corrente sanguinea e aumentado 24% na adesao a higiene das maos.

Ana Karolina frisou que o resultado alcancado é fruto do envolvimento de todos e de
entender a necessidade da mudanca da cultura. “E uma cultura que envolve a todos,
independente do setor de atuacdo. Ela favorece a implantacdo de praticas seguras na
assisténcia ao paciente e a diminuicao do risco de falhas”, destacou.

ne pela Seguranca
do Paciente
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Acontedmentos

NOVEMBRO AZUL: JUNTOS NA LUTA CONTRA O CANCER DE
PROSTATA!

Neste més, o Hospital Sdo Paulo se une a campanha do Novembro Azul para
conscientizar sobre a importancia da salde masculina. O cancer de préstata é uma
preocupacao significativa e a prevencdo é o melhor caminho.

v Faca o check-up anual.
Vv Converse com seu médico sobre os fatores de risco.
v Mantenha um estilo de vida saudavel.

Vamos espalhar essa mensagem e cuidar da saide dos nossos homens!

s : Cuidar da saude também é
A0 CANCERDE | / ) coisa de homem!
f egulares

rsultas médicas anuars para exames de foting, como
al & 0 PSA, para detectar precocemente 0 ¢

imentagao equilibrada

nha uma dieta dca em frutas, veeduras,

CHEGOU O MOMENTO DE CUIDA
DA PESSOA MAIS IMPORTANTE: V

e Somuo
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TREINAMENTO DA BRIGADA DE INCENDIO

Foi realizado nos dias 25/10 e 07/11 o treinamento pratico da Brigada de Incéndio do
hospital Sdo Paulo. Ele garante a seguranca das edificacdes com relagdo ao risco de
incéndios, além de dificultar sua propagacdo e auxiliar na sua extingdo e prestar
primeiros socorros as possiveis vitimas, mantendo ou restabelecendo suas fungdes vitais
com Suporte Basico da Vida (SBV) e Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) até que se
obtenha o socorro especializado.

TREINAMENTO PARA BRIGADISTAS

TREINAMENTO PARA BRIGADISTAS TREINAMENTO PARA BRIGADISTAS
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IV SIMPOSIO DE QUALIDADE E SEGURANGA

Dia 08 de novembro de 2023 a Casa de Caridade de Muriaé — Hospital Sao, realizou o IV
Simpésio de Qualidade e Seguranca, com o Tema: Reducao da taxa de infec¢des relacionadas
a assisténcia a saude por meio da implantacdo do modelo de melhoria em um Centro de
Terapia Intensiva.

A Gestdao da Qualidade é um conjunto de praticas que visam planejar, organizar e
desenvolver agdes para tornar o ambiente hospitalar e clinico mais confiavel e sustentavel. Na
Saude traz mais agilidade e efetividade aos processos, melhorando a exceléncia dos servicos,
satisfazendo os pacientes e aumentando o desempenho das Instituicoes.

Criar estratégias para aplicacdo das boas praticas dentro das UTIs é essencial para a
promocao da seguranca do paciente.

O projeto trouxe um grande aprendizado para equipe, tanto na aplicacdo do modelo de
melhoria, como na mudanca de cultura dentro da Unidade de Terapia Intensiva 2.

Como palestrante do evento tivemos a honra de ouvir as funcionarias do Hospital Sdo Paulo
que estiveram envolvidas no acompanhamento e execugao:

Olivia Sousa Pimentel Tureta Sigilido
Enfermeira Coordenadora do CTI2/ Lider do Projeto Melhoria

Ludmila Gongalves Santana da Silva
Enfermeira da SCIH/ Analista do Projeto de Melhoria

Ana Karolina Ellis da Silva Schettino

Enfermeira de Gestado de risco/ NSP / Analista do Projeto
Lais Fernandes Cavalher

Coordenadora de Custos/ Analista Projeto de Custeio

Paula dos Santos Ramos

Enfermeira supervisora do CTI2 / faz parte do projeto como profissional Assistencial.

Parabenizamos os palestrantes e a toda equipe que com motivacao, parceria, dedicacao,
comprometimento e trabalho em conjunto contribuiu o setor de UTI 2 a atingir o objetivo!

IV SIMPOSIO DE : IV SIMPOSIO DE 7 IV SIMPOSIO DE
QUALIDADE E SEGURANGA A . » \ QUALIDADE E SEGURANGA 4 QUALIDADE E SEGURANGA

IV SIMPOSIO DE IV SIMPOSIO DE IV SIMPOSIO DE
QUALIDADE E SEGURANCA QUALIDADE E SEGURANCA QUALIDADE E SEGURANCA
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NOVEMBRO 2023

12° ANIVERSARIO DO CENTRO DE INFUSAO
DR. FERNANDO RODRIGUES LAURIANO

Celebramos com alegria e gratiddo o 12° aniversario do
Centro de Infusdo Dr. Fernando Rodrigues Lauriano no
Hospital Sdo Paulo. Inaugurado em 2011, este centro
pioneiro em Muriaé e regido tem sido um farol de exceléncia
na realizagdo de Terapia Assistida.

Oferecemos um ambiente seguro para a aplicacao de
medicamentos, contribuindo para o tratamento de diversas
condicbes, como Osteoporose, Artrite Reumatoide e LUpus.

Agradecemos a todos os pacientes e médicos que confiam
em nossa equipe, comprometendo-nos a continuar
proporcionando cuidados de qualidade sempre.

Parabéns a todos que fazem parte desta jornada de sucesso!
Que venham muitos mais anos de saude, cuidado e
superacdo no Centro de Infusdo Dr. Fernando Rodrigues
Lauriano.

DIA MUNDIAL DA DIABETES

%:;e = CENTRO DE INFUSAQ
g DR. FERNANDO RODRIGUES LAURIANO

DE CARIDADE - HOSPITAL SAO PAULO

DEDICAGAO EM PROPORCIONAR ATENDIMENTO DE QUALIDADE,

SEGURANCA E HUMANIZACAO. NOSSA PRIORIDADE E O
BEM-ESTAR DE NOSSOS PACIENTES.

+’ HOSPITAL SAO PAULO
Ao it o e

Dia Mundial do Diabetes, e no Hospital Sdo Paulo estamos unindo esforcos para aumentar a
conscientizacdo sobre esta condicdo que afeta milhdes de pessoas. Nosso compromisso é
oferecer suporte, informagdo e cuidados de qualidade para quem convive com o diabetes.

Juntos, podemos construir um futuro mais saudavel e consciente.

Vocé pode cuidar e prevenir:

Alimentacao Balanceada:

Mantenha uma dieta equilibrada, rica em vegetais, frutas,
graos integrais e proteinas magras. Evite o consumo
excessivo de aclicares e carboidratos refinados.

Atividade Fisica Regular:

A pratica regular de exercicios fisicos ajuda a controlar o
peso, reduzir a resisténdia a insulina e melhorar a
sensibilidade a glicose. Caminhadas, corridas e atividades
aerdbicas sao 6timas opgoes.

Controle do Peso:

Manter um peso saudavel é crucial na prevencao do
diabetes. O excesso de peso esta associado a um maior
risco de desenvolver diabetes tipo 2.

Monitoramento da Glicose:

Para quem ja possui predisposicao ao diabetes ou
historico familiar, monitorar regularmente os niveis de
glicose é essendial. Isso pode ajudar na deteccao precoce
€ no controle da condicao.

Evitar o Tabagismo e Reduzir o Alcool:

0 tabagismo aumenta o risco de complicagdes
relacionadas ao diabetes, enquanto o consumo moderado
de alcool é aconselhado. Evitar o cigarro e limitar o alcool
contribui para a satde geral.

Exames de Rotina e Acompanhamento Médico:

Faca check-ups regulares, incluindo exames de sangue
para verificar os niveis de glicose. Um acompanhamento
médico adequado pode ajudar na identificacao precoce
de possiveis problemas e no ajuste do plano de cuidados.
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DIA DO COMBATE AO COLESTEROL

O Hospital Sao Paulo, recebeu neste sabado (18), a doacdao de 10 monitores
multiparamétricos - cardiacos e 1 Central de monitorizacdo. Tais equipamentos foram
adquiridos através de um Projeto do Lions Clube Internacional, com intermédio dos Lions de
Muriaé, sendo eles: Lions Clube Hellen Keller, Lions Clube Muriaé Centro e Lions Clube Barra.

O objetivo é proporcionar a ampliagdo dos atendimentos humanizados, com seguranca e
qualidade a populacdo de Muriaé e regido na Unidade Coronariana do hospital.

Tal projeto iniciou com uma solicitacao feita pelo médico cardiologista, Dr José Mostaro.

Agradecemos aos membros do Lions Clube pelo empenho e dedicacdo na aquisicao destes
equipamentos tao importantes para a instituicao. Parcerias como essa fazem a diferenca no
atendimento a toda populacao.

LIONS CLUBE REALIZA DOACAQ DE LIONS CLUBE REALIZA DOACAQ DE LIONS CLUBE REALIZA DOACAQ DE
EQUIPAMENTOS PARA O HOSPITAL SAO PAULO EQUIPAMENTOS PARA O HOSPITAL SAO PAULO EQUIPAMENTOS PARA O HOSPITAL SAO PAULO

LIONS CLUBE REALIZA DOACAQ DE LIONS CLUBE REALIZA DOACAQ DE LIONS CLUBE REALIZA DOACAQ DE LIONS CLUBE REALIZA DOACAQ DE
EQUIPAMENTOS PARA O HOSPITAL SAQ PAULO EQUIPAMENTOS PARA 0 HOSPITAL SAO PAULO EQUIPAMENTOS PARA 0 HOSPITAL SAO PAULO EQUIPAMENTOS PARA 0 HOSPITAL SAO PAULO
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61° CONGRESSO BRASILEIRO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Médicos do hospital Sdo Paulo, Dr Carlos Wilson, Dra. Maria Lucia e Dra. Leticia, juntamente
com alguns residentes de Ginecologia e Obstetricia, participaram do 61° Congresso Brasileiro
de Ginecologia e Obstetricia - FEBRASGO

Riocentro - no Rio de Janeiro, de 14 a 17/11/23.

Foi apresentado trabalho cientifico realizado em parceria com a Unifaminas Muriaé.

o 61° CONGRESSO BRASILEIRO DE 61° CONGRESSO BRASILEIRO DE
61° CONGRESSO BRASILEIRO DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - FEBRASGO GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - FEBRASGO GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - FEBRASGO
REALIZADO ENTRE 0S DIAS 14 £ 17/11 - RIO DE JANEIRO e ot RO S

61° CONGRESSO BRASILEIRO DE 61° CONGRESSO BRASILEIRO DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - FEBRASGO GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - FEBRASGO

DIA DO MUSICO

No dia 22 de novembro- dia do musico, queremos
compartilhar com vocés essa acao.

O técnico de enfermagem Juarez, além do
profissionalismo, ele oferece voluntariamente aos
pacientes, o carinho e acolhimento através da musica.

Todos os dias, no intervalo do plantdo, ele passa de
quarto em quarto no setor que atua cantando para os
pacientes e acompanhantes.

E uma sinfonia de afeto que faz diferenca na vida de

. s Sinfonia de Cuidado
tOdOS 0s paCIenteS' TECNICO DE ENFERMAGEM JUAREZ ENCANTA

PACIENTES COM MUSICA E AFETO
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SIPAT 2023

Aconteceu entre os dias 20 a 23 de novembro a SIPAT 2023 do Hospital Sdo Paulo. A Semana
Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho foi organizada pela CIPA (Comissdo Interna
de prevencao de Acidentes de Trabalho) e SESMT (Servigos Especializados em Seguranca e
em Medicina do Trabalho) e tem como objetivo promover a¢des de incentivo a qualidade de
vida e seguranca do trabalhador.

No evento contamos com a palestra da Psicologa Thais Alves com o tema "Ansiedade”;
tivemos a participagdo do Educador Fisico Léo Pereira que abordou o tema "Atividade fisica
na prevenc¢ao da ansiedade e doencas mentais” e pra encerrar foi realizado a Gincana “Eu uso
EPI”, onde foi proposto uma brincadeira com o objetivo de avaliar o conhecimento dos
participantes sobre o uso de EPI na prevencao e protecao de acidentes de trabalho e reforcar
a importancia dos mesmos.

Agradecemos a todos que participaram!

S - il |

P

SIPAT 2023 HOSPITAL SAO PAULO SIPAT 2023 HOSPITAL SAQ PAULO

SIPAT 2023 HOSPITAL SAO PAULO
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PROJETO “REDUCAO DA TAXA DE INFECCAO RELACIONADAS A
ASSISTENCIA A SAUDE POR MEIO DA IMPLANTACAO DO ODELO DE
MELHORIA EM UM CENTRO DE TERPIA NUTRICIONAL”

Apds uma avaliacao criteriosa dos 71 projetos submetidos pelos hospitais beneficentes de
Minas Gerais , o hospital Sdo Paulo ficou entre os 3 finalistas do eixo qualidade assistencial
com o projeto " Reducao da taxa de infec¢des relacionadas a assisténcia a salide por meio da
implantagdo do modelo de melhoria em um Centro de Terapia Intensiva”.

O projeto foi apresentado no evento presencial do Prémio Core Saude 2023, organizado pela
Federassantas, numa solenidade que brindara os vencedores de cada eixo da premiagao.

O hospital Sdo Paulo fica muito feliz por ter chegado téo longe, pois o projeto trouxe um
grande aprendizado para equipe, tanto na aplicagdo do modelo de melhoria, como na
mudanca de cultura dentro do CTl adulto da instituicao.

Parabenizamos o comprometimento e trabalho em conjunto de todos do Hospital Sdo Paulo,
principalmente os funcionarios do CTl, que ndo mediram esforcos para chegarmos como
finalistas no prémio Core Saude Federassantas de boas praticas.
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NOVEMBRO MES DA PREMATURIDADE

A UTI neonatal e pediatrica do Hospital Sao Paulo comemorou 10 anos de existéncia, e para
celebrar esta data tdo importante, foi realizado no ultimo domingo (26) um encontro no
Cristo Redentor em Muriaé com equipe da UTI neonatal e pediatrica, criancas que ja
internaram em nossa unidade, familiares e amigos.

O evento contou com a animagdo do grupo Anima festa e cia que fez brincadeiras com as
criangas e adultos, depoimentos da equipe médica, funcionarios e familiares.

Celebrar esta data é enaltecer a importancia da UTI Neonatal e pediatrica do Hospital Sao
Paulo para Muriaé e regiao, é valorizar a vida e mostrar milhares de vidas que ja foram salvas
aqui.

Agradecemos a todos que participaram, parabenizamos a equipe pelo comprometimento,
profissionalismo e humanizacdo no trabalho desempenhado nestes 10 anos.
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NOVEMBRO 2023

“TRABALHO EM EQUIPE: EXCELENCIA TECNICA E HUMANIZAGCAO”

XXVIill CBMI

O fisioterapeuta e coordenador da equipe de fisioterapia do hospital Sdo Paulo, Ivan Flores,
participou do Congresso Brasileiro de Medicina Intensiva que aconteceu na ultima semana

em Florianépolis.

Com o tema “Trabalho em equipe: exceléncia técnica e humanizacao’, o XXVIII CBMI foi
marcada pela presenca de grandes nomes da Medicina Intensiva atual e congressistas de
todo o pais, mostrando a forga e relevancia da especialidade.

Foram dias maravilhosos, cheios de trocas de informagdo, aprendizado, parcerias e

atualizacao.

A grade cientifica foi especialmente desenvolvida para oferecer o que ha de melhor e mais
moderno na area, e contou com dezenas de palestrantes nacionais e internacionais.

CONGRESSO BRASILEIRO DE MEDICINA INTENSIVA
REALIZADO EM FLORIANOPOLIS-SC DE 23 A 25 DE NOVEMBR(

Trabalho em equipe:
exceléncia técnica e
humanizagao.
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A IMPORTANCIA NO RESULTADO OPERACIONAL HOSPITALAR
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CURSO DE AUDITORIA CONCORRENTE
A IMPORTANCIA NO RESULTADO OPERACIONAL HOSPITALAR
REALIZADO PELA FEDERASSANTAS NOS DIAS 21 E 22 DE NOVEMBRO

As funcionarias do hospital Sdo Paulo, Enfermeira
Auditora Coordenadora da Auditoria Interna, Ana
Paula Ferreira; juntamente com a Gerente do setor de
Qualidade, Maria Margareth de Freitas Souza e, a
Supervisora dos Escriturarios de Auditoria, Michelle
Faria dos Reis Souza, participaram do curso “Auditoria
Concorrente: A Importancia no Resultado Operacional
Hospitalar” - FEDERASSANTAS, nos dias 21 e 22 de
novembro.

O curso teve como objetivo discutir qual a importancia
da auditoria concorrente hospitalar na gestédo
estratégica dos custos, demonstrar que a auditoria
pode auxiliar no resultado operacional das entidades.
O curso foi avaliado pelas profissionais participantes
como um facilitador para aprimorar os processos
internos e capacitar as equipes com consequente
padronizagdo de condutas e aumento da eficiéncia do
servico.
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EDUCAGCAO CONTINUADA

O setor de internagdo enfermaria 4 Andar da CCM - Hospital Sao Paulo, desenvolveu um
trabalho de educacao continuada através da realizacdo de treinamentos com os funcionarios
da equipe assistencial durante o més de novembro, objetivando a reciclagem de protocolos,
evitando assim infeccOes, eventos adversos e desperdicios, além de garantir a eficiéncia na
assisténcia aos clientes durante a pratica de procedimentos rotineiros.

A enfermeira Renata Calheiros se reuniu com servicos apoiadores, como SCIH, Terapia
Nutricional e Nucleo de Seguranca do Paciente para a ministracdo destes treinamentos, nos
turnos diurno e noturno. Além dos objetivos citados, a proposta € a insercao dos proprios
funcionarios no processo de identificacdo de GAPS assim como de sugestbes para a solucao
dos mesmos, dentro da propria unidade, primando pela seguranca e qualidade da
assisténcia.
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EDUCAGCAO CONTINUADA

Na ultima quinta feira, foi realizada no Hospital Sao Paulo a primeira cirurgia de lesao total
do plexo braquial.

A equipe chefiada pelo Dr Hennio, médico ortopedista, contou com a ilustre participagdo dos
Drs cirurgides especialistas em cirurgia de mado de Juiz de Fora ( Dr Erasmo e Dr Breno ) além
de dois ortopedistas do hospital, dois instrumentadores e o anestesista Dr Pedro Rabelo.

O hospital fica honrado em receber os cirurgides de Juiz de Fora e segue no seu objetivo de
salvar, aliviar e confortar os pacientes, buscando sempre os melhores tratamentos
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Acontedmentos

MELHORIAS DAS ENFERMARIAS DO SUS

Demos inicio as melhorias das enfermarias do SUS, no quarto andar do hospital Sdo Paulo.

Apods a ampliacdo e modernizacao da subestagdo de energia, iniciamos a instalacao de ar
condicionado e televisbes em todos os quartos, em breve teremos um ambiente
climatizado e acolhedor para receber a todos que precisam com seguranga.

Hospital Sdo Paulo, sempre em busca de melhorias, para oferecer o melhor atendimento!

https://www.instagram.com/reel/COcWMAJoOvl/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

DEZEMBRO VERMELHO: PREVINA-SE, CUIDE-SE!

Este Dezembro é dedicado a conscientizacdo sobre as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Proteja sua saude sexual! Use camisinha, faga check-ups regulares e
compartilhe informacdes. Cuide de vocé e de quem vocé ama. @ %

Lembre-se, a prevencdo é a chave para uma vida saudavel. No Hospital Sdo Paulo,
estamos aqui para fornecer orientagdo e suporte.. Juntos, podemos construir um futuro
livre de ISTs.

https://www.instagram.com/p/C0e7xrONsLa/?utm_source=ig_web copy link&igsh=MzRIODBIiNWFIZA==

FESTA DE CONFRATERNIZACAO DA HEMODIALISE

A equipe da hemodialise do hospital Sdo Paulo, organizou neste Ultimo domingo, a festa
de confraternizagdo para os pacientes do setor e seus familiares.

Todos os anos essa festa acontece e € um momento de agradecimento, de alegria e carinho
com todos aqueles que estdo conosco todos os dias.

O hospital Sédo Paulo parabeniza a equipe da hemodialise pelo comprometimento e
humanizagdo com todos os pacientes e familiares. Vocés fazem a diferenca na vida
dessas pessoas.

https://www.instagram.com/reel/COhAJELutFc/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==



https://www.instagram.com/reel/C0cWMAJoOvl/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C0e7xr0NsLa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C0hAjELutFc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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VISITA DO PAPAI NOEL NA PEDIATRIA E UTI PEDIATRICA

Ja em clima de Natal, as criangas internadas na pediatria do hospital e na UTI Pediatrica,
receberam a visita do Papai Noel @animacaomuriae .

O bom velhinho, juntamente com a Mamae Noel, vieram trazer presentes doados pela
@flyballoonbaloes para todas as criancas, desejando um Natal Santo e abengoado, cheio
de saude, paz e muita alegria.

Agradecemos a @fundartemuriae pela parceria com o hospital, trazendo o Papai Noel
para alegrar as criangas e manter a magia do natal no coragéo delas.

https://www.instagram.com/reel/COnMATxr3fP/?utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

BARIATRICA, QUANDO FAZER!

Nossa Live, com o Dr Carlos Magno cirurgidao da equipe!

https://www.instagram.com/reel/COxVLwLro2l/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBIiNWFIZA==

PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS

No Inicio do més comparecerem em Brasilia, a Enfermeira Coordenadora do CTI2 Olivia
Tureta Sigilido, a Enfermeira da SCIH Ludmila Goncalves Santana e a Coordenadora do setor
Custos Lais Fernandes Cavalher; no encerramento do Projeto Sadde em Nossas Maos do
PROADI SUS, Melhorando a Seguranca do Paciente em Larga Escala, junto com grandes
hospitais de exceléncias de Sdo Paulo com Ministério da Saude; quem em uma colaborativa
de boas praticas, incentivaram a reducgdo de 30% das IRAS, infec¢bes essas, relacionadas a
dispositivos invasivos usados em unidade de tratamento intensivo do SUS. Tendo nosso Hub
o Hospital Sirio Libanés, que durante o projeto nos orientou com varias ferramentas e
metodologias do IHI para implementar melhorias que auxiliaram nas redugdes de infecgdes.
Conseguimos reduzir 57% das Pneumonias por ventilagdo mecanica e reduzimos em 100% as
infeccOes por cateter venoso central e cateter vesical de demora. Conosco participaram
outros 187 hospitais pelo Brasil todo, onde juntos evitamos 6.191 Infeccbes e salvamos 2.353
vidas. E € com muito prazer que dividimos essa Vitdria com todos vocés usuarios e amigos da
Casa de Caridade de Muriaé Hospital Sao Paulo!!!!

https://www.instagram.com/p/C0Oy7UlbOS0u/?utm_source=ig web _copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==



https://www.instagram.com/reel/C0nMATxr3fP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C0xVLwLro2l/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
http://www.instagram.com/p/C0y7UIbOS0u/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
http://www.instagram.com/p/C0y7UIbOS0u/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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SETOR HEMODIALISE

Vamos falar um pouco sobre a Hemodialise, as principais causas da doenca renal cronica e
como funciona o tratamento. O Dr. Ciro Lemos de Padua, € Médico Nefrologista, responsavel
técnico do setor e nos conta mais sobre o assunto.

Temos uma estrutura na area que realiza milhares de atendimentos todos os anos, com
humanizacdo e exceléncia, mas tdo importante quanto tratar é prevenir.

Faca parte desse movimento pela vida e envie esse video para alguém que precisa saber
sobre esse assunto!

https://www.instagram.com/reel/C1DI-KBrAym/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

NATAL ILUMINADO

Em meio a atmosfera festiva do Natal, o Fusquinha Solidario, sob a lideranca dedicada de
Jorge, carinhosamente conhecido como Varrido, uniu forcas com a equipe do setor de
hemodialise do Hospital Sdo Paulo nesta quarta e quinta-feira, para iluminar os coracdes dos
pacientes ao entregar cestas de Natal com calor humano e solidariedade.

https://www.instagram.com/reel/C1IQxKROISf/?utm_source=ig_web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

UM GESTO DE CARINHO QUE AQUECE CORAGOES!

Os alunos da @escolapinguinhogente,representados pelos generosos proprietarios Fernanda
e Tulio, realizaram doag¢des de brinquedos para alegrar as criangas da pediatria do Hospital
Sao Paulo.

Juntos, espalhamos sorrisos e amor!

https://www.instagram.com/p/C1IVNBvL4gd/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

SORTEIO DA ACAO ENTRE AMIGOS EM PROL DA MATERNIDADE
DO NOSSO HOSPITAL

O grande vencedor, que levou para casa o prémio foi o colaborador da instituicdo José Carlos
Raimundo, Gerente de Recursos Humanos.

Agradecemos a todos os que colaboraram com essa causa.

https://www.instagram.com/tv/C1KX8fjrDS6/?utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==



https://www.instagram.com/reel/C1DI-KBrAym/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1IQxKROISf/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C1IVNBvL4gd/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/tv/C1KX8fjrDS6/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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MISSAO DA IGREJA METODISTA CENTRAL

Em uma noite encantadora, os dedicados voluntarios da Missao da Igreja Metodista Central
de Muriaé (@imcmuriae) trouxeram luz e alegria as criancas da pediatria do Hospital Séo
Paulo.

Em meio a magia do Natal, eles transformaram o ambiente, criando um cenario acolhedor
repleto de amor e esperanga. Gestos como esses aquecem os coragdes e fazem toda a
diferenca nesta temporada especial.

Que a solidariedade continue a inspirar e iluminar, tornando cada momento ainda mais
significativo para aqueles que mais precisam.

https://www.instagram.com/reel/C1KgvYFr68P/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

LEMBRANCA DE NATAL AOS COLABORADORES

Gratidao! Hoje foi dia de presentear nossos queridos colaboradores com uma singela
lembranca por todo empenho, cuidado e comprometimento com nossos pacientes.

Que neste préximo ano, nossa uniao seja ainda mais forte em prol da vida! Seguiremos
juntos.

https://www.instagram.com/reel/C1KzVfKrGec/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

ALMOCO DE FIM DE ANO PARA OS COLABORADORES

Tivemos o nosso tradicional almoco de fim de ano, preparado com muito carinho para um
momento de gratiddo por mais um ano vencido com muito amor e empenho em todos os
Nossos setores.

Nossos votos de Feliz Natal e um Préspero Ano Novo.

https://www.instagram.com/reel/C1K56YIruS9/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBINWFIZA==

FELIZ NATAL

Neste Natal, o Hospital Sdo Paulo deseja a toda a comunidade de Muriaé um momento
repleto de alegria, amor e saude. Que a magia dessa época ilumine cada lar e encha os
coragOes de esperanca e solidariedade.

Estamos aqui para servir e cuidar, ndo apenas nesta época festiva, mas durante todo o ano.
Que a unido e o espirito natalino se espalhem por nossas vidas, trazendo paz e bem-estar a
todos.

Agradecemos por fazerem parte da nossa historia e confiarem em nossos servicos. Que este
Natal seja especial e repleto de momentos felizes ao lado daqueles que amam.

Desejamos a vocés um Feliz Natal!

https://www.instagram.com/p/C1PXMqdL-Yq/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==



https://www.instagram.com/reel/C1KgvYFr68P/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1KzVfKrGec/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1K56YIruS9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C1PXMqdL-Yq/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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QUE TAL COMECAR A SEMANA COM O CORACAO QUENTINHO?

Acompanhem a alta do Dom com a mamae Emmily, muito cuidado e amor em nossa UTI
Neonatal. Aqui toda nossa equipe é capacitada e focada no tratamento humanizado, para
gue 0s NOssOs pequenos recebam o suporte necessario e logo sintam o aconchego do
colinho da mamae e do papai.

Em breve mostraremos muito mais sobre o setor e toda nossa equipe. Acompanhem tudo
por aqui.

https://www.instagram.com/reel/C1US314LHOP/?utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

SETOR HEMODIALISE

A hemodialise é um dos setores de referéncia do Hospital Sdo Paulo, onde ha a realizagdo de
mais de 21 mil dialises anualmente.

Lucimary, uma pega fundamental desse setor, compartilha conosco mais detalhes sobre o
trabalho realizado, mas também a riqueza emocional que se esconde por tras de cada
numero.

Cada atendimento € uma narrativa Unica de coragem, esperanca e cuidado humanizado. E
essa fusdo entre ciéncia e compaixdao que motiva Lucimary a continuar sua missdao diaria,
fazendo do seu trabalho uma jornada de apoio, superagao e conexao humana.

https://www.instagram.com/reel/C1Xsf5GUEZ7/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==

HUMANIZACAO UTI NEONATAL

Em meio ao delicado setor neonatal do Hospital Sdo Paulo, Eliege Andrade , técnica de
enfermagem, compartilha um pouco sobre a sua missao diaria.

Ela revela como o momento que as criangas sdo entregues aos colos ansiosos de seus pais
para irem para casa a motiva em cada momento do seu trabalho.

Eliege e a equipe do setor neonatal buscam incansavelmente proporcionar um tratamento
humanizado a cada pequeno ser que necessita dos cuidados do hospital, com muito amor
e carinho.

https://www.instagram.com/reel/C1aT6HAL9AX/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==



https://www.instagram.com/reel/C1US3I4LHOP/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1Xsf5GuEZ7/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/C1aT6HAL9AX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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VITORIA E MUITA GRATIDAO - UTI 1

Nossa paciente Stephane Ferreira, esteve internada via SUS, por 4 meses em nosso Hospital
na UTlI Humanizada, que atende SUS, particular e convénio, recebendo alta hoje com uma
super comemoragao.

Foram meses de muitos altos e baixos, mas juntos vencemos todos os desafios e
agradecemos imensamente o empenho de toda a equipe multidisciplinar envolvida nesse
caso, vocés desempenham um trabalho de exceléncia em nossa instituicao.

Stephane, vocé é uma vitoriosa, somos muito gratos pela sua vida.

Seguiremos juntos em prol do cuidado e da humanizacao com cada paciente!

https://www.instagram.com/reel/ClcwrVgulhr/?utm source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiINWFIZA==

FELIZ ANO NOVO

O Hospital Sao Paulo deseja a todos um ano novo repleto de saude, esperanga e momentos
especiais. Que cada dia seja uma oportunidade para a felicidade, e que juntos possamos
construir um 2024 cheio de conquistas e superagoes.

Agradecemos por confiarem em nossos servicos e por fazerem parte da nossa grande
familia. Que a luz da solidariedade continue a brilhar em cada gesto, fortalecendo os lagos
gue nos unem.

Estamos prontos para seguir cuidando e servindo com dedicac¢ao e carinho.

https://www.instagram.com/p/C1hYufiLSxp/?utm_source=ig web copy link&igsh=MzRIODBiNWFIZA==



https://www.instagram.com/reel/C1cwrVgu1hr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/C1hYufiLSxp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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CECAF/ESTACIONAMENTO

O servico de Telemarketing do Hospital Sao Paulo conta com
uma média de 2.000 doadores ativos, abrangendo Muriaé e regido.
Este setor tem como objetivo arrecadar recurso financeiro para
ajudar na manutencao de todos os servicos prestados nesta
Instituicao. No ano de 2023, arrecadou um total de R$ 122.999,50
de doacOes. Essa arrecadacao é destinada a melhorias na
instituicdo, por isso, precisamos contar com o apoio e parceria.
Agradecemos a todos que colaboram, e pedimos, continuem
colaborando.

Doag¢oes Telemarketing

2021 2022 2023
RS 158.484,00 RS 134.311,00 RS 122.999,50
R$200,000.00
R$158,484.00

R$150,000.00 R5134,311.00  pe13 99950
R$100,000.00
R$50,000.00
R$0.00

2021 2022 2023
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Durante o ano de 2023 o SESMT desenvolveu varias atividades para melhorar a
gualidade de vida do funcionario com projetos e campanhas durante todo o
ano, atendimento individualizado das funciondrias gestantes, campanhas de
Imunizacdo(Gripe), movimento abril Verde, acompanhamento com Psicélogo,
realizacdo junto a CIPA da Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de
Trabalho (SIPAT) 2023, treinamentos de EPI's, com temas motivacionais ou
temas conforme a necessidade de cada setor e orienta¢cdes sobre cuidados e
prevencao da SARS- CoV-2 (coronavirus). Realizacdo de consultas, exames
periodicos e admissionais e demissional, controle do cartao de vacina.

No ano de 2023 foram realizados:

2.398 consultas/atendimento;

850 exames periddicos;

1245 atestados;

139 admissoes;

133 demissoes;

31 acidentes de trabalho (bioldgico, trajeto e tipico).

O S N
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Agradecemos a aniversariante Jamel Amaral e sua familia por colaborarem com o
nosso projeto Aniversario Solidario.

A arrecadacdo dessa vez foi dividida entre trés instituicdes de Muriaé.
O Hospital Sao Paulo recebeu:

15 mantas Solidario
19 toalhas de banho m b
11 toalhas de rosto / ( v

1 g

O Hospital Sao Paulo agradece ao Lions
Clube Muriaé Helen Keller pela doagao de
12 mantas de casal novas, que irdo
beneficiar os pacientes do quarto andar,
onde funciona as enfermarias do SUS,
Masculino e Feminino, que recentemente foi
todo reformado, também gracas ao apoio
Lions Clube Hellen Keller.

As representantes da instituicao estiveram
no hospital, no setor de costura, onde
realizaram a entrega dos itens doados.
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Parabéns a aniversariante Telma (@docurasdatelma) pelo seu dia

Obrigado por colaborar com o nosso projeto.

Ahversaric
ARRECADACAO: ®» Solidario
62 cobertores. a7 8 S

Um gesto de carinho que aquece coragdes!
Os alunos

da @escolapinguinhogente,representados
pelos generosos proprietarios Fernanda e
Tulio, realizaram doagdes de brinquedos
para alegrar as criancgas da pediatria do
Hospital Sao Paulo.



https://www.instagram.com/escolapinguinhogente/

OBRAS EM
ANDAMENTO
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Investimentos

Necrotério

Elevadores Modernos

MR
Aquisicdo do Aparelho de
Mamografia



e OBRAS EM
HOSPITAL SAO PAULO ANDAMENTO

Investimentos

Centro Cirurgico
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EQUIPAMENTOS
ADQUIRIDOS

ATIVO PERMANENTE

Quantidade

Descricao

30

AR CONDICIONADO 30K

ANALISADOR DE PRESSAO E ESFIGMOMANOMETRO

SIMULADOR MULTIPARAMETRO

TELEVISAO

BEBEDOURO

KIT PLATAFORMA PARA PUNCAO RADIAL

REPROCESSADOR DE DIALISADOR (CAPILAR)

[ N S S e N R S =

PORTAL ANAL FLEX

N
o

GABINETE CPU

NOTEBOOK

FREEZER VERTICAL

CELULAR XIAOMI

POLTRONA RECLINAVEL

SOFA CAMA

COLETOR DE DADOS (CARTAO DE PONTO)

MODULO TESTADOR DE OXIMETRIA DE PULSO

BOMBA CENTRIFUGA TRIFASICA

SISTEMA DE MAMOGRAFIA DIGITAL

ROCADEIRA LATERAL

NOBREAK

SWITCH 24 PORTAS

IMPRESSORA DRYPIX

RlRr(RPWlR|R|(RPR[RPR[RIN|W[D [P |~

TRITURADOR EVOLUTION

1

SERRA DE GESSO

9 - Doagdes

MONITOR MULTIPARAMETRO

1

BOMBA CENTRIFUGA MULTIESTAGIO

MOVEIS PLANEJADOS FIXOS

CONTRA PORTA AGULHA

CLIPADOR VIDEOLAPAROSCOPICO

ALICATE DE CORTE FRONTAL

BISTURI ELETRICO

BOMBA DE SERINGA

R0 lWUO|(F|F

MAQUINA DE HEMODIALISE
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BEM DE PEQUENO VALOR

Quantidade Descrigdo doitem
1 PURIFICADOR DE AGUA
ROTEADOR
SWITCH 16 PORTAS
BALANCA 180KG
FRIGOBAR
ESTANTE DE ACO
CADEIRA RODIZIO
BALANCA DIGITAL 32 KG
MONITOR DE COMPUTADOR
NOBREAK
MESA REDONDA
SWITCH 16 PORTAS
ARMARIO DE ACO
BALANCA DIGITAL 40KG
BALANGA 15KG
TELEVISAO
PURIFICADOR DE AGUA
CADEIRA FIXA
RACK DE PAREDE
GAVETEIRO COM 5 GAVETAS
LAVADORA DE ALTA PRESSAO
APARELHO DE PRESSAO
MESA SECRETARIA
CARRINHO DE SUPERMERCADO
LIQUIDIFICADOR INDUSTRIAL
MESA RECEPCAO
LIQUIDIFICADOR INDUSTRIAL
SELADORA
CELULAR SMARTPHONE
SWITCH 24 PORTAS
CELULAR SMARTPHONE
ARQUIVO DE AGCO
MESA
CORTINA DE AR
TRICOTOMIZADOR
PINCA BIPOLAR OSTEOSEAL
CARRO PARA TRANSPORTE
ARMARIO DE ACO

Rlrlwlkr|lkr|lr|rRr|lRr|,r |, |Rr|Rr|rlRr|lw|r R[NP |lO|R|[RIN|[R[MN|Ww O |d]oo o |w [k |+~ |~
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Exame/Terapia
Externo e Internono Anode 2023

CONV/
PART

Quant. % Quant. % Total

Hemoterapia 2446  85% 418  15%  2.864
Laboratodrio de Analises 271.005 83% 54.071 17% 325.076
Clinicas

Raio X 45.521 81% 10.974 19% 56.495
Ressonancia 1.400 61% 910 39% 2.310
Tomografia 5.490 73% 2.036 27% 7.526

Volume de Cirurgias no Ano

de 2023
|
Quant. % Quant. % Total

Total 7.130 71% 2.912 29% 10.042
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Parto Normal Anode 2023
Quant. % Quant. % Total
2021 469 92% 41 8% 510
2022 494 93% 40 7% 534
2023 473 93% 35 7% 508
Parto Cesarea Anode 2023

Quant. % Quant. Total
2021 693 58% 493 42% 1.186
2022 618 55% 510 45% 1.128
2023 623 56% 498 44% 1.121

Sessoes de Hemodialise

I T R

Quant. % Quant. % Total
2021 18.838 97% 663 3% 19.501
2022 19.902 91% 1.896 9% 21.798

2023 19.152 91% 1.783 9% 20.935
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Numeros de Pacientes Dia

Quant. % Quant. % Total
2021 42.199 81% 9.986 19% 52.185
2022 45.831 81% 10.983 19% 56.814
2023 47.957 82% 10.296 18% 58.253

Quantidade de Internagoes

Quant. % Quant. Total
2021 8.390 73% 3.048 27% 11.438
2022 9.111 73% 3.449 27% 12.560

2023 9.557 73% 3.457 27% 13.014
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Quantidade de Atendimento por
Municipio no Urgéncia e Emergéncia,
Ortopedia e Maternidade no Ano de 2023

I

44.897
12.504
57.401

Muriaé
Outros Municipios

Total

Quantidadede Internagao por Municipio

noAnode 2023
I - e
Muriaé 7.665
Outros Municipios 5.349

Total 13.014
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DADOS ESTATISTICOS

Quantidade de Roupa Lavada UE

I R

Roupa Lavada 14.760

Quantidade de Refeicao Servida UE

I

Refeicao 15.572

Quantidade de Refei¢des Fornecidas

I T

2021 580.262
2022 680.709
2023 721.988

Quantidade de Roupas Processadas

I

2021 418.801
2022 435.870

2023 139.569
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