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Acontedmentos
1° SEMINARIO DE SAUDE DA MULHER

Convidamos vocé para o 1° Seminario de Saude da Mulher!
No dia 08/03/2024, das 08h as 11h, abordamos o tema crucial da violéncia contra a mulher.

O evento aconteceu no Auditoério Rosemary Francisco Féres, na Casa de Caridade de
Muriaé - Hospital Sao Paulo. Estudantes e profissionais da area da saude sdo nosso
publico-alvo.

https://www.instagram.com/p/C4GKO9FLGH5/

CUIDADO E INSPIRACAO: EMOCIONE-SE COM AS NARRATIVAS
IMPACTANTES DAS NOTAVEIS MULHERES DO HSP!

Na Semana da Mulher, destacamos 6 mulheres incriveis compartilhando suas histérias
auténticas sobre a experiéncia de ser mulher.

E ndo podemos deixar de agradecer a maquiadora Olivia Tureta (oliviatuteretamakeup) por
cuidar das maquiagens das participantes.

Junte-se a nds nesta jornada inspiradora ao longo da semana e celebre a forca inigualavel e a
diversidade femininal

https://www.instagram.com/p/C4G0a0jO06T/

https://www.instagram.com/p/C4JX90YOalq/

https://www.instagram.com/p/C4L75Bjuy-y/

https://www.instagram.com/p/C40ivOVuzVJ/

https://www.instagram.com/p/C4QgDHUrkgR/

https://www.instagram.com/p/C4RF4nNugOQU/



https://www.instagram.com/p/C4GK09FLGH5/
https://www.instagram.com/p/C4G0a0jOO6T/
https://www.instagram.com/p/C4JX9oYOa1q/
https://www.instagram.com/p/C4L75Bjuy-y/
https://www.instagram.com/p/C4Oiv0VuzVJ/
https://www.instagram.com/p/C4QgDHUrkqR/
https://www.instagram.com/p/C4RF4nNugOU/
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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

Conscientizacdo através da informacao.

O dia internacional da mulher foi celebrado com conscientizacdo aqui no Hospital S3o Paulo. Temas
relevantes e urgentes como o combate a violéncia contra a mulher, foram abordados por varios
profissionais.

Destacamos a presenca da Delegada de Mulheres, Dra. Nathalia Santos Magalhdes e a presenca da
Policia Civil e Militar.

Um momento de muita informacdo e aprendizado, confira no video.

https://www.instagram.com/p/C4Su-D_rfPZ/

12 CURSO DO CASAL GRAVIDO DO HSP

O Hospital Sdo Paulo realizou o primeiro curso do casal gravido, visando preparar os futuros pais para
a chegada do novo membro da familia.

Foi incrivel receber todos esses papais e mamaes, e esperamos que tenham aproveitado ao maximo.

Agradecemos aos participantes e estendemos nossa gratiddo aos médicos, enfermeiras e
nutricionista que ministraram as aulas.

Com certeza, este é apenas o primeiro de muitos cursos que virdo, fortalecendo lacos e
conhecimentos para essa linda jornada da parentalidade!

https://www.instagram.com/p/C4YLULEudnJ/

JUNTOS PELO HOSPITAL SAO PAULO

Realizamos recentemente um importante treinamento focado no Protocolo de Seguranca na
Prescricdo, Uso e Administracdo de Medicamentos em Hemodialise.

Essa iniciativa tem como objetivo primordial promover praticas seguras no manejo de medicamentos
no setor de hemodidlise, reforcando nosso compromisso com a salde e seguranga dos pacientes.

Agradecemos a todos os participantes e a dedicacdo dos profissionais envolvidos.

Juntos, continuamos a fortalecer os padrdoes de exceléncia no cuidado e na gestdo da terapia
medicamentosa no Hospital Sdo Paulo.

https://www.instagram.com/p/C4YmVDrJKhU/?img_index=1



https://www.instagram.com/p/C4Su-D_rfPZ/
https://www.instagram.com/p/C4YLULEudnJ/
https://www.instagram.com/p/C4YmVDrJKhU/?img_index=1
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CONGRESSO SOBRE OCLUSOES TOTAIS CRONICAS

Encerramos com sucesso mais uma edigdo crucial do congresso sobre oclusbes totais
cronicas, o CTO CLUB BRASIL.

Contamos com a participacao significativa de colegas intervencionistas de 19 estados
brasileiros e 5 paises, criando uma atmosfera rica em conhecimento e colaboragao
internacional.

A equipe de hemodinamica do Hospital Sdo Paulo teve uma participacdo ativa neste
encontro, contribuindo para a troca de conhecimentos e experiéncias entre especialistas.
Estamos orgulhosos de contribuir para a evolugdo dos cuidados cardiovasculares.

Agradecemos a todos os participantes, palestrantes e a equipe organizadora por tornar esse
evento um marco no intercambio de expertise e avangos na area de intervencao
cardiovascular!

https://www.instagram.com/p/C4Y1wE1tzoe/?img_index=1

PRESTACAO DE CONTAS

Em 2023, mais de 13 mil pessoas confiaram no Hospital S3o Paulo para enfrentar seus desafios de
saude. Mais de 108 mil atendimentos externos, cada um com a atencdo e o cuidado que vocé
merece.

NUmeros que se transformam em histérias, em rostos, em familias que encontraram em nossa
instituicdo o apoio necessdrio para superar obstaculos e seguir em frente.

Sao quase 100 anos de experiéncia, de maos estendidas, de sorrisos e olhares compassivos.

Uma trajetdria construida por profissionais dedicados, por médicos e enfermeiros que escolheram
fazer a diferenca na vida das pessoas.

Mais de 180 especialistas que se unem em um corpo clinico de exceléncia, prontos para oferecer o
melhor tratamento, com a expertise e a humanizacdo que vocé espera.

No Hospital Sdo Paulo, a ética é a base de nossa conduta, a humanizacdo o centro de nossos
cuidados. Acreditamos no desenvolvimento constante de competéncias, na for¢ca do trabalho em
equipe e na construcao de uma relacdo de confianca com nossos pacientes.

Somos uma instituicdo comprometida com a gestdo eficiente, a sustentabilidade e a busca incessante
por inovagdes tecnoldgicas.

Somos o Hospital S3o Paulo. E estamos aqui para cuidar da sua saude por completo.

https://www.instagram.com/p/C4baakWrZ3T/ https://www.instagram.com/p/C4eAvRKP9Gj/

https://www.instagram.com/p/C4gkSNoLyP4/ https://www.instagram.com/p/C4ihN1Hrq7e/

https://www.instagram.com/p/C4q220LLChb/ https://www.instagram.com/p/C4tcpppulfh/

https://www.instagram.com/p/C4wBOm2rjJ2/ https://www.instagram.com/p/C5B0O0QtL-S0/



https://www.instagram.com/p/C4Y1wE1tzoe/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/C4baakWrZ3T/
https://www.instagram.com/p/C4eAvRKP9Gj/
https://www.instagram.com/p/C4gkSNoLyP4/
https://www.instagram.com/p/C4ihN1Hrq7e/
https://www.instagram.com/p/C4q22oLLChb/
https://www.instagram.com/p/C4tcpppulfh/
https://www.instagram.com/p/C4wB0m2rjJ2/
https://www.instagram.com/p/C5BO0QtL-S0/
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“SAUDE DOS RINS, EXAME DE CREATININA PARA TODOS”

O Hospital Sao Paulo se uniu a campanha “Saude dos Rins, Exame de Creatinina para Todos” que visa
conscientizar sobre a importancia da prevengao e do diagndstico precoce da Doenga Renal Crénica
(DRC).

Por que a creatinina?
O exame de creatinina é simples, barato e pode detectar a DRC em seus estagios iniciais.

O diagndstico precoce é crucial para prevenir a progressdo da doenca e garantir o acesso ao
tratamento adequado.

A DRC é uma doenca grave que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e pode levar a perda da
funcdo renal, necessitando de didlise ou transplante renal.

Mas a boa noticia é que a DRC pode ser prevenida e controlada!

Adote habitos saudaveis: controle a pressao arterial, diabete, peso corporal e evite o tabagismo.
Faca exames de rotina regularmente, incluindo o exame de creatinina e de urina.

Consulte seu médico periodicamente para avaliacdo da sua saude renal.

Juntos, podemos construir um futuro mais sauddvel para os rins de todos!

https://www.instagram.com/p/C4f7CatLXGs/

MARCO AMARELO E LILAS

Durante o més de marco, duas cores se unem em uma poderosa mensagem de conscientizacdo e
cuidado com a saude das mulheres.

O Marc¢o Amarelo e Lilds é um periodo dedicado a destacar questdes cruciais que afetam as mulheres
em todo o mundo, desde a endometriose até o cadncer de colo do utero, promovendo a
conscientizagao, prevengao e cuidado.

Neste més, a gente se une a essas duas causas para promover uma mensagem de salde,
empoderamento e solidariedade entre mulheres de todas as origens.

Juntos, podemos cuidar da satde feminina e garantir um futuro mais saudavel para todas.

https://www.instagram.com/p/C4iKyRqrOCo/?img_index=1



https://www.instagram.com/p/C4f7CatLXGs/
https://www.instagram.com/p/C4iKyRqr0Co/?img_index=1
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GREGO DA SAUDE

N3o sou apenas o Grego da Fundacdo, sou o Grego da Saude e vou sempre colaborar com todos os
hospitais da nossa regido. E chegou a vez do Hospital Sdo Paulo, que atende uma média de 1 milhdo
de habitantes, em Muriaé e regiao.

Estou destinando meio milhdo ao HSP para serem investidos na instituicdo, beneficiando milhares de
pessoas que precisam de atendimento e acesso a saude de qualidade.

Contem sempre comigo! Juntos a gente pode mais pelo Hospital Sdo Paulo e pela saude de todos os
mineiros.

https://www.instagram.com/p/C4v80DKuwyG/

UNINDO FORGAS PARA QUE NOSSO HOSPITAL SAO PAULO
CONTINUE EXPANDIDO DR WILSON BATISTA

Recebi nosso provedor @sinval74 para discutirmos as melhorias e os investimentos para
aprimorarmos a qualidade dos atendimentos prestagdes pela institui¢ao.

J4 avancamos muito e o trabalho vai continuar acelerado para que os servicos de saude sejam cada
vez mais eficazes.

https://www.instagram.com/p/C4wG9 alLlVvZ/

DIA MUNDIAL DA SINDROME DE DOWN

Celebramos o Dia Nacional da Sindrome de Down, uma ocasido para destacar a importancia da
inclusdo e do respeito a diversidade.

A Sindrome de Down, uma condicdo genética que afeta cerca de 1 em cada 700 nascidos vivos, é
marcada por uma alteracdo no numero de cromossomos. Reconhecemos que cada individuo com
Sindrome de Down é Unico, com habilidades e limitacdes especificas, merecendo todo o amor e
apoio da sociedade.

Neste Dia Nacional da Sindrome de Down, renovamos nosso compromisso com a inclusdo,
promovendo a valorizacdo da diversidade e o entendimento de que todos tém um papel
fundamental na construcdo de uma sociedade mais justa e acolhedora.

https://www.instagram.com/p/C4x7NYpr_uP/



https://www.instagram.com/p/C4v8oDKuwyG/
https://www.instagram.com/p/C4wG9_aLlVZ/
https://www.instagram.com/p/C4x7NYpr_uP/
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HOSPITAL SAO PAULO, HA QUASE UM SECULO CUIDANDO DA SUA
SAUDE POR COMPLETO

O ano de 2024 tem sido um marco de conquistas significativas para o Hospital S3o Paulo. Neste dia
22 de marco, entrega para a populacio de Muriaé e regido, um Centro Cirurgico totalmente
modernizado, sdo salas amplas, modernas, ambientes climatizados, com estrutura e tecnologia de
ponta.

O espaco conta com 9 salas cirdrgicas e 10 leitos de RPA (Recuperagdo Pds anestésica), buscando
oferecer total assisténcia em cada etapa do procedimento cirurgico.

O Espaco recebe o nome de “Centro Cirldrgico Dr. Anténio José Monteiro de Castro Netto”, em

homenagem a esse renomado médico que trilhou uma caminhada de exceléncia no Hospital Sao
Paulo e que tem esse legado perpetuado através de seu filho e dois netos que seguem como médicos
na Instituicdo, além de outros familiares que fazem parte da equipe do hospital.

Essa conquista se tornou possivel gracas a emendas parlamentares destinadas a instituicdo através
dos parlamentares @renzobraz e @brauliobrazoficial com o propdsito de oferecer um servico de
salde com a maxima qualidade em toda nossa area de abrangéncia. Gratidao a todos pela parceria
em prol da saude.

https://www.instagram.com/p/C41PKd8rMVb/

“SETOR DE MAMOGRAFIA - ENFERMEIRA MARIA CANDIDA DE
CASTRO”

O Hospital Sao Paulo segue avancando em 2024 e a popula¢do de Muriaé e regidao contara agora com
o novo “Setor de mamografia - Enfermeira Maria Candida de Castro”, o nome é em homenagem a
essa grande profissional que deixou seu legado de assisténcia e exceléncia em seus anos de trabalho
incansavel pela instituicao.

Candida foi a primeira enfermeira do hospital, estruturando todo o servico de enfermagem,
trabalhando com ética, profissionalismo e humanizacdo até o ano de 2023, completando 46 anos de
trabalho.

O setor de mamografia conta com um mamadgrafo de alta resolubilidade, reforcando a necessidade
do diagnéstico precoce na prevencdao do cancer de mama, com o propodsito de oferecer um servigo
de saude com a maxima qualidade em toda nossa area de abrangéncia.

Nossa profunda gratiddo a todos os envolvidos.

https://www.instagram.com/p/C476HxmLoh /



https://www.instagram.com/p/C41PKd8rMVb/
https://www.instagram.com/p/C476HxmLoh_/

+F

HOSPITAL SAO PAULO M A R CO 2 O 2 4

Casa de Caridade de Muriag

INAUGURAGAO DO CENTRO CIRURGICO E MAMOGRAFIA

Com muita alegria e satisfacdo o Hospital Sdo Paulo inaugurou no ultimo dia 22 de Margo, dois
setores na instituicdo na presenca de convidados, colaboradores, imprensa e autoridades.

O primeiro deles foi a entrega do Centro Cirurgico, que leva o nome de “Dr. Anténio José Monteiro de
Castro Netto”, o espaco foi todo modernizado, com 9 salas amplas, modernas, 10 leitos de RPA
(recuperacdo pds anestésica), toda uma estrutura e tecnologia de ponta, se destacando em toda
Zona da Mata.

O segundo setor inaugurado foi o de Mamografia, que leva o nome de “Enfermeira Maria Candida de
Castro”, a primeira enfermeira do hospital, que desenvolveu um trabalho de exceléncia em 46 anos
de profissao. O setor conta com um mamaografo de alta resolubilidade, com o propdsito de oferecer
um servico de altissima qualidade na prevencdo do cancer de mama em Muriaé e toda a regido.

Agradecemos aos parlamentares @renzobraz e @brauliobrazoficial que destinaram recursos para o
nosso centro cirargico. Muito obrigado pela parceria em prol da sadde. Juntos salvamos vidas!

Confiram nesse video como foi essa tarde primorosa.

https://www.instagram.com/p/C485pSBrMK6/

DOAGAO DE 30 COBERTORES PARA SETOR DE HEMODIALISE

Luzia Batista, uma verdadeira inspiragdao! Mesmo enfrentando seus préprios desafios como paciente
da hemodialise, ela liderou uma campanha que resultou na arrecadacdao de 30 cobertores para o
setor de hemodialise.

Sua dedicagdo e generosidade sao um exemplo para todos nés.

Obrigado, Luzia, por espalhar calor e cuidado onde quer que vocé va!

https://www.instagram.com/p/C4-zxLorkWA/

ACAO ENTRE AMIGOS REALIZADA PELO PROJETO FUSQUINHA
SOLIDARIO.

Agradecemos a todos que colaboraram, o recurso arrecado sera investido na Unidade de
alimentagdo e nutrigao do hospital.

Sorteados:
1° prémio: cesta de chocolate- N° 1017- ganhador Auto elétrica Lucas
2° prémio: cesta de chocolate- N° 2117- ganhadora Paula Alves

3° prémio: kit churrasco - N° 1931- ganhador Alexandre

https://www.instagram.com/p/C5BdPljirAbQ/



https://www.instagram.com/p/C485pSBrMK6/
https://www.instagram.com/p/C4-zxLorkWA/
https://www.instagram.com/p/C5BdPljrAbQ/
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RELATORIO DE TRANSPARENCIA HSP

Relatdrio de Transparéncia e Igualdade Salarial de Mulheres e Homens - 12 Semestre 2024

https://www.instagram.com/hospitalsaopaulomuriae/

FELIZ PASCOA

Neste domingo de P3ascoa, queremos enviar uma mensagem de esperancga, renovac¢do e carinho a
todos os nossos pacientes, familiares, colaboradores e amigos. Mesmo em meio aos desafios, que
possamos encontrar momentos de alegria e gratidao, compartilhando amor e compaixao uns com os
outros.

Que a luz desta Pascoa ilumine nossos coragdes, trazendo conforto e paz a todos aqueles que
passam por momentos dificeis. Que possamos lembrar que, assim como o renascimento da natureza
nesta época do ano, também podemos encontrar forga para superar nossas adversidades e iniciar
novos capitulos em nossas vidas.

A equipe do Hospital Sdo Paulo deseja a todos uma Pdscoa repleta de béncdos, alegria e esperanca.
Que este seja um momento para celebrar a vida e os lagos que nos unem. Feliz Pascoa!

https://www.instagram.com/p/C5LYdUftrvVO/



https://www.instagram.com/hospitalsaopaulomuriae/
https://www.instagram.com/p/C5LYdUftrVO/
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sao Paulo utiliza a gestdo por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestdo por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizacao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia é um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sao o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, € as
competéncias comportamentais estao relacionadas com as atitudes do colaborador, que
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamentos Setores Hospital

L.
4

= Admissional = Cardiologia uTl1

Hemodinamica m 42 andar AlasAe B = Atendimento Médico
= UTI 2 = Hemodialise = Centro de Infusdo
= UCO = 62 andar

Aniversariantes do mes

Todos os meses, entregamos uma singela lembrancinha
para nossos funciondarios aniversariantes daquele més. E
uma forma simples, porém carinhosa, de expressar nossos
desejos de felicidades para aquelas pessoas que sao tao
importantes para o nosso dia a dia, agregando valor ao
trabalho de exceléncia que nossas equipes buscam
oferecer.

O projeto aniversariante do més é uma iniciativa do
SESMT em parceria com o GTH, Grupo de Trabalho
Humanizado do Hospital Sdo Paulo.

Parabéns aos nossos funcionarios aniversariantes do més.
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Datas comemorativas

Dia Mundial da Saude e Nutricdo — 31 de marco

Alguns dados estatisticos
MARCO

Atendimentos Externos — 9.205

Internag¢ées — 1.069

Sessoes de Hemodialise — 1.872

Total de parto SUS — 100

Arrecadagdes do Telemarketing — RS 2.798,00
Quantidade de refei¢oes servidas —62.294
Kg de roupa lavada — 38.725




VISAO 2023 - 2028:

‘ Ser referéncia no servigo de

média e alta complexidade, e
reconhecido pela exceléncia na
MISSAO: assisténcia com
sustentabilidade
Promover assisténcia hospitalar financeira.
humanizada com seguranga e

gualidade.
+’ VALORES:
Etica; Humanizacdo;

Desenvolvimento de
Competéncias; Trabalho em
equipe; Credibilidade; Gestao;
Sustentabilidade;
Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

. ANESTESIOLOGIA . EXAMES DE IMAGEM . OFTALMOLOGIA
. ANGIOLOGIA . FONOAUDIOLOGIA . ONCOLOGIA
. CARDIOLOGIA . GASTOENTEROLOGIA . ORTOPEDIA

B caroowociaveantie [ einecorocivossterricia [ oToRRINILARINGOLOGIA
. CIRURGIA GERAL - HEMATOLOGIA . PEDIATRIA

B crrurGia pLASTICA B LasoraTORIO B rreuvoLocia

B cRuRGIA vAsCULAR B verroloGia @ rrocoocia

B cuinvica Gera @ VeurociRuRaiA @ rsicowoaia

. CLINICA MEDICA B VeuroLoGia B rsiouiatria

. DERMATOLOGIA - NUTRICAO . REUMATOLOGIA
~ [ ENDOCRINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowocia

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

- CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAULO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703
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