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Primeira Muriaeense Vacinada

A nossa profissional de enfermagem Aguida Valéria do Amaral de 52 anos foi a
primeira Muriaeense vacinada contra o Coronavirus. Ela foi também uma das
primeiras profissionais da saltde a atuar na linha de frente no Hospital Sao
Paulo no combate a pandemia. “Ao tomar a vacina, a sensacao foi de alivio e de
dever cumprido. B muito ruim sair de casa e nido saber se a gente ira voltar
contaminado, mas essa vacina nao significa que a populacao pode relaxar, ainda
ha muito a ser feito”, completou Aguida.

Vacinacao contra COVID-19 no HSP

O dia 21 de janeiro foi um dia de muita alegria e histérico para todos nos.
Depois de 11 meses ininterruptos atuando no combate a pandemia, nossos
profissionais da linha de frente foram imunizados contra a Covid-19.

O Hospital Sao Paulo durante esses 11 meses nesta luta incansavel contra a
pandemia foi a primeira instituicdo a receber os pacientes com Covid na
microrregiao, encarou o momento como um campo de guerra e foi referéncia em
no estado no tratamento contra o coronavirus, mesmo no periodo em que a
doenca era pouco conhecida e as informacoes eram escassas.

Parceria SICOOB

SICCOB trouxe uma Cesta de Café de manha ao Hospital para agradecer a
parceria do ano de 2020, enfatizando a manutencao da mesma para 2021.

Altas Covid-19

E com muita satisfacio que noticiamos que durante o més de janeiro, 68
pacientes de COVID-19 receberam alta hospitalar.

A recuperacao desses pacientes nos alegra e faz ter a certeza de que estamos no
caminho certo na luta contra a COVID-19
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Postagem da @Chris Carlos Ferreira realizada no grupo "Vigiando o Futuro' no
Facebook. Agradecemos pelo carinho!!!

Boa tarde grupo, quero compartilhar com vcs a
minha gratiddo a esse enfermeiro Thiago e
Carol, que trabalha no hospital Sdo Paulo em
Muriaé. Minha mae passou 9 dias internada e
ela pegou um amor muito grande por esses
dois. Eu sou do Rio de janeiro e minha mae é
de Silveira Carvalho. Estamos atravessando
um momento dificil pois minha mae foi
diagnosticada com cancer. Mas esses dois
sempre dando forga pra minha mée, com
palavras de incentivo e sempre fazendo ela
sorrir. Pois devemos reconhecer o que o
proximo nos faz. Minha eterna gratidéo a esse
casal maravilhoso a qual ela fez eu pegar até o
contato deles. Parabéns pra vcs serei sempre
grata por tudo. Carolina Bertoni
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O estoque do banco de sangue esta baixo e precisamos da sua ajuda.

REQUISITOS PARA DOAQAO

Podem doar sangue pessoas entre 16 e 69 anos e que estejam pesando mais de
50kg. Além disso, é preciso apresentar documento oficial com foto e menores de
18 anos s6 podem doar com consentimento formal dos responsaveis.

Pessoas com febre, gripe ou resfriado, diarreia recente, gravidas e mulheres no
pos-parto nao podem doar temporariamente.

O procedimento para doacao de sangue € simples, rapido e totalmente seguro.
Nao ha riscos para o doador, porque nenhum material usado na coleta do
sangue é reutilizado, o que elimina qualquer possibilidade de contaminacao.

Os requisitos para doar sangue é estar com bom estado de satide e seguir os
seguintes passos:

- BEstar alimentado. Evite alimentos gordurosos nas 3 horas que antecedem a
doacao de sangue.

- Caso seja apos o almocgo, aguardar 2 horas.

- Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas.

- Pessoas com idade entre 60 e 69 anos s6 poderao doar sangue se ja o tiverem
feito antes dos 60 anos.

- A frequéncia maxima é de quatro doacdes de sangue anuais para o homem e de
trés doacdes de sangue anuais para as mulher.

- O intervalo minimo entre uma doacdo de sangue e outra é de dois meses para
os homens e de trés meses para as mulheres.

Vale lembrar que vocé nao precisa agendar.

Aguardamos vocé para continuar salvando vidas!

PRECISAMOS DE VOCE!

DOE

SANGUE
SALVE VIDAS

LOCAL

CENTRO DE ATENCAO ESPECIALIZADA
(ANTIGO VIVA VIDA - AO LADO DO
HOSPITAL SAQ PAULO)

~ DIA/HORA: TODA QUARTA DAS 7:30 AS 15h
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competéncia i
GCPEC Fator RH
AvaliacOes de desempenho concluidas — 47
Feedbacks realizados — 9
NEP
Treinamentos realizados
1. Treinamento Admissional - Resp. Psi Denilson Vardiero
2. Atualizacao e entrega do quadro de instrucodes para conduta interna
covid1l9 - Enf*s Irma e Ana Karolina
3. Anotacao de Enfermagem, passagem de plantao - Enf*s Sabrina e Irma,
4. Importancia das acoes preventivas de lesao por pressao - Enf* Kamilla
Riguete
5. Importancia da troca dos equipos - Enf* Kamilla Riguete
6. Importancia da troca dos equipos - Enf* Mirian
7. Realizacao de ECG - Enf® Rafael Corréa
8. Importancia da troca dos equipos - Enf* Silvana Bastos
9. Profilaxia com uso de antibidético no cateter de hemodialise (bactéria
multi) - Enf®*s Sheila e Fernanda
10. Prevencao de queda e broncoaspiracao - Enf® Felipe José
11. Seguranca do paciente - Enf* Katia Brum
12. Reposicao de Materiais no setor - Enf* Ana Carolina Torres
13. Preenchimento de prontuario - Enf® Adelaine Silva
14. Incentivo ao aleitamento materno - Enf* Adelaine Silva
15. Preenchimento de prontuario - Enf* Meiryane Assis
16. Reposicao de materiais no setor - Enf* Meiryane Assis
17. Avaliacido e checagem de prontuarios - Enf* Nathalia Freitag
18. Importancia da Administracao da medicacao de horario - Enf* Gabriela
Couto
19. Cuidados de Enfermagem com acesso venoso periférico - Enf* Gabriela
Couto
20. Cuidados de Enfermagem com acesso venoso periférico, sinais de
flebite - Enf* MoOnica Guimaraes
21. Fluxos do NEP - Enf* Maria Candida
22. Humanizacao do servico de saude - Enf® Larissa Rocha
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Devido ao momento excepcional que vivemos, ) . ’
infelizmente ndo pudemos fazer nossa ' .
tradicional comemoracao aos aniversariantes 42
do més. Mas aproveitamos este espaco para k.
desejar a todos muitas felicidades e béncéos, \,‘\ p1
com o desejo de que tudo passe logo e "‘-l
possamos comemorar juntos novamente. "\
O Psicologo Organizacional Denilson
Vardiero, entregou um cartao para os
L aniversariantes do més.
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promovidos

Sabrina Gomes de Jesus
de auxiliar de enfermagem para técnico
de enfermagem

.
'\ Ana Karolina Ellis da S. Schettino
de enfermeira do SCIH para enfermeira de
Gestao de Risco

comemorativas
§ T.
06/01 - Dia do Mensageiro e S AL
20/01 - Dia do Farmacéutico - : g
27/01 - Dia da Lavanderia Hospitalar ' {
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estatisticos

JANEIRO:

Atendimentos Externos - 3.829
Internacoes - 845
Sessoes de Hemodialise - 1.848

Ser referéncia no
servico de média e

UaZQ}Ld)' alta complexidade e

reconhecido pela
exceléncia na
assisténcia.

Etica, Humanizac3o,
Desenvolvimento de
Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestdo, Desenvolvimento +’

Cientifico e Tecnoldgico e QRSN TS ,n 88 ~
Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada

com seguranga e
qualidade.

CENTRO DE
ESPECIALIDADES DO
HOSPITAL SAO PAULO

Atendimento de qualidade para nossos clientes,
confira as especialidades oferecidas:

Anestesiologia Exames de Imagem Oftalmologia
Angiologia Fonoaudiologia Oncologia
Cardiologia Gastroenterologia Ortopedia

Cardiologia Infantil Ginecologia/Obstetricia Otorrinolaringologia

Cirurgia Geral Hematologia Pediatria

Cirurgia Plastica Laboratorio Pneumologia
Cirurgia Vascular Nefrologia Proctologia
Clinica Geral Neurocirurgia Psicologia

Clinica Médica Neurologia Psiquiatria

Dermatologia Nutrigéo Reumatologia

Odontologia

Endocnnmog’c (Cirurgia Oral Menor)

Urologia

Ligue e agende sua consulta: + HOSPITAL SAO PAULO
3729"3701 I 3729"3703 Casa de Caridade de Muriaeé

g Torne-se um Irmao Amigo
Ak J 5

IRVAQ AMIGO e ajude-nos a te ajudar!




