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Acontedmentos
NOSSO CUIDADO E COMPROMISSO COM AS FUTURAS
GERACOES

No ano de 2023, realizamos aqui no Hospital Sdo Paulo, 1630 partos em nossa
maternidade, que segue sendo uma referéncia em toda a regido, com humanizacédo e
cuidado.

https://www.instagram.com/p/C2zkOMnuP i/

ALTA HOSPITALAR UTI

Marco Antonio, finalmente esta indo para casa!

Apds 4 meses internado na UTI, lutando contra as sequelas de um grave acidente de
carro, ele finalmente recebeu alta.

Ao seu lado durante toda essa jornada, esteve sua acompanhante, Natalia Silva. Juntos,
eles enfrentaram momentos dificeis, mas nunca perderam a esperanca.

A equipe da UTI preparou um momento emocionante para celebrar a alta de Marco
Antbnio. Com aplausos e palavras de carinho, eles se despediram do paciente que se
tornou parte da familia do Hospital Sao Paulo.

https://www.instagram.com/p/C20e0yFOGnK/

ALTA HOSPITALAR UTI

Hoje, no dia da mamografia, a Yngrid Meireles, técnica de radiologia, veio falar um pouco
sobre esse exame tao importante.

O cancer de mama é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres, mas também é um
dos mais trataveis se for detectado precocemente.

O exame é rapido, indolor e revela alteragdes antes mesmo de ndédulos ou sintomas
aparecerem. Ele deve ser feito anualmente por mulheres a partir dos 40 anos.

Ao investir seu tempo anualmente para a realizacdo do exame, vocé esta investindo na
sua saude e na deteccdo precoce, aumentando significativamente as chances de
tratamento bem-sucedido.

Nao subestime o poder da prevencao. Cuide-se, faga a sua mamografia e proteja a sua
vida.

https://www.instagram.com/p/C2-GDqSL4Wg/


https://www.instagram.com/p/C2zk0MnuP_i/

5
HOSPITAL SAO PAULO FEVEREIRO 2024

Casa de Caridade de Muriag

SUS EM ACAO — ESPERANCA RENOVADA

Hoje, celebramos um marco significativo na jornada desse paciente! Apds cinco longos anos de
espera por um tratamento adequado para sua escoliose, ele encontrou finalmente a esperanca no
Hospital Sdo Paulo. A cirurgia tdo necessaria foi realizada com sucesso pelo médico ortopedista Dr.
Gustavo de Oliveira Ribeiro.

A experiéncia nos mostra como uma espera tdo prolongada pode ser transformada em acdo rapida e
eficaz. Estamos ansiosos para o progresso e a recuperagdao do paciente neste novo capitulo de sua
jornada para uma vida mais saudavel e feliz.

Agradecemos imensamente a toda equipe do hospital por tornar isso possivel.

https://www.instagram.com/p/C3Ao_kGriRD/

FEVEREIRO ROXO - JUNTOS PODEMOS CONSCIENTIZAR SOBRE
ALZHEIMER

Fevereiro é o més de conscientizacdo do Alzheimer, uma doencga neurodegenerativa progressiva que
afeta a memodria, o pensamento e comportamento. E a causa mais comum de deméncia, afetando
cerca de 50 milhGes de pessoas em todo o mundo.

Os sintomas do Alzheimer geralmente comecam aos 65 anos ou mais, mas podem ocorrer em
pessoas mais jovens. Eles podem incluir: dificuldade em lembrar nomes, datas ou eventos recentes,
em encontrar palavras ou se expressar, problemas para realizar tarefas cotidianas e etc.

Quanto mais vocé souber sobre a doenca, mais preparado estard para ajudar um ente querido que
tenha a doenca. As pessoas com Alzheimer precisam de apoio emocional e pratico de seus familiares
€ amigos.

Junte-se a nés na luta contra o Alzheimer.

https://www.instagram.com/p/C3P5KhMN-QH/

JUNTOS PELO HOSPITAL SAO PAULO

O Projeto Fusquinha Solidario, liderado pelo incrivel Jorge Luis, o Varrido, estd em acdo para celebrar
0s 97 anos da Casa de Caridade HSP. Nossa missdao € melhorar a cozinha do hospital e vocé pode
fazer parte disso!

Ao adquirir a ACAO ENTRE AMIGOS, vocé concorre a cestas de chocolates do DU Festas e Cacau Show
Muriaé. Além disso, tera a chance de ganhar um super kit Churrasco com produtos incriveis doados
pelos parceiros.

https://www.instagram.com/p/C3VRIWWL-rv/



https://www.instagram.com/p/C3Ao_kGriRD/
https://www.instagram.com/p/C3P5KhMN-QH/
https://www.instagram.com/p/C3VRIwWL-rv/
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DEPOIMENTO FUNCIONARIO HOSPITAL SAO PAULO

Transformacdes inspiradoras acontecem todos os dias no Hospital Sao Paulo!

Maria Helena, que inicialmente atuava na equipe de limpeza, sentiu o chamado da enfermagem ao
conhecer de perto o setor de hemodiilise.

Com dedicacdo, concluiu o curso, realizou a prova e, hoje, brilha como técnica de enfermagem nesse
setor vital.

Uma trajetdria de superacdo e paixao pela saude!

https://www.instagram.com/p/C3aaRTtLjn7/

EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA - DENGUE

A Enfermeira Gabriela estd aqui para nos conscientizar sobre a emergéncia de saude publica em
Minas Gerais relacionada a dengue.

Em meio a esse cendrio, ela compartilha informagGes cruciais sobre como prevenir a proliferacdo do
mosquito Aedes aegypti.

E essencial unirmos esforcos para proteger nossa comunidade.

Juntos, podemos fazer a diferenca!

https://www.instagram.com/p/C3kqiJuL9ns/

“VOCE JA HIGIENIZOU AS SUAS MAOS HOJE?”

No CTI 1, a importancia da higiene das maos é reforcada em todos os plantdes!

A Enfermeira Irma Barbosa do SCIH e a Enfermeira Coordenadora do CTI 1 Millena Valdiero lideraram
o treinamento “Vocé ja higienizou as suas maos hoje?” nos dias 21 e 22 de fevereiro.

O treinamento teve como objetivo aprimorar a compreensdo da higiene das mdos nos cinco
momentos durante os cuidados assistenciais, promovendo uma assisténcia segura e livre de eventos
adversos.

https://www.instagram.com/p/C3sH5vhrOL3/



https:///
https://www.instagram.com/p/C3aaRTtLjn7/
https://www.instagram.com/p/C3kqiJuL9ns/
https://www.instagram.com/p/C3sH5vhrOL3/
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UROLOGIA HOSPITAL SAO PAULO

Conheca o Dr. Victor Fanni, urologista do Hospital Sdo Paulo ha 12 anos!

Explore os tratamentos avancados de urologia que oferecemos, com destaque para a cirurgia de
nefrolitotripsia percutanea, na qual somos uma das referéncias regionais na Zona da Mata.

Estamos sempre a disposicdo para cuidar da comunidade de Muriaé e regiao.

https://www.instagram.com/p/C3s UWDuMTf/

DESCUBRA O CAMINHO PARA UMA GESTACAO TRANQUILA NO 1¢
CURSO CASAL GRAVIDO!

No dia 07/03/2024, as 18:00, realizamos o primeiro curso casal gravido no Auditério Dra. Rosemairy
Francisco Féres, transforme suas duvidas em confianca.

Programacao:

COMO E QUANDO SERA MEU PARTO?

Médicos Obstetras: @drcarloswilson Abreu e Dra. Lilian B. Ani
CUIDADOS COM O BEBE NOS PRIMEIROS DIAS

Pediatras: @dra.fernandasouza_ e @drafernandabastosped.2
PREPARO DAS MAMAS E AMAMENTACAO

Enfermeiras: Adelaine Silva @adelainecerqueira e Daniele Souza @daniele_paula_
DICAS DE NUTRICAO PARA GESTACAO

Nutricionista: @olivialopestostes

E também:

Visita a maternidade

Aula pratica: Banho do bebé

https://www.instagram.com/p/C2coXwkraDU/

https://www.instagram.com/p/C35-9a8rbTC/

https://www.instagram.com/p/C3_A5VBOkbm/



https://www.instagram.com/p/C3s_UWDuMTf/
https://www.instagram.com/p/C2coXwkraDU/
https://www.instagram.com/p/C35-9a8rbTC/
https://www.instagram.com/p/C3_A5VBOkbm/
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sdo Paulo utiliza a gestdao por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestdo por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizacao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia é um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sao o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, € as
competéncias comportamentais estao relacionadas com as atitudes do colaborador, que
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP

Treinamentos realizados
Treinamentos Setores Hospital

&

= UCO = Hemodialise UTI1

= Hemodindmica = 42 andar Alas Ae B Atendimento Médico
= UTI2 = Atendimento Ambulatorial = Centro de Infusao

= 52 andar = 62 andar

Aniversariantes do mes

Todos os meses, entregamos uma singela lembrancinha
para nossos funciondarios aniversariantes daquele més. E
uma forma simples, porém carinhosa, de expressar nossos
desejos de felicidades para aquelas pessoas que sao tao
importantes para o nosso dia a dia, agregando valor ao
trabalho de exceléncia que nossas equipes buscam
oferecer.

O projeto aniversariante do més é uma iniciativa do
SESMT em parceria com o GTH, Grupo de Trabalho
Humanizado do Hospital Sdo Paulo.

Parabéns aos nossos funcionarios aniversariantes do més.
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Datas comemorativas

Dia do Colaborador de Servigos Gerais — 22 de fevereiro

Alguns dados estatisticos
FEVEREIRO

Atendimentos Externos — 7.816

Internagbes — 1.044

Sessoes de Hemodialise — 1.761

Total de parto SUS —99

Arrecadagdes do Telemarketing — RS 6.301,00
Quantidade de refei¢des servidas — 57.873
Kg de roupa lavada — 34.590




VISAO 2023 - 2028:

Ser referéncia no servigo de
média e alta complexidade, e
reconhecido pela exceléncia na
MISSAO: assisténcia com
sustentabilidade
Promover assisténcia hospitalar financeira.
humanizada com seguranca e

gualidade.
' VALORES:

Etica; Humanizacdo;
Desenvolvimento de
Competéncias; Trabalho em
equipe; Credibilidade; Gestao;
Sustentabilidade;
Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

P

\ . ANESTESIOLOGIA . EXAMES DE IMAGEM . OFTALMOLOGIA

|

[ Avciowogia @ ronoaupiolocia B oncouocia
. CARDIOLOGIA . GASTOENTEROLOGIA - ORTOPEDIA

B caroowociaiveantic [ einecorocivosstetricia [ oToRRINILARINGOLOGIA
. CIRURGIA GERAL - HEMATOLOGIA . PEDIATRIA

B crrurcia pLASTICA B LasoraTORIO B rreuvolocia

B cRuRGIA vAsCULAR B Verrolocia @ rrocowocia

B cuinvica Gera @ VeurociruraiA @ rsicowoaia

. CLINICA MEDICA B VevrowoGia B rsiouiatria

. DERMATOLOGIA . NUTRICAO . REUMATOLOGIA
[ EnpocRrINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowocia

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAULO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703
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