Informativo Mensal

HOSPITAL SAO PAULO Fevereiro/2023

Casa de Caridade de Muriaé@é

Acontedmentos
SEMANA DE PREVENC/T\O DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia, considerada entre 12 e 18 anos de idade segundo o ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), é uma etapa repleta de mudancas fisicas, comportamentais e
sociais. A gestacao nesta faixa etaria € considerada um problema de saude publica, ja que
pode acarretar inimeros riscos e consequéncias como:

« Evasdo escolar graﬁ%mfa;if’f %'ﬁ"él"éi‘é*éim
« Riscos a saude (ruptura do colo do Utero)
« Mortalidade materna

» Nascimento prematuro

» Aborto natural

* Trabalho precoce

A familia tem papel fundamental na prevencdo da gravidez na adolescéncia, € importante
que Os pais ou responsaveis conversem com o0s jovens abertamente, sem preconceitos
sobre sexualidade e garantindo orientagdes adequadas.

FEVEREIRO ROXO

A doenca de Alzheimer é uma condi¢do debilitante que afeta

A milhdes de pessoas ao redor do mundo. Ela prejudica a

3& memoria, a capacidade de realizar tarefas simples e a

\ y ; habilidade de comunicacdo. Para aqueles que convivem com

- uma pessoa com Alzheimer, é importante ter compaixao,
m\‘\}\\ ,ﬁm‘ . paciéncia e compreensado. O cuidado com uma pessoa com
?ééﬂﬁownua'facam/ Alzheimer envolve uma abordagem sensivel e atenciosa. E

F EM\E:{D[ mw%!ﬁ%ﬁ@%‘(@ importante evitar conflitos ou situacdes estressantes, pois isso
o oo shopauso pode agravar a condicdo da pessoa. Ao invés disso, é

recomendavel criar um ambiente tranquilo e acolhedor.

Além disso, é importante ajudar a pessoa a manter sua rotina diaria e fazer atividades que
ajudem a estimular a memoria, como ouvir musica ou olhar fotos antigas. E importante
também incentivar a pessoa a se expressar e compartilhar suas lembrancas e sentimentos.

A compreensao e o apoio dos amigos e da familia séo fundamentais para ajudar a pessoa com
Alzheimer a lidar com a doenca. E importante estar disponivel para ouvir e ajudar, e lembrar
que, apesar das dificuldades, a pessoa ainda é a mesma e merece ser tratada com respeito e
dignidade.

Cuidar de uma pessoa com Alzheimer é um desafio, mas também é uma oportunidade de
mostrar amor e compaixao. Com compreensdo e paciéncia, podemos ajudar a tornar a vida
dessas pessoas mais confortavel e significativa.
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MAMOGRAFIA

A mamografia € um exame importante para o diagndstico precoce e prevencao do
cancer de mama. E uma radiografia da mama que permite aos médicos visualizar as
estruturas internas da mama e detectar possiveis tumores ou anormalidades.

Quando o cancer de mama é detectado em uma fase inicial, as chances de cura sdo
muito maiores e o tratamento pode ser menos invasivo.

A mamografia € recomendada para mulheres acima de 40 anos ou antes, dependendo
das condicdes de salde individual e da histéria familiar. E importante realizar a
mamografia regularmente para monitorar a saude da mama e detectar possiveis
mudancas. Além disso, a mamografia pode ajudar a identificar problemas como cistos,
hiperplasia ductal e outras condi¢des benignas, que podem ser tratadas antes que se
tornem graves.

E uma forma segura, eficaz e ndo invasiva de detectar possiveis problemas na fase inicial,
garantindo uma chance mais alta de cura e um tratamento mais suave para as mulheres.
Por isso, € importante programar regularmente essa avaliagcdo para cuidar da sua saude e
prevenir possiveis problemas.

EXAME IMPORTANTE PARA O D\AGNOS[ 10
PRECOCE E PREVENCAO DO CANGER DE MAMA.
SEU EXAME Esu\ EM DIA?

g
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PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS

l

Nos dias 29 e 30 de novembro, membros da equipe do CTI 2, da CCM-Hospital Sao
Paulo representados pelo Médico Intensivista coordenador Dr Cristiano Buettel,
Enfermeira Coordenadora Olivia Sigilido, Enfermeira Supervisora Paula dos Santos
Ramos e a Técnica de Enfermagem Ana Maria Fernandes de Souza, participaram da
Sessao de Aprendizagem em Sao Paulo aprendendo de forma participativa, por meio de
problemas e situacdes reais vivenciadas dentro da nossa unidade e compartilhando com
os demais hospitais presentes, realizando tarefas que os estimulem a pensar além, a
terem iniciativa, a debaterem, tornando-se responsaveis pela construcdo de
conhecimento. O curso presencial faz parte do Projeto Saude em Nossas Maos, uma
colaborativa do PROADI-SUS Hub Sirio Libanés, que tem como objetivo reduzir em 30%
das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude e diminuicao dos custos

PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS PROJETO SAUDE EM NOSSAS MAOS
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MODERNIZACAO DAS SUITES NO 5° ANDAR

O Hospital Séo Paulo esta sempre em busca de melhorias para oferecer aos seus pacientes
a melhor experiéncia possivel durante sua recuperagdo. E uma dessas melhorias é a
modernizacao completa das suites do quinto andar.

As novas suites sdo amplas e confortaveis, proporcionando aos pacientes e aos seus
acompanhantes um ambiente acolhedor e tranquilo. Com ante-sala, copa, internet wifi, TV,
ar condicionado e frigobar, tudo foi pensado para garantir a comodidade e bem-estar dos
pacientes, acompanhantes e visitantes.

Além disso, as suites estao disponiveis tanto para pacientes de convénio quanto para
particulares, o que significa que todos terdo acesso a um ambiente de alta qualidade
durante sua recuperacao.

A modernizacao das suites do quinto andar do Hospital Sado Paulo é mais uma prova de
que a instituicdo esta sempre em busca de inovag¢des e melhorias para oferecer o melhor
atendimento aos seus pacientes. Com essa nova opcao de hospedagem, o hospital busca
tornar a recuperagao dos pacientes ainda mais agradavel e confortavel.

MQDERNIZA%‘I'\O [57:3
- SUITES DO 5° ANDAR

mais conforfo pard a sud vecuperdcaol
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CARNAVAL SEGURO

O Carnaval é uma festa de amor e liberdade, mas ndo se esqueca da responsabilidade!
Use preservativo e previna-se contra as infeccdes sexualmente transmissiveis.
O Hospital Sdo Paulo deseja a todos um Carnaval seguro e inesquecivel!

hpd d dlegri
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CARNAVAL SEGURO - SE BEBER, NAO DIRIJA!

Com a chegada do carnaval, € comum que as pessoas aproveitem para se divertir e
relaxar. No entanto, é preciso lembrar que a seguranca deve sempre vir em primeiro lugar.
Se vocé escolher beber durante as festividades, nunca dirija.

Dirigir sob o efeito do alcool é uma das principais causas de acidentes de transito, e as
consequéncias podem ser fatais. Além disso, mesmo que vocé nao sofra um acidente,
vocé pode colocar em risco a vida de outras pessoas que estejam na estrada.

Portanto, se vocé planeja beber neste carnaval, faca planos para ndo dirigir. Peca a um
amigo para ser o motorista da vez, use um servico de transporte por aplicativo ou utilize o
transporte publico.

Lembre-se de que sua vida e a vida de outras pessoas estdao em jogo. Nao coloque tudo a
perder por uma escolha irresponsavel. Seja um folido consciente e faga sua parte para
garantir que todos possam aproveitar o carnaval com seguranca.

Neto cologque em

.y (]
' Q pevi 00 que uocé/
\ \ Tem de mais valioso. /

W
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L. " +’Hosp|ms§omuto .

Se beber, nato diw)"al
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URGENCIA E EMERGENCIA 24 HORAS

Urgéncia e Emergéncia. Estamos prontos para lhe atender 24h por dia!
Clinica médica, cirurgica, ortopedia, obstetricia e pediatrica.

Atendemos Convénio, Particular, Irmdo Amigo e SUS.

24 URGENCIA E
EMERGENCIA

ESTAMOS SEMPRE PRONTOS
PARA LHE ATENDER!

CLINICA MEDICA,
CIRURGICA, ORTOPEDIA,
OBSTETRICIA, PEDIATRICA
£ EXAMES DE IMAGEM

CONVENIO, PARTICULAR,
IRMAO AMIGO E SUS

HOSPITAL SAO PAULO
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MENSAGENS RECEBIDAS

Obrigado a paciente Jamilhe pelo depoimento, carinho e reconhecimento com toda a
equipe do hospital Sao Paulo.

Estamos felizes com sua recuperagao!

REPOSTAGEM DO TEXTO PUBLICADO NO INSTAGRAM @jamilhe_aprigio

Demorei uns dias para postar essa foto, tenho passado por momentos nao muito faceis,
e em um dia desses que eu estava bem pra baixo dentro do @hospitalsaopaulo eu
recebi uma dose de fé e esperanca.

Ta vendo esses rostinhos ai? Esse foram os anjos que Deus enviou na minha vida em
um dos momentos mais dificeis que passei, essa é parte da equipe que cuidou de mim
entre o dia 05/07/2020 e 10/07/2020, eles abaixo de Deus foram aqueles que se
colocaram na frente como verdadeiros guerreiros para cuidar de mim! No momento em
que minha familia ndo podia sequer falar comigo eles foram minha familia, eles foram
meus conselheiros, meu ombro amigo, eles foram aqueles que estavam dando a vida
por mim! E poder agradecer pessoalmente ndao tem preco, eles me davam banho,
trocavam as minhas fraldas, me medicavam, me davam comida e agua, minha vida esta
entregue nas maos de Deus e estava também m entregue na mao de cada um, e eu
pude ir la conhecer os rostos, pois naquele momento no bum da covid eu so tinha
como ver olhos e ouvir vozes! Poder dizer obrigado e ganhar um abraco de cada um
deles ndo tem preco! Se minha vida tivesse acabado ali, vocés seriam os Ultimos que eu
teria visto! E o Ultimo ato de amor recebido em vida! Olhar aquele corredor, que eu sé
via o teto, ver tudo de um angulo diferente tem gosto de Vitoria, Esperanga e eterna
Gratidao a todos vocés, sou muito grata a Deus por cada um! Que Deus possa
continuar abencoando cada um e que o @hospitalsaopaulomuriae continue cada dia
sendo essa referencia em nossa regidao, muito obrigado Deus! Obrigado Equipe de
enfermagem, eu serei eternamente grata a tudo que vocés fizeram e estao fazendo por
mim e minha familia!

MENSAGENS RECEBIDAS

milhe pelo depoimento,
com toda a nossa equipe

Obrigado a padiente Ja
carinho e reconhecimento

+’ HOSPITAL SAO PAULO
Casa de Caridade de Muria@


https://www.instagram.com/hospitalsaopaulomuriae/
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FORMATURA - RESIDENCIA MEDICA 2023

No dia 23 de Fevereiro, aconteceu a formatura de Residéncia Médica 2023 do Hospital
Sao Paulo nos programas de Cirurgia Basica, Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia e
Pediatria. Fora 10 médicos que concluiram suas residéncias e estao saindo preparados
para atuarem com exceléncia na especialidade escolhida.

O evento contou com a presenca do provedor Sr. Sinval Ferreira da Silva , do Diretor
Clinico Dr. Armando Ambrosio Filho , representando o vice Diretor Clinico e Diretor
Técnico Dr. Victor Fani, Dr. Carlos Eduardo Felipe Féres, da Diretora Administrativa Sra.
Rita de Cassia Pereira, do coordenador da COREME Dr. Gustavo de Oliveira Ribeiro, do
Supervisor do Programa Cirurgia Basica Dr. Renato Del Penho, do Supervisor de Clinica
Médica Dr. Brunno Neves, do Supervisor de Ginecologia e Obstetricia Dr. Carlos Wilson
Abreu, e da Supervisora de Pediatria Dra. Fernanda Souza, além de médicos do Corpo
Clinico, familiares e amigos dos formandos.

Formandos:

FORMATURA
RESIDENCIA MEDICA 2023

Clinica Médica

- Dra. Arielle da Silva Paula

- Juan Dias de Lima

- Dra. Municki Rodrigues Correa

Cirurgia Basica

- Dr. Marcos Anténio Anacleto Junior
Ginecologia e Obstetricia

- Dra. Ellaine Santos Silva

- Dra. lara Chadid Souza Ferrarez

- Dra. Laura Monique Pereira da Costa Almeida
Pediatria

- Dra. Bruna Figueiredo Fonseca

- Dra. Gabriela Franco Vandermas
- Dr. Joao Gabriel de Assis Bastos.

Parabenizamos a todos os formandos e desejamos sucesso!

4 FORMATURA . N FORMATURA
RESIDENCIA MEDICA 2023 “ b
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sdo Paulo utiliza a gestao por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestao por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizacao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia é um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sao o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as
competéncias comportamentais estao relacionadas com as atitudes do
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamento
Perfurocortantes

Preenchimento correto do check list e organizagdo do setor
Produtos para saude

Conhecer os conceitos basicos de microbiologia

Banho no Leito

Profilaxia de Ulcera de cérnea

Aplicagdo do Protocolo de Higiene das maos

Reconhecimento da aplicagdo das praticas de qualidade e seguranga

Implantagdo do protocolo de higiene bucal para pacientes internados na clinica médica, cirtirgica e

obstétrica
Realizagdo de Troca de Curativos

Montagem do Sistema (linhas arterial, venosa e capilar)

Eletrocardiograma - POP Enf.026
Seguranca do Paciente- Interagdo medicamentosa em hemodindmica
Salvato Hemodinamica

Aplicagdo do Protocolo de Higiene das M&os.

Aplicagdo do Protocolo de Higiene das Maos.

Eletrocardiograma
Aspiragdo traqueal
Eletrocardiograma
Aspiragdo traqueal
Aspiragdo traqueal, boca e nariz

Reconhecimento da aplicagdo das praticas de qualidade e seguranga
Aspiragdo traqueal
Eletrocardiograma

POP 026
Eletrocardiograma

Aplicagdo do Protocolo de Higiene das M&os.

Aplicagdo do Protocolo de Higiene das Méaos.

Eletrocardiograma
Aspiragdo traqueal
Eletrocardiograma
Aspiragdo traqueal
Aspiragdo traqueal, boca e nariz

Reconhecimento da aplicagdo das praticas de qualidade e seguranga

Aspiragdo traqueal
Eletrocardiograma
Eletrocardiograma

POP 026

Joyce Soares

Instrutor
Eng? Gustavo Cocate

Enf? Larissa Rocha
Enf2 Anna Karolinne Lopes
Enf2 Anna Karolinne Lopes
Enf2 Carla Cosme

Enf2 Carla Cosme

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Antbnio Augusto de Melo
Enf2 Renata Calheiros
Enfas Lucymary, Sheila, Fernanda, Lydiane e M2 Adelaide

Thais de Almeida Paula

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Mirian L.O.Pimentel
Mirian L.O.Pimentel
Refael Moura Correa
Refael Moura Correa
Paula Ramos

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Kamilla Rigute Narde
Kamilla Rigute Narde
Fabiane O.F. do Carmo
Paula Ramos

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Mirian L.O.Pimentel
Mirian L.O.Pimentel
Refael Moura Correa
Refael Moura Correa
Paula Ramos

Ana Karolina Elisa, Ludmila Santana e Carolina Castro

Kamilla Rigute Narde
Kamilla Rigute Narde

Paula Ramos
Fabiane O.F. do Carmo

colaborador, que

Setor
Enfermagem

Atendimento Médico
CME
CME
CTi1

CTI1

CTI 2

CTI2

Assistencial
Ort
Hemodiélise

uco

CTI 2

CTI 2

CTI 2
CTI 2
CTI 2
CTI 2
CTI 2

CTI2

CTI 2
CTI 2
uco
CTI 2

CTI2

CTI 2

CTI2
CTI2
CTI2
CTI2
CTI2

CTI 2

CTI2
CTI2
CTI2

uco
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Aniversariantes do mes

Todos os meses, através do SESMT e em parceria com
o GTH, entregamos uma pequena lembrancinha para
cada funcionario aniversariante daquele més. E um
simples gesto, porém que lembra a importancia de
cada pessoa que faz parte de nossa equipe, e que
juntos constroem, a cada dia, um Hospital melhor e
mais capacitado para atender nossos clientes. I

Datas comemorativas

04/02 — Dia Mundial de Combate ao Cancer S .
05/02 - Dia Nacional da Mamografia RV cAn
22/02 — Dia do Servico Gerais :

Alguns dados estatisticos

Fevereiro

Atendimentos Externos — 8.318

Internagbes —978

Sessoes de Hemodidlise — 1.599

Total de parto SUS — 86

Atendimento externo Sindrome Respiratdria — 26
Arrecadacdes do Telemarketing— RS 9.132,50
Quantidade de refei¢oes servidas — 54.596

Kg de roupa lavada — 35.096




Uisae

Ser referéncia no
servico de média e

Um alta complexidade e

reconhecido pela

Etica, Humanizacao,

exceléncia na

Ivi >N A -
Desenvolvimento de assisténcia.

Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico e

Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

ANESTESIOLOGIA B Exaves oe IMAGEM @ orrawvoLocia
ANGIOLOGIA @ ronoaupioloaia B oncowoaia
CARDIOLOGIA B castoenTeROLOGIA B orrorenia
caroioLogia INFaNTIL (] GinecorociaoesTerricia - [ OTORRINILARINGOLOGIA
CIRURGIA GERAL @ Hevarolocia B reoatria

CIRURGIA PLASTICA B LasoraTORIO B rreumolocia

B crursia vascuLar B Verrolocia @ rrocrowocia

B cuinica Geral B curocirurcia @ rsicowoaia

- CLINICA MEDICA . NEUROLOGIA B rsiouiatria

@ oervatoloGia B nurricio B reumatoocia
[ EnpocrINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowoGia

CIRURGIA ORAL MENOR

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAYLO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703
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