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JANEIRO BRANCO

Janeiro Branco é um movimento mundial em prol da constru¢do de uma cultura da
Saude Mental da humanidade. O objetivo é mobilizar a sociedade em torno da saude
mental e emocional, com agbes preventivas e campanhas educativas e de
conscientizagao.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, 11,5 milhdes de brasileiros sofrem
de depressao, o equivalente a 5,8% da populacao. Os transtornos mentais acometem
22 milhdes de brasileiros, 12% da populacéo, e, ainda, quase 19 milhdes de pessoas
possuem algum tipo de transtorno de ansiedade, ou seja, quase 9,3% da populacao
brasileira.

Anualmente, 800 mil casos de suicidio sdo registrados no mundo, geralmente
decorrentes de casos graves de depressao nao diagnosticada ou tratada. As mulheres
sdo mais suscetiveis a depressdo, que também é um tipo de transtorno mental.

Relna a sua turma, fale com colegas de trabalho, da escola, da igreja, chame a familia,
chame a empresa e organize palestras, rodas de conversa, caminhadas, tira-duvidas
sobre qualidade emocional de vida e, também, muitas atividades on-line para espalhar
a boa noticia de que Saude Mental tem jeito sim, mas todo mundo precisa aprender o
que fazer!

Cuide do seu corpo e também da sua mente.

JANEIRO BRANCO

Quem cuida da mente,

cuida da vida!
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MOMENTO RARO
BEBE NASCE EMPELICADO NA SALA DE PARTO

Um momento raro ocorreu em nossa sala de parto. O que era para ser uma cesariana
comum, eis que nasce um bebé empelicado. Uma condicao rara do nascimento em que o
bebé nasce dentro da bolsa amniética. Estima-se que ocorre a cada 80 mil partos.

O pequeno Nicolas é filho de Reinara e Ellom. Ele nasceu com 3.380kg, 50cm. O parto foi
feito pelo ginecologista obstetra, Dr. Luiz Claudio Lacerda. Ao retirar o bebé da barriga a
bolsa estourou, mas ainda sim deu tempo dos primeiros registros.

O momento foi registrado pela jornalista e fotdégrafa, Ludmila Gusman.

Embora os fatores que levem a esse tipo de parto ainda sejam desconhecidos, ele ndo
oferece risco, nem para a mae, nem para a crianca. A bolsa, na realidade, protege o bebé.

ARO

BEBE NASCE EMPELICADO NA SALA DE PARTO

+’ HOSPITAL SAQ PAULO

DIA NACIONAL DA PESSOA HEMOFILIA

04 de janeiro € o dia que marca a conscientizacdo sobre a hemofilia no Brasil. A data
foi escolhida em homenagem ao cartunista Henfil, que faleceu em 04/01/1988.

Assim como ele, seus irmdos Betinho, como era conhecido o Sociélogo Herbert de
Souza, e o musico Chico Mario, tinham hemofilia.

A hemofilia € uma desordem hemorragica hereditaria ou adquirida, caracterizada
pela auséncia de proteinas no sangue responsaveis pelo processo de coagulacdo. A
hemofilia hereditaria tem tratamento profilatico, disponibilizado pelo SUS.

Nesta data, homenageamos as pessoas com hemofilia, que buscam tratamento,
informacdes e se cuidam para que esta condi¢ao nao as impeca de viver inseridos na
sociedade, com cada vez mais saude e qualidade de vida!

Hemofilia ndo tem cura, mas tem controle!

Hemofilia ndo tem cura,
mas tem controle!
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PROJETO LEON SIX SIGMA

Em busca de alcancar cada vez mais a exceléncia em seus processos, o Hospital Sao
Paulo iniciou em meados de 2022, a implementacao do Lean Six Sigma, uma filosofia
de gestao hospitalar que utiliza principios e técnicas para melhoria de processos
baseado em tempo e valor, desenhada para assegurar fluxos continuos e eliminar
tanto desperdicios quanto atividades de baixo valor agregado.

A filosofia esta sendo implementada na unidade de Atendimento Médico da instituicao
com o objetivo de reduzir o tempo de permanéncia do paciente na instituicdo e
promover um atendimento de qualidade aos nossos pacientes.

Para executar este projeto, o hospital Sdo Paulo conta com a especialista em
Exceléncia Operacional em Saldde e Green Belt, Carolina Castro, que alem de
apresentar o conteludo tedrico para a equipe assistencial, montou o fluxo de
atendimento do paciente no Atendimento Médico e aplicou algumas técnicas, com o
intuito de promover uma reflexdao sobre a realidade da instituicdo e as melhorias que
podem ser alcangadas.

Os primeiros passos para execu¢ao do projeto ja foram realizados e consistiram em:
- Reestruturar o sistema informatizado para a implantagdo de um totem na porta
do Atendimento Médico e emissao de relatérios com dados necessarios para o
andamento do projeto;

- Implantar pesquisa de satisfacdo para que a instituicdo trabalhe voltada para os
feedbacks recebidos e tome atitudes assertivas

- Analisar histoérico de dados da unidade.

Os proximos passos serao implantar o sistema informatizado reestruturado e analisar
os dados emitidos pelo sistema por meio da aplicacdo de ferramentas estatisticas e
montar estratégias de melhorias.

Os funcionarios do hospital demonstraram entusiasmo e participaram ativamente dos
treinamentos aplicados até o momento.

Dessa forma, acredita-se que com a implantagdo do Lean Six Sigma, o Hospital Sao
Paulo possa promover continuamente a evolucdo de seus processos e assim,
conquistar a exceléncia na prestacao dos servigos hospitalares.

PROJETO LEAN SIX SIGMA

PROJETO LEAN SIX SIGMA
= PROJETO LEAN SIX SIGMA
w

UMA FILOSOFIA DE GESTAD
OSPITAL SAO PAULO HOSPITALAR PARA O ALCANCE DE
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EXCELENCIA NOS PROCESSO,

I: UMA FILOSOFIA DE GESTAQ

HOSPITAL SAO PAULO HOSPITA UMA FILOSOFIA DE GESTAQ
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PALESTRA — SAUDE MENTAL, TRABALHO E ESTILO DE VIDA

A psicologa Raquel Nubia ird ministrar uma palestra sobre saude mental, trabalho e
estilo de vida. A palestra tera como objetivo abordar como o equilibrio entre estes trés
aspectos é fundamental para o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. Raquel
Nubia ira discutir estratégias para lidar com o estresse no ambiente de trabalho e como
incorporar habitos saudaveis no dia a dia, além de falar sobre a importancia da
conscientizacdo e prevencdao da saude mental. A palestra € uma oportunidade para

conhecer melhor como cuidar da saide mental e melhorar a qualidade de vida.

PALESTRA
SAUDE MENTAL, TRABALHO
E ESTILO DE VIDA

Com a Psicéloga Raquel Nubia
Dias 30 e 31/01/2023

As 15:30h

Auditério do Centro de Estudos
Do Hospital S&o Paulo

v
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&

|
1 vida pede equilibrio

PROJETO SATURAGAO ALVO

O projeto foi de iniciativa da equipe de Fisioterapia da Casa de Caridade de Muriaé-
Hospital Sdo Paulo juntamente com a equipe médica das unidades de terapia intensiva
(UTl) e o Nucleo de Seguranga do Paciente (NSP), e visa controlar os niveis de
administracao de oxigénio do paciente.

Utiliza-se uma Tag ( placas ) no leito, que indica a “Saturacao Alvo", que é a quantidade
de oxigénio necessario para o paciente.

Foi realizado capacitacdao aos profissionais das unidades de terapia intensiva adulto ,
pediatrico e neonatal da instituicdo nos turnos diurnos e noturnos, cujo objetivo do
projeto é alertar sobre a administracdo correta, evitando uso desnecessario e
desperdicio, diminuir custos além de garantir ainda mais a seguranca do paciente, sua
boa recuperacao e evolucao.

PROJETO SATU RAQ[\O ALVO
COMTEOLE 0OS JivERs o€ AommSTRACAC

PROJETO SATURACAO ALVO R PROJETO SATURAGAO ALVO
‘°""°H8%m‘&8‘>&‘g!ﬂi"“‘° - = °°”"°§&°55.‘3’%o%'$’£"‘"°
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SUITE PARTICULAR PARA PARTO NORMAL

Conhecga a suite particular para parto normal do Hospital Sdo Paulo. A suite foi criada
como um local que vem reforcar a autonomia da mulher no trabalho de parto,
proporcionando uma experiéncia segura, humanizada, com melhor ambiéncia e uma
assisténcia individualizada e respeitosa.

Ela € composta por uma banheira de hidromassagem, luz ambiente que pode ser
regulada de acordo com o gosto da paciente, banqueta para parto que possibilita a
gestante a ter o bebé na posicdo sentada, bola de pilates que permite a realizagdo de
exercicios, facilitando a abertura da pelve e a descida do bebé, berco aquecido, pontos
de oxigénio garantindo seguranga depois do nascimento, suporte do obstetra, pediatra
e demais profissionais necessarios. Além disso, a paciente pode levar acompanhantes
como doula, fisioterapeutas para assisténcia ao parto de sua escolha, entre outros.

A hora do parto € um momento que gera grande expectativa nas futuras mamaes, por
isso é importante ter um ambiente preparado para esta hora tdo esperada.

Venha ter seu bebé na suite do Hospital Sdo Paulo.

12 parto normal. 'y

autonomia da mulher durante o trabalho
de parto, fornecendo uma experiéncia

segura, humanizada, com assisténcia HOSPITAL SAO PAULO
individualizada e respeitosa. Caka by Capidade, 66 Muia?

NOS AJUDE A SALVAR VIDAS, SEJA UM DOADOR!

Vocé pode salvar vidas!

Quando vocé faz uma doagédo para o Hospital Sdo Paulo,
vocé ajuda a salvar vidas, beneficiando e priorizando as

N‘“‘H\ ANOF necessidades dos nossos pacientes.
SALUAR VIDAS JUR
A cada dia novos desafios sdo descobertos, e com eles, a
copcs I chance de salvar milhares de vidas. S&o muitos pacientes
a HLE’R%%\E:%:&% que diariamente buscam atendimento e tratamento para
h ng;g@%%mém as mais variadas e complexas doencas. A sua doacao é a
chave que nos permite fornecer um atendimento
wosprALSRO PR humanizado e de qualidade, oferecendo o suporte

necessario para todos os pacientes em suas necessidades.

Todos os dias é uma oportunidade para vocé salvar vidas e
fazer a diferenca.

Seja um doador!
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PREVENCAO CONTRA A DENGUE

- A dengue é uma doenca infecciosa causada por um virus transmitido pelo mosquito
Aedes aegypti. Para prevenir a dengue, é importante tomar medidas para evitar a
proliferacao do mosquito. Algumas dicas incluem:

- Eliminar os criadouros do mosquito: isso inclui tirar a agua parada de vasos de
plantas, calhas, pneus velhos, entre outros.

- Usar repelentes de insetos: aplique repelentes nas areas expostas do corpo quando
estiver em areas com risco de dengue.

- Usar telas nas janelas e ortas: isso impede que 0os mosquitos entrem em sua casa.
- Usar roupas que cubram o corpo: use roupas de mangas compridas e calgas para se
proteger dos mosquitos.

- Vacinar-se: vacinacao é uma forma eficaz de prevenir a dengue.

- Além disso, é importante estar atento aos sinais e sintomas da dengue, como febre
alta, dor de cabeca, dor atras dos olhos, manchas vermelhas no corpo, entre outros.
Se vocé suspeitar de ter dengue, procure imediatamente atendimento médico.

DENGUE E UMA DOENGA
GRAVE E PODE MATAR

A prevencao ¢ a Gnica arma!
aiba como se prevenir,

+’uoswrw.siomun

AMBULATORIO DE ACUPUNTURA

E com imenso prazer e satisfacdo, que o Hospital Sdo Paulo inicia o Ambulatério de
Acupuntura Médica com a Dra. Narayana Felix de Sousa Pickering, especialista em
Medicina Chinesa pelo Colégio Médico de Acupuntura.

A Acupuntura é uma ferramenta terapéutica complementar eficaz, segura e indolor. E
um excelente recurso ndao apenas em quadro doloroso agudo ou crénico (enxaqueca,
lombalgia, dor nos joelhos e ombros), como também em outras inUmeras patologias e
transtornos do humor, como ansiedade e depressao.

Os beneficios da acupuntura incluem praticamente todas as disfun¢des fisicas e
psicoldgicas, trazendo alivio para muitas doencas e condicdes, influenciando no sistema

imunologico.

. e L. AMBULATORIO DE p
Tem base cientifica e resultados comprovados na pratica. ACUPUNTURA

Dra. Narayana Felix de
Sousa Pickering
Especialista e Wediina Chinasa pele.
Celégio Médico 02 AcLaumue.

Agende seu atendimento e cuide da sua saude.

AGENDE SEU ATENDIMENTO E CUIDE DA SUA SAUDE.
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JANEIRO ROXO

A Hanseniase, também conhecida como lepra, é uma doenca infecciosa causada pela
bactéria Mycobacterium leprae. A preven¢do da Hanseniase inclui a educagdo sobre a
transmissdo da doenca e o rastreamento de contatos proximos de pessoas infectadas. O
tratamento inclui o uso de medicamentos antileprosos, que podem ser administrados
por via oral ou injetavel, dependendo da gravidade da doenca. O tratamento precoce é
essencial para evitar complicacdes graves e garantir uma recuperacao completa. A cura é
possivel com o tratamento adequado, mas pode levar anos e algumas pessoas podem
desenvolver sequelas permanentes. E importante notar que a Hanseniase ndo é
contagiosa apds o inicio do tratamento e ndo ha necessidade de isolamento social das
pessoas infectadas. E importante trabalhar para erradicar a discriminacdo e o estigma
associado a Hanseniase. A conscientizacdo e o acesso ao tratamento sdo fundamentais
para controlar e eventualmente eliminar a Hanseniase.

Durante o més de Janeiro, organizacbes de saude e voluntarios trabalham juntos para
promover a educacdo sobre a Hanseniase e incentivar as pessoas a serem testadas e
tratadas. A campanha também busca erradicar o estigma e a discriminagdo associados a
doenca. A Hanseniase pode ser facilmente tratada e curada, mas é importante detecta-la
precocemente para evitar complicagdes graves. Juntem-se a nds e facam parte do
Janeiro Roxo, ajudando a conscientizar sobre a Hanseniase e a oferecer acesso ao
tratamento para todos.

=

HOSPITAL SAO PAULO & possivel ,trat_a'r
Lazs de 1d3¢c de ras 1a8 curar e prevenir:

DIA DA SAUDADE

' Hoje é o diada
SAUDADE

UL MOomento pard
CXPPESSArIIOS NOssa
sratidao por ludoo &
que vivemos, por
quem ji esteve
presente e pelas
memdrias preciosas
que carregamos para
SEMPTe em Nossos
COragoes.

Hoje é comemorado o Dia da Saudade.

Utilize este momento para expressar nossa
gratiddo por tudo o que vivemos, por quem ja
esteve presente e pelas memorias preciosas
gue carregamos para Ssempre em NnossSos
coracoes.
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sdo Paulo utiliza a gestdao por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestao por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizagao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia € um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sdo o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as
competéncias comportamentais estdo relacionadas com as atitudes do colaborador, que

podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamento Instrutor Setor
Treinamento Admissional Psi Denilson Vardiero Novatos
Admissdo do Paciente (POP Enf 004) Enf2 Renata Calheiros Ortopedia

Exceléncia no atendimento ao cliente com seguranga, qualidade e acolhimento
Transporte e cuidados com o aparelho de endoscépio flexivel

Enf2 Larissa Rocha
Enf2 Anna Karolinne Lopes

Enfas Lucymary, Sheila, Fernanda e M2

Atendimento Médico
CME

Acesso vascular para hemodialise Adelaide Hemodidlise
Higiene das mdos e Precaucdo e Isolamento Enfas Irma e Ludmila Hemodindmica
Parada Cardiorrespiratdria - ritmo e RCP Enf2 Fabiane Oliveira uco
Parada Cardiorrespiratoria Enf2 Thais de Almeida uco
Profilaxia de ulcera de cérnea (POP UTI010) Enfe Rafael Corréa uTlil
Banho de leito (POP UTI 012) Enfe Rafael Corréa uTHil
Banho de leito em paciente critico Enf2 Mirian Pimentel uTlil
Profilaxia de Ulcera de cérnea (POP UTI010) Enf2 Kamilla Riguete uTiil
Banho de leito (POP UTI 012) Enf2 Kamilla Riguete uTHil
Banho de leito em paciente critico Enf2 Paula Ramos uTHIl
Profilaxia de ulcera de cérnea (POP UTI 010) Enf2 Paula Ramos uTHil
Preenchimento da ficha de monitoramento dos casos de hemorragia obstétrica e

check list de parto Enf2 Paula Fialho 32 andar
Acolhimento da gestante e acompanhante Enfa Nathdlia Freitag 32andar
Acolhimento da gestante e acompanhante Enf2 Williane Nascimento 32 andar
Parada Cardiorrespiratoria Enfe Felipe José 42 andar
Cuidados de enfermagem com acesso venoso periférico/Importancia da

administragdo da medicagdo de horério Enf2 Monalysa Azevedo 52 andar
Cuidados de enfermagem com acesso venoso periférico Enf2 Gabriela Couto 52 andar
Importédncia da administragdo da medicagdo de horario Enf2 Gabriela Couto 52 andar
Cuidados de enfermagem para evitar flebite Enf2 Gabriela Couto 52 andar
A importancia da empatia no ambiente hospitalar Enf2 Gabriela Couto 52 andar
Cuidados de enfermagem: a monitorizacdo dos parametros vitais Enf2 Paloma Aguiar 62 andar
Cuidados de enfermagem com acesso venoso periférico Enf2 Paloma Aguiar 62 andar
Cuidados de enfermagem com acesso venoso periférico Enf2 Bianca da Rocha 62 andar
Importédncia da administragdo da medicagdo de horario Enf2 Bianca da Rocha 62 andar
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Aniversariantes do mes

Devido ao momento excepcional que vivemos,
infelizmente ndo pudemos fazer nossa tradicional
comemoracao aos aniversariantes do més. Mas
aproveitamos este espaco para desejar a todos muitas
felicidades e béncaos, com o desejo de que tudo passe
logo e possamos comemorar juntos novamente.

O Psicdlogo Organizacional, Denilson Vardiero,
entregou um cartdo para os aniversariantes do més.

Datas comemorativas

Dia do Mensageiro — 06/01

Dia do Farmacéutico — 20/01

Dia do Lavador de Roupas —27/01
Dia do Passador de Roupas — 27/01

| S
.'—«A-WJKVU A

Alguns dados estatisticos

Atendimentos Externos — 7.550

Internagées —1.048

Sessoes de Hemodialise — 1.760

Total de parto SUS—103

Atendimento externo Sindrome Respiratoria— 67
Arrecadagées do Telemarketing— RS 8.423,00
Quantidade de refei¢oes servidas — 56.263

Kg de roupa lavada— 35.252 kg
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Ser referéncia no
servico de média e

Um alta complexidade e

reconhecido pela

Etica, Humanizacao,

exceléncia na

Ivi >N A -
Desenvolvimento de assisténcia.

Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico e

Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

ANESTESIOLOGIA B Exaves oe IMAGEM @ orrawvoLocia
ANGIOLOGIA @ ronoaupioloaia B oncowoaia
CARDIOLOGIA B castoenTeROLOGIA B orrorenia
caroioLogia INFaNTIL (] GinecorociaoesTerricia - [ OTORRINILARINGOLOGIA
CIRURGIA GERAL @ Hevarolocia B reoatria

CIRURGIA PLASTICA B LasoraTORIO B rreumolocia

B crursia vascuLar B Verrolocia @ rrocrowocia

B cuinica Geral B curocirurcia @ rsicowoaia

- CLINICA MEDICA . NEUROLOGIA B rsiouiatria

@ oervatoloGia B nurricio B reumatoocia
[ EnpocrINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowoGia

CIRURGIA ORAL MENOR

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAYLO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703
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