
No dia 01 de novembro, recebemos a visita do governador do Rotary Clube, ele esteve

acompanhado da presidente do Rotary Muriaé, Sra Toya Braz.

O objetivo da visita foi apresentar para o governador as doações que o Rotary Muriaé fez

para o hospital e estabelecer novas parcerias. Na oportunidade, Dra. Margareth, médica

pediatra neonatologista da UTI Neonatal do Hospital São Paulo, entregou uma carta com

uma demanda, na certeza de que o Rotary poderá nos ajudar novamente.

A visita foi acompanhada pelo Provedor Sinval Ferreira, pelo tesoureiro Dr. Ciro Lemos e

pela administradora Rita de Cássia Pereira.

É através de parcerias que o Hospital, instituição filantrópica, cresce cada dia mais.
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Acontecimentos

VISITA DO GOVERNADOR DO ROTARY CLUBE



Novembro é o mês mundial de combate ao câncer de próstata e tem por objetivo alertar

a todos sobre a importância de conhecer essa doença e da realização de um diagnóstico

precoce sobre ela.

Essa campanha visa também quebrar tabus, uma vez que o câncer de próstata é sempre

tratado com muito preconceito pelos homens, principalmente em razão da realização do

exame clínico (toque retal). Por isso, muitos preferem não procurar o urologista, fazendo

com que o diagnóstico seja realizado tardiamente.

O diagnóstico da doença é feito pela análise dos resultados dos exames clínicos (toque

retal) e do exame de sangue denominado Antígeno Prostático Específico (PSA). O toque

retal é feito porque a glândula está localizada em frente ao reto e, no exame, o médico

consegue perceber a textura dela e avaliar se há presença de caroços. Esse exame é

rápido e pouco incômodo.

O PSA, por sua vez, é um exame de sangue que avalia a quantidade de antígeno

prostático específico (enzima produzida pelo tecido prostático), que tende a aumentar

em casos de câncer de próstata. Na maioria dos homens, o nível de PSA é inferior a 4

mg/ml. Caso seja observada alguma alteração nesses exames, uma biópsia deve ser

realizada.

A recomendação de realização dos exames para diagnóstico desse tipo de câncer

depende da avaliação do médico. Normalmente é recomendado que eles sejam feitos a

partir dos 50 anos de idade. Em pacientes que apresentam histórico familiar dessa

doença, a recomendação é que os exames sejam feitos a partir dos 45.

Vale salientar que maiores chances de cura estão diretamente relacionadas com

diagnóstico precoce. Desse modo, é importante realizar os exames na idade indicada e

na ocorrência de sintomas, como dores ao urinar, vontade de urinar com frequência e

presença de sangue na urina ou no sêmen.

Nós apoiamos esta causa!
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NOVEMBRO AZUL



No dia 05 de novembro, recebemos no Hospital São Paulo a equipe do MG Transplantes

(Belo Horizonte e Juiz de Fora) para realizar a captação de múltiplos órgãos de um paciente

que recebeu o diagnóstico de morte encefálica, onde a família, num grande gesto de amor,

autorizou a doação.

A doação exige um trabalho de Equipe Multidisciplinar, altamente preparada, onde envolveu

enfermagem, médicos, setor de cardiologia, serviço de imagem, comissão de doação de

órgãos (CIHDOTT), diretoria técnica e clínica, administração, recepção, portaria, laboratório,

secretaria de saúde, centro cirúrgico, hemodiálise, hemodinâmica, agência transfusional,

farmácia, transporte, CME, fisioterapia, polícia militar, IML e serviço social.

Este trabalho resultou na captação de córneas, coração, fígado, pâncreas, baço, linfonodos e

rins. A partir dessa doação várias pessoas terão a oportunidade de uma vida melhor. Mesmo

no momento de dor, a família disse SIM a VIDA, e é esse SIM que motiva a equipe.

O nosso sincero agradecimento a esta família que foi capaz de tanta generosidade e amor.

Portanto, converse com sua família e demonstre seu desejo de ser um doador pós-morte.

Somente a família pode autorizar e decidir. Doar é um ato de vida, amor e generosidade com

o próximo. É dizer SIM a VIDA!

UM GESTO DE AMOR PARA SALVAR VIDAS
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A SIPAT 2022 do Hospital São Paulo, mais uma vez, foi sucesso. Com temas importantes para

os funcionários e crescimento da instituição, ela aconteceu entre os dias 09 a 11 de

novembro.

Recebemos os palestrantes: Dr Ronaldo Cascelli, falando sobre “Saúde Mental no Trabalho“,

palestrando sobre “Adorno Zero“, recebemos a enfermeira da SCIH Fundação Cristiano Varela

Estefani Miris e abordando o tema “Planejamento Financeiro em tempos de pandemia –

Educação Financeira” recebemos o Contador Henrique Carvalho.

Agradecemos a participação de todos os funcionários, nosso objetivo é garantir segurança,

conhecimento, criando um ambiente de trabalho saudável e seguro.

SIPAT 2022
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DIA MUNDIAL DO DIABETES
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No dia 14 de novembro, se comemora o Dia Mundial do

Diabetes, uma data para lembrar a todos sobre a gravidade

desta doença, que, se não tratada corretamente, pode levar a

complicações como amputações, cegueira e problemas

cardíacos.

O diabetes é uma doença caracterizada pelo aumento dos

níveis de glicose (açúcar) no sangue, decorrente da produção

suficiente ou não de insulina pelo pâncreas. A doença é

dividida basicamente em três tipos: Diabetes tipo I e II, e, o

Gestacional.

NOVEMBRO ROXO 

MÊS DA PREMATURIDADE

No mês de novembro é comemorado o Dia Mundial da Prematuridade, e para celebrar

essa data, a equipe da UTI Neonatal do Hospital São Paulo realizou no dia 17 um evento

com o intuito de levar ao conhecimento de todos sobre os indicadores do setor, a

experiência pessoal e profissional dos funcionários e o contato com os familiares das

crianças que foram atendidos na UTI.

Abordando o tema “Contato pele a pele – Método Canguru”, o evento foi um sucesso.

Contou com a presença de muitas famílias, crianças e profissionais do setor.

Ter um bebê prematuro significa amadurecer de forma precoce e desfrutar de um amor

intenso.

A diabetes tipo II é o mais comum. Causado muitas vezes por hábitos de vida errado,

acomete principalmente adultos e idosos provenientes do sedentarismo, obesidade e

alimentação irregular.

Se você tem diabetes, siga corretamente o tratamento prescrito, cuide da alimentação e

pratique exercícios sempre.

Cuide-se!



ALTA CONFORMIDADE NA AUTOAVALIAÇÃO DAS PRÁTICAS DE 
SEGURANÇA DO PACIENTE 
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O Hospital São Paulo foi classificado com 90% de ALTA CONFORMIDADE na Autoavaliação 

das Práticas de Segurança do Paciente - 2022.

O processo faz parte do Plano Integrado para a Gestão Sanitária da Segurança do Paciente 

em Serviços de Saúde da ANVISA e este resultado é muito importante para o processo de 

consolidação da cultura de segurança para uma instituição hospitalar, evidenciando que a 

nossa instituição está sempre buscando aplicar ações que buscam alcançar este propósito.

Para alcançar este resultado de 90%, o Hospital São Paulo focou a gestão de riscos baseado 

na implantação de práticas de segurança, com pequenas mudanças nos processos através 

de engajamento da equipe, estabelecendo as bases, avaliando o cenário, observando e 

conversando com os funcionários, identificando e analisando as oportunidades para que 

induzam o aumento gradual da conformidade do serviço de saúde em relação às 

exigências de estrutura e processo estabelecidas na RDC36/2013.

Esta classificação tem seu monitoramento sob responsabilidade das Vigilâncias Sanitárias 

(VISA) Estadual e Municipal, gestão da Coordenação de Segurança do Paciente e Controle 

de Infecções (CSPCI), vinculada à Superintendência de Vigilância Sanitária da Secretaria de 

Estado de Saúde de Minas Gerais.

A enfermeira Ana Karolina do NSP relata que esse reconhecimento é fruto de um trabalho 

em equipe que se norteia pela aplicação das práticas e ações voltadas à segurança dos 

pacientes e melhoria contínua dos processos.

Parabenizamos toda a equipe da instituição em especial os profissionais das unidades 

fechadas do Hospital, considerando os indicadores de estrutura e processo avaliados.



Em clima de copa, os bebês da UTI Neonatal do Hospital São Paulo mandam vibrações para a

seleção. Eles já estão preparados e uniformizados para continuar a luta pela vida. Com

certeza, já são campeões.

Essas crianças lutam todos os dias com garra, força e coragem. Aqui a torcida é grande,

principalmente para a recuperação desse time de guerreiros.

UTI Neonatal e Pediátrica e GTH-HSP
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UTI NEONATAL EM CLIMA DE COPA



A doação de sangue é um ato voluntário que pode ajudar pessoas que necessitam desse 

sangue por diferentes motivos e casos. Seja por conta de doenças crônicas, cirurgias de 

grande porte, transplantes ou em situações de emergência.

Para doar, você pode ir até o Centro de Atenção Especializada (Antigo Viva vida - Ao lado do 

Hospital São Paulo)

Toda quarta-feira, das 07:30 as 15:00.

Vale lembrar que você não precisa agendar.

Aguardamos você para continuar salvando vidas!

DIA MUNDIAL DO DOADOR DE SANGUE
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O Hospital São Paulo utiliza a gestão por Competências para gerenciar seus colaboradores.

Esta é uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao máximo as habilidades

técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e

apresentar aos colaboradores quais são as expectativas da instituição ao contratá-lo.

A gestão por competência tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para

diminuir a diferença entre o que a organização espera e o que o colaborador pode oferecer.

Competência é um conjunto de três fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As

habilidades se dividem em Competências Técnicas e Competências Comportamentais.

As competências técnicas são o conjunto de conhecimentos e habilidades necessárias para o

colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as

competências comportamentais estão relacionadas com as atitudes do colaborador, que

podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP

Treinamentos realizados

Gestão por Competência
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Treinamento Instrutor Setor 

Treinamento Admissional Psi Denilson Vardiero Novatos 

Higienização das mãos Enfª Thamires Moreira Atendimento Médico

Lavagem correta da mãos Enfª Renata Calheiros Ortopedia

Anotações de enfermagem Enfªs Sheila e Fernanda Hemodiálise 

Materiais e Reprocessamento Enfª Joyce Salvato Hemodinâmica

Preparação do corpo (POP 050) Enfº Rafael Corrêa UTI II

NEWS (Escala de Alerta Precoce Modificada) Enfª Karine Messias 4º andar

Organização de Prontuário (POP AUD 005) Enfª Ana Clara Aguiar 4º andar

Monitorização Cardíaca Adulto (POP ENF 044) Enfº Felipe José 4º andar

Cuidados de enfermagem na clínica pediátrica Enfª Paloma Aguiar 5º andar

Acolhimento do paciente e acompanhante Enfª Monalysa Azevedo 5º andar

cuidados de enfermagem pacientes em uso de oxigênio Terapia Enfª Monalysa Azevedo 5º andar

Acolhimento do paciente e acompanhante Enfª Mariana Trambaioli 5º andar

cuidados de enfermagem pacientes em uso de oxigênio Terapia Enfª Mariana Trambaioli 5º andar



Aniversariantes do  mês

Devido ao momento excepcional que vivemos,

infelizmente não pudemos fazer nossa tradicional

comemoração aos aniversariantes do mês. Mas

aproveitamos este espaço para desejar a todos muitas

felicidades e bênçãos, com o desejo de que tudo passe

logo e possamos comemorar juntos novamente.

O Psicólogo Organizacional, Denilson Vardiero,

entregou um cartão para os aniversariantes do mês.
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Datas comemorativas

Alguns dados estatísticos

Novembro

Atendimentos Externos – 7.636
Internações – 953
Sessões de Hemodiálise – 1.826
Total de parto SUS – 79
Atendimento externo Síndrome Respiratória – 17
Arrecadaçõesdo Telemarketing – R$ 11.337,00
Quantidade de refeições servidas – 54.795
Kg de roupa lavada – 34.511

08/11 - Dia do Técnico em Radiologia

09/11 – Dia do Hoteleiro 

12/11 – Dia Mundial da Qualidade

19/11 – Dia da Camareira

20/11 – Dia do Auditor Interno

27/11 – Dia do Técnico e Engenheiro de Segurança no Trabalho  




