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Acontedmentos
VISITA DO GOVERNADOR DO ROTARY CLUBE

No dia 01 de novembro, recebemos a visita do governador do Rotary Clube, ele esteve
acompanhado da presidente do Rotary Muriaé, Sra Toya Braz.

O objetivo da visita foi apresentar para o governador as doacdes que o Rotary Muriaé fez
para o hospital e estabelecer novas parcerias. Na oportunidade, Dra. Margareth, médica
pediatra neonatologista da UTI Neonatal do Hospital Sdo Paulo, entregou uma carta com
uma demanda, na certeza de que o Rotary podera nos ajudar novamente.

A visita foi acompanhada pelo Provedor Sinval Ferreira, pelo tesoureiro Dr. Ciro Lemos e
pela administradora Rita de Cassia Pereira.

E através de parcerias que o Hospital, instituicdo filantrépica, cresce cada dia mais.
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NOVEMBRO AZUL

Novembro é o més mundial de combate ao cancer de préstata e tem por objetivo alertar
a todos sobre a importancia de conhecer essa doenca e da realizagdo de um diagndstico
precoce sobre ela.

Essa campanha visa também quebrar tabus, uma vez que o cancer de prostata € sempre
tratado com muito preconceito pelos homens, principalmente em razao da realizagdo do
exame clinico (toque retal). Por isso, muitos preferem ndo procurar o urologista, fazendo
com que o diagndstico seja realizado tardiamente.

O diagnostico da doenca é feito pela analise dos resultados dos exames clinicos (toque
retal) e do exame de sangue denominado Antigeno Prostatico Especifico (PSA). O toque
retal é feito porque a glandula esta localizada em frente ao reto e, no exame, o médico
consegue perceber a textura dela e avaliar se ha presenca de carogos. Esse exame é
rapido e pouco incdmodo.

O PSA, por sua vez, € um exame de sangue que avalia a quantidade de antigeno
prostatico especifico (enzima produzida pelo tecido prostatico), que tende a aumentar
em casos de cancer de prostata. Na maioria dos homens, o nivel de PSA é inferior a 4
mg/ml. Caso seja observada alguma alteracdo nesses exames, uma bidpsia deve ser
realizada.

A recomendagdo de realizacdo dos exames para diagnéstico desse tipo de cancer
depende da avaliacdo do médico. Normalmente é recomendado que eles sejam feitos a
partir dos 50 anos de idade. Em pacientes que apresentam histérico familiar dessa
doenca, a recomendacao é que os exames sejam feitos a partir dos 45.

Vale salientar que maiores chances de cura estdao diretamente relacionadas com
diagnostico precoce. Desse modo, € importante realizar os exames na idade indicada e
na ocorréncia de sintomas, como dores ao urinar, vontade de urinar com frequéncia e
presenca de sangue na urina ou no sémen.

N&s apoiamos esta causa!
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UM GESTO DE AMOR PARA SALVAR VIDAS

No dia 05 de novembro, recebemos no Hospital Sdo Paulo a equipe do MG Transplantes
(Belo Horizonte e Juiz de Fora) para realizar a captagao de multiplos 6rgdaos de um paciente
que recebeu o diagndstico de morte encefalica, onde a familia, num grande gesto de amor,
autorizou a doacao.

A doagdo exige um trabalho de Equipe Multidisciplinar, altamente preparada, onde envolveu
enfermagem, médicos, setor de cardiologia, servico de imagem, comissdao de doacdo de
orgaos (CIHDOTT), diretoria técnica e clinica, administragdo, recepcao, portaria, laboratério,
secretaria de saude, centro cirdrgico, hemodialise, hemodinamica, agéncia transfusional,
farmacia, transporte, CME, fisioterapia, policia militar, IML e servico social.

Este trabalho resultou na captacao de cdérneas, coracao, figado, pancreas, bago, linfonodos e
rins. A partir dessa doagdo varias pessoas terdo a oportunidade de uma vida melhor. Mesmo
no momento de dor, a familia disse SIM a VIDA, e é esse SIM que motiva a equipe.

O nosso sincero agradecimento a esta familia que foi capaz de tanta generosidade e amor.
Portanto, converse com sua familia e demonstre seu desejo de ser um doador pds-morte.
Somente a familia pode autorizar e decidir. Doar € um ato de vida, amor e generosidade com
o préximo. E dizer SIM a VIDA!
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SIPAT 2022

A SIPAT 2022 do Hospital Sao Paulo, mais uma vez, foi sucesso. Com temas importantes para

os funcionarios e crescimento da instituicdo, ela aconteceu entre os dias 09 a 11 de
novembro.

Recebemos os palestrantes: Dr Ronaldo Cascelli, falando sobre “Saide Mental no Trabalho”,
palestrando sobre "Adorno Zero", recebemos a enfermeira da SCIH Fundagao Cristiano Varela
Estefani Miris e abordando o tema “Planejamento Financeiro em tempos de pandemia —
Educacao Financeira” recebemos o Contador Henrique Carvalho.

Agradecemos a participacao de todos os funcionarios, nosso objetivo € garantir seguranca,
conhecimento, criando um ambiente de trabalho saudavel e seguro.

| SIPAT 2022 === SIPAT 2022

VOLOPIA

| SIPAT 2022

SEGURANGA E CONHECIMENTO
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CONHECIMENTO
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Casa de Catitinde de Muriar SAUDAVEL E SEGURO.
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DIA MUNDIAL DO DIABETES
14 DE NOVEMBRO No dia 14 de novembro, se comemora o Dia Mundial do
DIA MUNDIAL DO CUIDE-SE BEM E DESFRUTE

DIABETES > 2o, voumos Diabetes, uma data para lembrar a todos sobre a gravidade

QUE A VIDA LHE OFERECE!

desta doencga, que, se nao tratada corretamente, pode levar a
complicacbes como amputacbes, cegueira e problemas
cardiacos.

O diabetes € uma doenca caracterizada pelo aumento dos
niveis de glicose (agucar) no sangue, decorrente da producao
suficiente ou ndo de insulina pelo pancreas. A doenca é
dividida basicamente em trés tipos: Diabetes tipo | e Il, e, o
Gestacional.

HOSPITAL SAO PAULO
Casa de’Carldede de MurlaR

A diabetes tipo Il é o mais comum. Causado muitas vezes por habitos de vida errado,
acomete principalmente adultos e idosos provenientes do sedentarismo, obesidade e
alimentacao irregular.

Se vocé tem diabetes, siga corretamente o tratamento prescrito, cuide da alimentagdo e
pratique exercicios sempre.

Cuide-se!

NOVEMBRO ROXO
MES DA PREMATURIDADE

No més de novembro é comemorado o Dia Mundial da Prematuridade, e para celebrar
essa data, a equipe da UTI Neonatal do Hospital Sao Paulo realizou no dia 17 um evento
com o intuito de levar ao conhecimento de todos sobre os indicadores do setor, a
experiéncia pessoal e profissional dos funcionarios e o contato com os familiares das
criangas que foram atendidos na UTI.

Abordando o tema “Contato pele a pele — Método Canguru”, o evento foi um sucesso.
Contou com a presenca de muitas familias, criangas e profissionais do setor.

Ter um bebé prematuro significa amadurecer de forma precoce e desfrutar de um amor
intenso.

. NOVEMBRO ROXO
MES DA PREMATURIDADE
- A

~ EVENTO REALIZADO PELA UTI
HOSPITAL SAO PAULO NEONATAL DO HOSPITAL SAO PAULO




+5

HOSPITAL SAO PALLO Informativo Mensal

Casa de Caridade de Muria@ Novembro 2022

ALTA CONFORMIDADE NA AUTOAVALIACAO DAS PRATICAS DE
SEGURANCA DO PACIENTE

O Hospital Sao Paulo foi classificado com 90% de ALTA CONFORMIDADE na Autoavaliagdo
das Praticas de Seguranca do Paciente - 2022.

O processo faz parte do Plano Integrado para a Gestao Sanitaria da Seguranca do Paciente
em Servicos de Saude da ANVISA e este resultado é muito importante para o processo de
consolidagao da cultura de seguranga para uma instituicao hospitalar, evidenciando que a
nossa instituicdo esta sempre buscando aplicar a¢cdes que buscam alcancar este propdsito.
Para alcancar este resultado de 90%, o Hospital Sdo Paulo focou a gestao de riscos baseado
na implantagdo de praticas de seguranca, com pequenas mudangas nos processos através
de engajamento da equipe, estabelecendo as bases, avaliando o cenario, observando e
conversando com os funcionarios, identificando e analisando as oportunidades para que
induzam o aumento gradual da conformidade do servico de satude em relacao as
exigéncias de estrutura e processo estabelecidas na RDC36/2013.

Esta classificagdo tem seu monitoramento sob responsabilidade das Vigilancias Sanitarias
(VISA) Estadual e Municipal, gestdo da Coordenagao de Seguranca do Paciente e Controle
de Infec¢des (CSPCI), vinculada a Superintendéncia de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais.

A enfermeira Ana Karolina do NSP relata que esse reconhecimento é fruto de um trabalho
em equipe que se norteia pela aplicacdo das praticas e agdes voltadas a seguranga dos
pacientes e melhoria continua dos processos.

Parabenizamos toda a equipe da instituicdo em especial os profissionais das unidades
fechadas do Hospital, considerando os indicadores de estrutura e processo avaliados.

Hospital Sao Paulo

alcanca 90% no Conceito de
Alta Conformidade nas Praticas
de Seguranca do Paciente
(ANVISA)

SOMOS REFERENCIA NA REGIAQ
EM QUALIDADE NO ATENDIMENTO!

HOSPITAL SAO PAULO
Cas

e Caridade de Muriag
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UTI NEONATAL EM CLIMA DE COPA

Em clima de copa, os bebés da UTI Neonatal do Hospital Sdo Paulo mandam vibracdes para a
selecdo. Eles ja estdo preparados e uniformizados para continuar a luta pela vida. Com
certeza, ja sao campedes.

Essas criancas lutam todos os dias com garra, forca e coragem. Aqui a torcida é grande,
principalmente para a recuperagao desse time de guerreiros.

UTI Neonatal e Pediatrica e GTH-HSP

CLIMA DE COPA

A VI NEOI!ATAL (
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DIA MUNDIAL DO DOADOR DE SANGUE

A doacao de sangue é um ato voluntario que pode ajudar pessoas que necessitam desse
sangue por diferentes motivos e casos. Seja por conta de doengas cronicas, cirurgias de
grande porte, transplantes ou em situacdes de emergéncia.

Para doar, vocé pode ir até o Centro de Atencao Especializada (Antigo Viva vida - Ao lado do
Hospital Sao Paulo)
Toda quarta-feira, das 07:30 as 15:00.

Vale lembrar que vocé ndo precisa agendar.
Aguardamos vocé para continuar salvando vidas!

25 DE NOVEMBRO

DIA MUNDIAL
DO DOADOR
DE SANGUE

um ato de amor

ao proximo!

+’HOSPITALST\O PAULO
Casa de Caridade de Muriaé
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sdo Paulo utiliza a gestdao por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sao as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestao por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizagao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia € um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sdo o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as
competéncias comportamentais estdo relacionadas com as atitudes do colaborador, que

podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamento
Treinamento Admissional
Higienizagdo das maos
Lavagem correta da méos
Anotagdes de enfermagem
Materiais e Reprocessamento
Preparagao do corpo (POP 050)
NEWS (Escala de Alerta Precoce Modificada)
Organizagdo de Prontudrio (POP AUD 005)
Monitorizagdo Cardiaca Adulto (POP ENF 044)
Cuidados de enfermagem na clinica pediatrica
Acolhimento do paciente e acompanhante
cuidados de enfermagem pacientes em uso de oxigénio Terapia
Acolhimento do paciente e acompanhante

cuidados de enfermagem pacientes em uso de oxigénio Terapia

Instrutor

Psi Denilson Vardiero
Enf2 Thamires Moreira
Enf2 Renata Calheiros
Enf2s Sheila e Fernanda
Enf? Joyce Salvato

Enf2 Rafael Corréa

Enf2 Karine Messias
Enf2 Ana Clara Aguiar
Enf? Felipe José

Enf2 Paloma Aguiar
Enf2 Monalysa Azevedo
Enf2 Monalysa Azevedo
Enf2 Mariana Trambaioli

Enf2 Mariana Trambaioli

Setor

Novatos
Atendimento Médico
Ortopedia
Hemodialise
Hemodinamica
uTii

42 andar

42 andar

42 andar

52 andar

52 andar

52 andar

52 andar

52 andar
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Aniversariantes do mes

Devido ao momento excepcional que vivemos,
infelizmente ndo pudemos fazer nossa tradicional
comemoracao aos aniversariantes do més. Mas
aproveitamos este espaco para desejar a todos muitas
felicidades e béncaos, com o desejo de que tudo passe
logo e possamos comemorar juntos novamente.

O Psicologo Organizacional, Denilson Vardiero,
entregou um cartdo para os aniversariantes do més.

Datas comemorativas

08/11 - Dia do Técnico em Radiologia

09/11 — Dia do Hoteleiro

12/11 — Dia Mundial da Qualidade

19/11 — Dia da Camareira

20/11 — Dia do Auditor Interno

27/11 — Dia do Técnico e Engenheiro de Seguranca no Trabalho

¥

Alguns dados estatisticos

Novembro

Atendimentos Externos— 7.636

Internages — 953

Sessoes de Hemodidlise — 1.826

Total de parto SUS — 79

Atendimento externo Sindrome Respiratéria— 17
Arrecadacdesdo Telemarketing—RS 11.337,00
Quantidade de refei¢oes servidas — 54.795

Kg de roupa lavada—34.511
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Ser referéncia no
servico de média e

Um alta complexidade e

reconhecido pela

Etica, Humanizacao,

exceléncia na

Ivi >N A -
Desenvolvimento de assisténcia.

Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico e

Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

ANESTESIOLOGIA B Exaves oe IMAGEM @ orrawvoLocia
ANGIOLOGIA @ ronoaupioloaia B oncowoaia
CARDIOLOGIA B castoenTeROLOGIA B orrorenia
caroioLogia INFaNTIL (] GinecorociaoesTerricia - [ OTORRINILARINGOLOGIA
CIRURGIA GERAL @ Hevarolocia B reoatria

CIRURGIA PLASTICA B LasoraTORIO B rreumolocia

B crursia vascuLar B Verrolocia @ rrocrowocia

B cuinica Geral B curocirurcia @ rsicowoaia

- CLINICA MEDICA . NEUROLOGIA B rsiouiatria

@ oervatoloGia B nurricio B reumatoocia
[ EnpocrINOLOGIA ODONTOLOGIA B vrowoGia

CIRURGIA ORAL MENOR

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAYLO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703




