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HISTÓRIA
Tudo começou no século XX, na década de 20, quando um grupo de pessoas,

lideradas pelo Cel. Izalino Romualdo da Silva, se mobilizou para construir um

hospital. O sonho virou um compromisso da sociedade de Muriaé que não

mediu esforços para concretizá-lo.

O local para construção foi doado por Mário Monteiro de Castro e a partir

daí o hospital foi construído com recursos provenientes de doações e do

trabalho de um grupo de pessoas dedicadas e comprometidas, entre eles,

coronéis e médicos da sociedade.

Fundado em 29 de maio de 1927, com a denominação de "Casa de Caridade

de Muriaé”, o hospital iniciou os atendimentos à sociedade.

O crescimento do Hospital São Paulo foi mais rápido do que se imaginava, e 

em meados de 1980, foi concluída uma nova unidade de atendimento com 5

andares. Ao longo dos anos, a instituição passou por inúmeras reformas,

inaugurou serviços diversos e se tornou referência para atendimentos de 

Muriaé e região.

A inovação e a pluridade de especialidades constituem uma das principais

características do Hospital São Paulo – Casa de Caridade de Muriaé, que

atualmente é referência nos serviços de média e alta complexidade,

destacando-se pelos serviços de neurocirurgia, cirurgia vascular, cirurgia

cardíaca, ortopedia/traumatologia, tratamento dialítico, terapia intensiva

adulto, neonatal e pediátrico, atendimento à gestantes de alto risco e exames

de imagem. São aproximadamente 152 médicos credenciados em seu corpo

clínico e um quadro funcional de 912 colaboradores.

Combinando ao longo de sua trajetória a tradição, a inovação e o

compromisso com a sociedade, o Hospital é reconhecido pelo Ministério da

saúde como utilidade pública federal, estadual e municipal.



SEDE

O Hospital São Paulo está preparado para oferecer uma assistência integral e de

qualidade. Sua infraestrutura engloba dois edifícios, funcionais e interligados

que totalizam 89.073m² de área construída e 18.441,59m² de área verde nativa.

Hospital São Paulo em números:

Área total do terreno: 89.073m² 

Área construída: 18.441,59m²

Área ocupada do terreno: 7.475,15m²

Área verde nativa: 62.194m²

Área livre do terreno: 8.438m² 

Número de colaboradores: 912

Número de médicos credenciados: 152

Totalde leitos: 245 

Leitos SUS: 166

Leitos de UTI Adulto: 17 

Leitos de UTI Pediátrico: 04 

Leitos de UTI Neonatal: 06 

Leitos de UTI COVID -19: 12

Casa de Caridade Muriaé Hospital São Paulo 

Rua Coronel Izalino, 187 Bairro Centro 

Minas Gerais – MG CEP: 36880 – 103



APRESENTAÇÃO

A Casa de Caridade de Muriaé – Hospital São Paulo presta todos os

seus serviços de assistência focados na qualidade e na segurança de

nossos pacientes, bem como utiliza-se de uma medicina baseada em

evidência e humanização do atendimento. É certo, ainda, que

buscamos sempre o aprimoramento de protocolos e respostas, através

de inovações tecnológicas, que garantam os melhores resultados na

solução dos problemas de saúde.

De modo a demonstrar nossa precisão para tratar e vocação para

cuidar, bem como visando manter seu compromisso com a qualidade

de seus relacionamentos e práticas médico- assistenciais, o Hospital

São Paulo divulga seu Relatório Anual, que consta sua principais

realizações no ano de 2022. O documento está estruturado de modo a

retratar uma síntese dos avanços conquistados e dos desafios a serem

vencidos.

No Relatório também são apresentados, ainda, os principais dados

econômico-financeiros, um resumo dos investimentos e as ações

voltadas aos pacientes, aos colaboradores e ao corpo clínico durante o

ano que se passou.

Para mais informações sobre a Instituição acesse www.hsp.org.br

http://www.hsp.org.br/


Promover assistência humanizada
com segurança e qualidade.

Ser referência no serviço de
média e alta complexidade e ser
reconhecido pela excelência na
assistência com sustentabilidade
financeira.

MISSÃO

VISÃO

VALORES

• Ética

• Humanização de Competência

• Trabalho em equipe

• Credibilidade

• Gestão

• Sustentabilidade

• Desenvolvimento Cientifico e 

Tecnológico



ESTRUTURA 
ORGANIZACIONAL

Diretoria da Casa de Caridade Muriaé Hospital

São Paulo Gestão: 2022/2024

Provedor: Sinval FerreiraSilva

Vice Provedor: José Eduardo Rodrigues Caldas

1º Secretário: Dr. Edivar Pereira de Almeida 

2º Secretário: Dr. Almir Silva Almeida

1º Tesoureiro: Dr. Ciro Lemos de Pádua 

2º Tesoureiro: Eduardo Rodrigues Caldas

Conselho Consultivo 

Dr. Pedro Rabello de Mesquita Filho

Dr. Wilson Batista 

Dr. Carlos Magno Ciribelli Pereira

Dr. José Mostaro

Dr. Raphael Barreto 

Dr. Bruno Almeida Simão da Mata

Dr. Gustavo OliveiraConselho Administrativo

Dr. Alex Bedim

Dr. Luiz Henrique Gonçalves, Sebastião Messias 

dos Reis

Suplentes do Conselho Administrativo 

Manoel Neves

Paulo Sérgio Pires do Amaral

Jorge Luiz de Souza (Varrido)

Conselho Fiscal

Messias Soares Vardiero

Dr. Roberto Monteiro de Castro 

Dr. Carlos Eduardo Fellipe Féres

Suplentes do Conselho Fiscal 

Valdir Luzia de Souza

Gerson Ferreira Varella
Luiz Alberto Miranda

Diretor Clínico

Dr. Armando Ambrosio Filho

Vice Diretor Clínico 

Dr. Victor Silvestre Soares Fanni

Diretor Técnico

Dr. Victor Silvestre Soares Fanni



MENSAGEM 
DOPROVEDOR

Nossa gestão está completando o seu primeiro ano a frente do

Hospital São Paulo, e no balanço desse período, o que vem

primeiro a minha cabeça é agradecer aos membros da

irmandade, colaboradores, corpo clinico, conselheiros e a todos

os membros da diretoria pelo comprometimento com nossa

instituição.

Foi um ano de muitos desafios. Ao mesmo tempo que o “fim”

pandemia de COVID 19 trouxe um alívio para nossa sociedade;

deixou um passivo enorme para nossa instituição. Brevemente

cito o aumento de custos, que nos atingiu de forma muito forte,

devido ao aumento nos preços de insumos, medicamentos etc. A

falta de algumas receitas é outro ponto, e como exemplo, cito a

remuneração dos leitos de CTI específicos para COVID, momento

em que o Estado brasileiro reconheceu o custo real destas

instalações vitais para salvar vidas. Isto nos forçou a uma rigorosa

contenção de gastos e impediu a realização de investimentos que

sonhávamos há algum tempo.

Mesmo assim, terminamos 2022 sem a necessidade de recorrer a

empréstimos bancários. E isso me orgulha muito, porque não

aumentamos o endividamento, pelo contrário, reduzimos. Isso é

SAÚDE para o Hospital São Paulo e só foi possível porque TODOS

colaboraram.



Tivemos outros bons momentos neste primeiro ano, como a

inauguração da nova cozinha e do Centro de Hemodiálise Prefeito

José Braz. Ainda melhoramos nossos índices de satisfação junto aos

pacientes e seus familiares, demos continuidade as obras no Centro

Cirúrgico e concluímos a reforma do refeitório. Atingimos as metas

junto aos órgãos oficiais de saúde em relação a atendimentos.

Somente cirurgias, realizamos aproximadamente 9 mil durante 2022,

o que é para encher de orgulho não só aos que participam

diretamente do dia a dia da instituição, mas a todos nós da região de

Muriaé. O Hospital São Paulo é uma verdadeira potência quando

falamos em saúde em Minas Gerais.

Para este segundo ano de gestão os desafios continuam. Precisamos

investir na satisfação dos nossos colaboradores, em infraestrutura,

tecnologia e melhoria contínua dos nossos serviços. Precisamos nos

aproximar mais das cidades da nossa região, promovendo um

esforço conjunto para aumentar os investimentos em saúde no

Hospital e na região. Torcemos para que o Governo Federal e o

Congresso Nacional encontrem rapidamente uma forma de viabilizar

o novo piso de enfermagem, pois os profissionais do nosso Hospital

e do Brasil inteiro merecem. Só quem acompanha de perto sabe do

valor destes profissionais em nossas vidas.

Muito Obrigado!

Sinval Ferreira da Silva



REGISTROS,CERTIFICADOS 
EFILIAÇÕESDOHSP

• Certificada como Entidade de Fins Filantrópicos 
(Processo nº 31.251/39 em 25 de janeiro de 1940);

• Registrada no Conselho Nacional de Assistência Social
(Processo nº 031.251/39 , em 13 de setembro de 1973);

• Inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social de 
Muriaé;

• Utilidade Pública Federal (Decreto nº 88.488, em 07 de Julho
de 1983);

• Utilidade Pública Estadual (Decreto nº 7.171, em 10 de 
Dezembro de 1977);

• Utilidade Pública Municipal (Lei Municipal nº614, em 13 de 
dezembro de 1974);

• Filiada à Federação das Santas Casas e Hospitais
Filantrópicos do Estado de Minas Gerais (FEDERASSANTAS);

• Membro do Conselho Municipal de Saúde de Muriaé (CMS) -
(Gestão 2017- 2019).
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DE

2022



NOSAJUDEASALVARVIDAS!SEJAUMDOADOR

No dia 4 de janeiro de 2022 divulgamos em nosso instagram, as

orientações para população se cadastrar como doador para ajudar o

hospital a salvar vidas.

DÉBITO EM CONTA DA ENERGISA : O débito automático é uma parceria

realizada com a Companhia de Energia Elétrica Energisa. É uma maneira

fácil, simples e segura de ser um doador do Hospital São Paulo. Basta

apenas o doador assinar uma autorização preenchida com alguns dados

simples e de fácil localização na conta de energia elétrica. Essa doação

vem descrita na conta de luz, onde o doador pode identificar com clareza

o destino e o valor da doação.

CARTÃO DE CRÉDITO: Nosso atendente recolhe as informações do seu

cartão e você combina o valor a ser doado.

MENSAGEIRO: Nossos mensageiros vão até você e recolhem a doação.

Todos eles são devidamente uniformizados e se dentificam. O seu 

recibo possui a identificação do

hospital e as informações da sua doação. Colabore você também, 

seja um doador! Ligue agora mesmo para 3696-4700

HOSPITAL SÃO PAULO



COMUNICADOIMPORTANTEATODAPOPULAÇÃO

No dia 6 de janeiro, o HSP trouxe ao
conhecimento da população de Muriaé e região,
informações importantes quanto aos
atendimentos prestados na Unidade de Urgência e
Emergência da instituição (Pronto Socorro), com o
intuito de deixar claro à população o
comprometimento da instituição. Durante
exaustivos debates públicos acerca da manutenção
de verbas por parte do Município ao Hospital,
ficou evidente que os recursos hoje recebidos dos
poderes municipal, estadual e federal são
insuficientes para cobrir todas as despesas
proporcionalmente realizadas para atendimento

aos pacientes que utilizam o Sistema Único de Saúde na Urgência e Emergência.

Portanto, nos causa total estranheza que parte dos vereadores de Muriaé cogite a

possibilidade de corte de qualquer repasse de valores municipais, mesmo porque

os valores já se demonstram insuficientes como já informado anteriormente.

Hoje, no Hospital realiza aproximadamente 3 mil consultas por mês urgência e

emergência e destas, mais de 85% são destinadas aos usuários do Sistema Único de

Saúde. Em contrapartida, os recursos públicos representam menos de 50% do

custeio total do Pronto Socorro do HSP, ou seja, o recurso recebido é totalmente

insuficiente para bancar toda a estrutura colocada à disposição da população que

busca o atendimento pelo SUS. Rebatemos firmemente qualquer alegação quanto à

suposta falta de profissionais que realizam atendimentos no Pronto Socorro, sejam

eles usuários do SUS ou aqueles que possuem planos de saúde, sendo certo que o

hospital mantém plantões de médicos clínicos, cirurgiões e pediatras, além de

enfermeiros e técnicos de enfermagem que atuam incessantemente no

atendimento aos pacientes que procuram esta entidade. Esclarecemos que o

Hospital São Paulo nunca deixou de atender quem quer que procure o seu Pronto

Socorro, tratando todos os pacientes com respeito, qualidade e de forma

humanizada, sempre com o intuito de proporcionar o melhor para a saúde da

população. Nós da equipe do Hospital São Paulo, continuaremos lutando por

melhorias, as quais somente serão possíveis com a parceria com os entes públicos.

Por isso, pedimos o apoio de todos para que nenhuma verba seja subtraída, uma

vez que a saúde de todos poderá ser colocada em risco.



ORIENTAÇÕESGERAIS

Divulgado via Instagram no dia 14 de janeiro as orientações válidas no

hospital como medidas de segurança para usuários e funcionários.

Fiquem atentos às Orientações Gerais do Hospital, elaboradas pela Comissão

de Infecção Hospitalar/Comitê Interno de enfrentamento ao COVID-19, em

conformidade com a NOTA TÉCNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020

ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO E VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA DAS

INFECÇÕES POR SARS-COV-2 (COVID-19) DENTRO DOS SERVIÇOS DE

SAÚDE - 23/07/2021, com o objetivo de manter as barreiras ativas de

prevenção na disseminação do SARS-CoV-2, variantes e demais vírus

respiratórios circulantes, otimizando a triagem de todos os

acompanhantes/visitantes com apresentação do cartão de vacina para

COVID-19. Caso não tenha sido vacinado, o visitante deverá apresentar teste

de COVID-19 (Swab rápido) com resultado negativo realizado em, no

máximo, 72 horas (3 dias). Mantendo a obrigatoriedade do uso de máscaras,

higiene das mãos e etiquetas respiratórias, no ambiente hospitalar. Cuide de

você, cuide do próximo!



AGENDEASUACONSULTA

Você sabia que o Ambulatório de Especialidades do hospital possui a

especialidade de Otorrinolaringologista? O Otorrinolaringologista é o

médico-especialista que se dedica ao diagnóstico e tratamento médico

e cirúrgico das doenças do ouvido, das fossas nasais/seios perinasais,

da faringe e laringe, da cirurgia da cabeça e pescoço (incluindo

doenças oncológicas), bem como dos distúrbios do equilíbrio e da voz.

Tratando-se de uma especialidade vasta, o Otorrinolaringologista

assiste todas as faixas etárias, bem como um leque extenso de

patologias. Os profissionais do nosso Centro de Especialidades estão

prontos para lhe atender. Agende sua consulta particular, Irmão Amigo

ou convênio na nossa Central de Agendamento (32) 3729-3701 ou (32)

3729-3703.



TREINAMENTO“PROTOCOLODEPRESCRIÇÃO, 
DISPENSAÇÃO EADMINISTRAÇÃOSEGURADE 

MEDICAMENTOS”

A Casa de Caridade de Muriaé- Hospital São Paulo,

realizou no dia 28 de janeiro 2022, o Treinamento

"Protocolo de Prescrição, Dispensação e

Administração Segura de Medicamentos", que

aborda a Meta três de segurança do paciente.

Promovido pela Gestão de Riscos, pelo Núcleo de

Segurança do Paciente (NSP) e pelos enfermeiros da

hemodiálise, que foi direcionado aos profissionais

de Enfermagem da unidade, com o funcionamento

de dois turnos. Realizamos de forma participativa,

onde trabalhamos conjuntamente para levar aos

funcionários da equipe assistencial conhecimentos e

práticas que devem ser desenvolvidos para o uso

seguro de medicamentos, promovendo assim uma

terapia medicamentosa eficaz e sem riscos", explica

Ana Karolina, coordenadora da gestão de risco.

Conforme relata enfermeira Sheila Pedrosa, do

setor de hemodiálise: “o treinamento participativo é

um método de educação adulta, em que os

participantes trocam experiências para um objetivo

de desenvolvimento comum". "A instituição busca

conhecer e aperfeiçoar continuamente as metas de

segurança ao paciente, isso é fundamental para

garantir que o serviço de saúde seja prestado da

melhor forma possível para nossos pacientes",

finaliza a técnica de enfermagem Andréa Aparecida

Dias Faria participante do treinamento.



MEDIDASDEPREVENÇÃOE CONTROLE PARA 
ENFRENTAMENTODASDOENÇASDEVÍRUS 

RESPIRATÓRIOS

Considerando o cenário epidemiológico, com

uma grande alta no contágio dos vírus

respiratórios, a Casa de Caridade de Muriaé-

Hospital São Paulo vem orientar a população

sobre as medidas de prevenção e controle para

enfrentamento das doenças de vírus

respiratórios, com o objetivo de garantir a

segurança dos pacientes, a integridade dos

acompanhantes, trabalhadores do serviço de

saúde e de toda população.

PEDIATRA 24HORAS

Você conhece o serviço de Pediatria do

Hospital São Paulo?

O único Hospital da cidade com pediatra 24

horas na Instituição. Um pediatra exclusivo

para atendimento convênio, particular e Irmão

Amigo e um pediatra exclusivo para a sala de

parto.

Na urgência procure o atendimento do Hospital e, em caso de consultas

eletivas, entre em contato com nossa Central de Agendamento pelos

telefones (32) 3729-3701 ou (32) 3729-3703 e agende sua consulta particular,

convênio ou Irmão Amigo.



ATENDIMENTODEGERIATRIA

Agora no Hospital São Paulo você conta com

um Atendimento de Geriatria com a Dra.

Narayana Félix de Sousa Pickering.

Agende em nossa central através dos telefones:

32 3729-3701 ou 32 3729-3703

Os atendimentos são semanais.

SERVIÇODEHEMODIÁLISE

Agende o seu atendimento e consultas na Hemodiálise com os nossos profissionais.

Uma estrutura completa para um atendimento de excelência.

Agende sua consulta particular, Irmão Amigo ou convênio na nossa Central de 

Agendamento

(32) 3729-3701 ou (32) 3729-3703



SERVIÇODEHEMODIÁLISE

O Hospital São Paulo, ampliou recentemente o

serviço de hemodiálise, modernizando sua

estrutura física, voltado para uma relação

humanizada, capaz de proporcionar um melhor

atendimento ao paciente renal.

A unidade conta com mais de 40 pontos de

diálise à disposição dos pacientes, divididos em

diferentes horários de atendimento, a fim de

proporcionar maior conforto, qualidade e

segurança.

O serviço conta com uma equipe multiprofissional altamente qualificada,

composta por médicos e enfermeiros titulados na especialidade, técnicos de

enfermagem, farmacêutico, psicólogo, nutricionista e assistente social, dedicados

e treinados para atuação especializada em diálise, trabalhando em harmonia,

visando um tratamento integral dos pacientes em todas as modalidades de

tratamento, sendo referência em Muriaé e região.

Os pacientes contam ainda com a retaguarda de todos os setores do Hospital

São Paulo, podendo utilizar sua estrutura e os recursos humanos da instituição

para realização de consultas, cirurgias, exames diversos e atendimento de

urgência (Atendimento Médico, Pronto Socorro e CTI).

O Serviço de Diálise do Hospital São Paulo tem como objetivo acolher o doente

renal crônico e a família, valorizar a importância e oferecer atividades que elevam

a auto estima bem como, manter um ambiente terapêutico pautado nos

princípios da humanização, respeito as diferenças das pessoas e familiares que

buscam assistência, manutenção em saúde e qualidade de vida.



FIQUEPORDENTRO

Acesse nosso site e fique por dentro de

todas as novidades, dicas, informações

sobre nossos serviços e setores, além de um

canal de doações.

O Hospital São Paulo está sempre pronto

para lhe atender com qualidade e

segurança.

Na urgência procure o atendimento do Hospital e, em caso de consultas

eletivas, entre em contato com nossa Central de Agendamento pelos

telefones (32) 3729-3701 ou (32) 3729-3703 e agende sua consulta

particular, convênio ou Irmão Amigo.

NOVOSCARNÊSDISPONÍVEIS

Os novos carnês de doações do Irmão Amigo já estão prontos e disponíveis

para você em nosso escritório no Hospital São Paulo. Faça a sua retirada ou

aguarde que em breve enviaremos para o seu endereço.



TREINAMENTOS

➟

Treinamento do quadro
de gestão diária para
Sustentar melhorias –
Projeto Saúde em
Nossas Mãos UTI2

Treinamento PCR 4° Andar

Treinamento 
PCR a Equipe de 
Urgência e 
outros setores

➟

➟



NAFOLIASEMPRECABEMAISUM,NAUTINÃO

Todos unidos pela saúde e bem-estar!

Aproveite o seu carnaval sem aglomerações. Use 

máscara e mantenha o distanciamento.

Prezar pela sua saúde e da sua família é mais

importante.

URGÊNCIAEEMERGÊNCIA

Urgência e Emergência. Estamos prontos para lhe atender 24h por dia!

Clínica médica, cirúrgica, ortopedia, obstetrícia e pediátrica.

Atendemos Convênio, Particular, Irmão Amigo e SUS.



ODONTOLOGIANAUTI–UMATENDIMENTOCOM 
BENEFÍCIOSPARAOSPACIENTESINTERNADOS

Serviço de Odontologia nas UTIs do Hospital São Paulo. Em agosto de

2021 o serviço de Odontologia nas UTIs do Hospital São Paulo

completou um ano. Nesse período foram observadas várias melhorias

nos pacientes internados, com destaque para a redução de casos de

pneumonia associada à ventilação mecânica (PAV). O cirurgião-dentista

Antônio Melo explica que 72 horas após o paciente ser intubado ocorre

uma alteração na flora bacteriana oral, ficando mais susceptível a

desenvolver PAV, sendo fundamental a intervenção do dentista nesse

período.

Além disso alguns casos em que há a necessidade de remoção de

aparelhos, próteses ou mesmos dentes com focos de infecção quanto

mais precoce a intervenção odontológica, melhor para o paciente. O

atendimento multidisciplinar com a presença do cirurgião-dentista na

equipe é mais uma conquista para os pacientes, melhorando suas

condições e diminuindo o tempo de internação como já foi demonstrado

em diversos artigos.



EVENTOEMCOMEMORAÇÃOAODIADAMULHER

Neste evento realizamos uma palestra com o tema "Auto estima e 

empoderamento feminino" ministrado pelas psicólogas Seliane Ventura 

e Fernanda Vilela.

Para finalizar, foi servido um delicioso café acompanhado de uma 

dinâmica de grupo, sorteio de brindes e a apresentação de música ao 

vivo com o nosso técnico de enfermagem Juarez.



UTINEONATALEPEDIÁTRICA

O Hospital São Paulo de Muriaé dispõe de Unidades de Terapia Intensiva

exclusivas a recém-nascidos e a crianças e adolescentes. São seis leitos de UTI

Neonatal e quatro leitos de UTI Pediátrica, com equipe preparada para atender

todos os pacientes com segurança, humanização e qualidade. Todos os anos,

cerca de 350 bebês prematuros e crianças com necessidades de cuidados

especiais passam pelas mãos de uma equipe multiprofissional especializada,

cujo objetivo não se limita simplesmente a salvar vidas.

Mas, sim, a salvar vidas com qualidade para integrar a criança à sua família em

boas condições de convívio na sociedade.

O atendimento, realizado por médicos, enfermeiras, técnicos em enfermagem,

fonoaudiólogos, fisioterapeutas e psicólogos conta com o auxílio de

equipamentos modernos, como incubadoras, berços aquecidos, monitores

multiparâmetros, carros transportadores de medicamentos e respiradores,

garantindo o suporte necessário a bebês prematuros com dificuldades

respiratórias, no tratamento de doenças graves e na recuperação cirúrgica dos

pacientes.

ATENDIMENTO HUMANIZADO

O Hospital propicia a participação da família durante a internação do paciente,

contribuindo para a humanização e a recuperação por meio de ações, como:

- Permitir e incentivar a presença diária dos pais, incentivando o contato direto

com o bebê;

Amamentação no leito;

- Método Canguru e rede na incubadora;

- Assistência quanto à importância do aleitamento materno, que visa orientar

as mães e os recém-nascidos em situações especiais, favorecendo a

continuidade da amamentação após a alta hospitalar;

- Orientações sobre cuidados de higiene, administração de dieta e de

medicamentos e o transporte com segurança dos recém-nascidos, prematuros

ou com necessidades especiais.



MARÇOLILÁS

O mês de março chega com a Campanha MARÇO

LILÁS, incentivando e orientando sobre a prevenção

ao Câncer de Colo do Útero.

Mulher, fique por dentro e cuide-se!

Procure uma Unidade Básica de Saúde e informe-se

sobre o exame de prevenção.

O que é Câncer de Colo do Útero?

Causado pela infecção do Papilomavírus Humano (HPV). É o terceiro tipo de

câncer que mais afeta mulheres no Brasil, a parte boa é que na maioria dos

casos existe cura.

Sintomas.

Na fase inicial pode ocorrer sem sintomas, evoluindo para o quadro de

sangramento vaginal após a relação sexual, secreção vaginal anormal e dor no 

abdômen.

Prevenção.

O exame preventivo (Papanicolau) é o responsável pelo diagnóstico na fase 

inicial, possibilitando quase 100% às chances de cura. O exame deve ser feito

por toda mulher que tem ou já teve vida sexual entre 25 e 64 anos. É importante

o uso de preservativos nas relações sexuais.

Como tratar?

Normalmente, o tratamento do câncer do colo do útero acontece por meio de

cirurgia e radioterapia.

Vacinação contra o HPV

A vacina é indicada para meninas de 9 a 13 anos. Mesmo vacinadas, ao

atingirem a idade de 25 anos, as mulheres com vida ativa precisam fazer o

exame preventivo.



OQUENOSFAZESPECIAIS SÃOASNOSSASDIFERENÇAS

Dentre os 365 dias do ano, o “21/03” foi inteligentemente escolhido porque

a Síndrome de Down é uma alteração genética no cromossomo “21”, que

deve ser formado por um par, mas no caso das pessoas com a síndrome,

aparece com “3” exemplares (trissomia). A ideia surgiu na Down Syndrome

Internacional, na pessoa do geneticista da Universidade de Genebra,

Stylianos E. Antonorakis, e foi referendada pela Organização das Nações

Unidas em seu calendário oficial.

Mais interessante ainda que a origem da data, é a sua razão de existir. Afinal,

por que comemorar uma síndrome?!

Oficialmente estabelecida em 2006 e amplamente divulgada, essa data tem

por finalidade dar visibilidade ao tema, reduzindo a origem do preconceito,

que é a falta de informação correta. Em outras palavras, combater o “mito”

que teima em transformar uma diferença num rótulo, numa sociedade cada

vez mais sem tempo, sensibilidade ou paciência para o “diferente”.

Ao conviver ou encontrar com uma pessoa com a Síndrome de Down. Olhe

para ela, e não para a síndrome, e você vai descobrir um ser humano tão

incrível quanto você.



NOTADEESCLARECIMENTO

A Casa de Caridade de Muriaé - Hospital São Paulo, se sensibiliza com os

familiares do lactente, internado nesta Instituição desde o dia 16/03/2022

que, veio a óbito, no dia 20/03/2022, apesar de todas as medidas cabíveis

terem sido tomadas.

O caso foi revisado, não houve constatação de erro que pudesse determinar

o desfecho.
Reiteramos nossa solidariedade à família e estamos à disposição para
esclarecimentos

OSEUCHECK-UPESTÁEMDIA?

Quer garantir dias mais saudáveis? Faça um

check-up.

Com ele você terá acesso às informações

sobre sua saúde, como nível de colesterol,

diabetes, análise do funcionamento dos

rins, coração e outros órgãos do corpo.

Previna-se, faça seus exames de rotina.

O Hospital São Paulo possui um centro de

especialidades completo com excelentes

profissionais, atendimento agendado de

qualidade, estrutura e segurança!

Dezenas de especialidades a sua disposição.



DIAMUNDIALDASAÚDEENUTRIÇÃO

O Dia Mundial da Saúde e Nutrição, comemorado em 31 de março, alerta à

necessidade da alimentação saudável e é um chamado aos hábitos

alimentares nutricionalmente equilibrados.

A alimentação inadequada abre possibilidade para o aparecimento de

diversas doenças e diminui o tempo e qualidade de vida.

Confira agora algumas dicas para tornar-se uma pessoa mais saudável e com

qualidade de vida:

- Siga as dicas nutricionais e dietas indicadas pelo seu médico ou

nutricionista. Esses profissionais saberão o que funcionará melhor para o seu

corpo e metabolismo;

- Faça com que toda a família também siga alguns aspectos da sua dieta.

Assim, os hábitos alimentares farão parte da rotina familiar;

- Incentive que o membro da família com Fibrose Cística realize suas

refeições no mesmo horário das outras pessoas da casa sempre que possível.

Isso garante o sentimento de pertencimento;

- Reflita sobre os cuidados com o corpo e os benefícios que uma

alimentação equilibrada e saudável trará para todas as pessoas ao seu

redor;

- Realize as refeições em ambientes agradáveis e evite o uso de celulares,

computadores ou aparelhos de televisão enquanto se alimenta. Esse é um

bom momento para conversar com as pessoas ao seu redor, contar sobre

o seu dia e saber mais sobre quem você ama;

- Avalie seu estado nutricional de maneira regular com um profissional

qualificado. Assim, você pode assegurar que sua ingestão calórica está sendo

adequada e terá mais chances de se manter saudável;

- Lembre-se que a necessidade de consumo extra de calorias não quer dizer

que você deve comer apenas lanches calóricos e com pouco valor nutricional.

Siga uma alimentação balanceada e opte por alimentos saudáveis sempre

que possível, garantindo um melhor ganho de peso, altura e saúde

nutricional.



NOVADIRETORIA

No dia 28 de março de 2022 foi realizada a reunião da Assembleia Geral

Ordinária, onde foi definida a nova diretoria do Hospital São Paulo, gestão

2022 a 2024.

Diretoria da Casa de Caridade Muriaé Hospital São

Paulo Gestão: 2022/2024

Provedor: Sinval FerreiraSilva

Vice Provedor: José Eduardo Rodrigues Caldas 

1º Secretário: Dr. Edivar Pereira de Almeida

2º Secretário: Dr. Almir Silva Almeida
1º Tesoureiro: Dr. Ciro Lemos de Pádua

2º Tesoureiro:Eduardo Rodrigues Caldas

Conselho Consultivo 

Dr. Pedro Rabello de Mesquita Filho

Dr. Wilson Batista

Dr. Carlos Magno Ciribelli Pereira

Dr. José Mostaro 

Dr. Raphael Barreto

Dr. Bruno Almeida Simão da Mata

Dr. Gustavo OliveiraConselho Administrativo

Dr. Alex Bedim

Dr. Luiz Henrique Gonçalves, Sebastião Messias 

dos Reis

Suplentes do Conselho Administrativo 

Manoel Neves

Paulo Sérgio Pires do Amaral

Jorge Luiz de Souza (Varrido)

Conselho Fiscal

Messias Soares Vardiero

Dr. Roberto Monteiro de Castro 

Dr. Carlos Eduardo Fellipe Féres

Suplentes do Conselho Fiscal 

Valdir Luzia de Souza

Gerson Ferreira Varella
Luiz Alberto Miranda

Diretor Clínico 

Dr. Armando Ambrosio Filho

Vice Diretor Clínico

Dr. Victor Silvestre Soares Fanni

Diretor Técnico 

Dr. Victor Silvestre Soares Fanni



CAMPANHA NACIONALPELASEGURANÇADOPACIENTE

Abril já é conhecido por ser o mês da campanha nacional pela segurança do

paciente desde 2013, quando foi lançado o Programa Nacional de Segurança

do Paciente (PNSP) pelo Ministério da Saúde. Este ano à Campanha Nacional

Abril pela Segurança do Paciente, tem como tema “O autocuidado está em suas

mãos. Cada um fazendo a sua parte, todos ficam mais seguros”, tendo o

objetivo de reforçar que a Segurança do Paciente é indissociável das rotinas

assistenciais, potencializar as boas práticas e minimizar os riscos de ocorrências

de eventos adversos.

A casa de Caridade de Muriaé Hospital São Paulo iniciará durante todo o mês

de abril ações para melhorar cada vez mais nossas práticas de forma a alcançar

os melhores resultados possíveis para o nosso paciente. Por aqui, treinamentos,

aprimoramento de conhecimentos, protocolos institucionais e incentivo ao

registro de ocorrência diante de um evento adverso são algumas ações

prioritárias.



PACIENTECOMAVCISQUÊMICOAGUDOSERECUPERA 
TOTALMENTE APÓSPROCEDIMENTOREALIZADO

No dia 23 de março foi realizado o Procedimento de Trombólise Química no

Atendimento Médico do Hospital São Paulo, em um paciente com suspeita

de Acidente Vascular Cerebral Isquêmico Agudo.

O caso ocorreu em um senhor de 77 anos com fraqueza no braço e perna

direitos que impossibilitavam a movimentação dos membros. O

procedimento, realizado com medicação venosa, é um meio de dissolver o

coágulo que impede o fluxo de sangue até a área do cérebro que está

sofrendo o AVC. Vale ressaltar que esse procedimento só pode ser realizado

após, no máximo, 4 horas e meia do início dos sintomas. Isso reflete a

importância do rápido reconhecimento do AVC e de uma equipe

multiprofissional prontamente treinada para o manejo veloz do paciente

com AVC. Tal procedimento exige vários exames, como tomografia, exames

laboratoriais, eletrocardiograma, entre outros.

Após realização do procedimento e monitoramento do paciente na

instituição, o mesmo recebeu alta do Hospital com movimentos de braço e

perna recuperados graças à terapia instituída. O HSP é uma instituição com

departamento de neurologia pronto para

atendimento eficaz ao paciente com AVC.



NÚCLEOHOSPITALARDEEPIDEMIOLOGIA

Em março de 2022 foi criado o Núcleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE),

que tem como finalidade recomendar e adotar as medidas de prevenção e

controle das doenças transmissíveis e não transmissíveis e agravos de saúde

publica no âmbito hospitalar.

Essa unidade operacional intra-hospitalar conta com uma equipe

técnica formada por profissionais de nível superior com experiência em

vigilância epidemiológica e formação em MBA Gestão em Saúde e Controle

de Infecção.

A implantação do NHE tem como principal objetivo, a detecção, a

investigação de agravo suspeito e/ou confirmado de doença de notificação

compulsória atendidas no hospital, utilizando para isso as normas de

vigilância epidemiológica nacionais, estaduais e municipais.

O uso de suas atribuições legais lhe confere de acordo com a portaria

GM/MS Nº 1.693,DE 23 DE JULHO DE 2021 que institui a Vigilância

Epidemiológica Hospitalar.

FELIZ PÁSCOA

Páscoa significa renascimento,

momento de transformação e

de libertação.

Aproveite e comece agora um

novo início.

Renove suas esperanças e sua

fé. Lembre-se que Jesus

ressurgiu para nos mostrar que

o amor incondicional existe,

pois, foi por você que Ele

ressuscitou e mostrou que a

vida eterna é real.

Na sequência de fotos, as

nossas crianças da Neonatal

representando esta data tão

importante.



UTINEONATALEPEDIÁTRICA

O Hospital São Paulo de Muriaé dispõe de Unidades de

Terapia Intensiva exclusivas a recém-nascidos e a crianças e

adolescentes. São seis leitos de UTI Neonatal e quatro leitos

de UTI Pediátrica, com equipe preparada para atender todos

os pacientes com segurança, humanização e qualidade.

Todos os anos, cerca de 350 bebês prematuros e crianças

com necessidades de cuidados especiais passam pelas mãos

de uma equipe multiprofissional especializada, cujo objetivo

não se limita simplesmente a salvar vidas. Mas, sim, a salvar

vidas com qualidade para integrar a criança à sua família em

boas condições de convívio na sociedade.

ATENDIMENTO HUMANIZADO

O Hospital propicia a participação da família durante a

internação do paciente, contribuindo para a humanização e

a recuperação por meio de ações, como:

- Permitir e incentivar a presença diária dos pais,

incentivando o contato direto com o bebê;

Amamentação no leito;

- Método Canguru e rede na incubadora;

- Assistência quanto à importância do aleitamento materno,

que visa orientar as mães e os recém-nascidos em situações

especiais, favorecendo a continuidade da amamentação

após a alta hospitalar;

- Orientações sobre cuidados de higiene, administração de

dieta e de medicamentos e o transporte com segurança dos

recém-nascidos, prematuros ou com necessidades especiais.



ABRILPELASEGURANÇA2022

O abril pela segurança 2022, da Casa de Caridade de Muriaé Hospital São

Paulo iniciou a campanha deste ano com treinamento ministrado pelo Núcleo

de segurança do paciente juntamente com a enfermeira Ludmila Goncalves

Santana da Silva do SCIH, para equipe do CTI 2 onde tiveram presentes

fisioterapeutas, enfermeiros, técnicos de enfermagem, coordenador de

enfermagem, higiene limpeza, médicos e estagiários, com o objetivo de

ressaltar a importância da aplicação das boas práticas e a qualidade no

cuidado. A segurança do paciente acontece por meio de uma mudança de

cultura de todos. Assim foi realizada a dinâmica de introduzir na equipe a

política de analisar os indicadores de infecções relacionadas assistência à

saúde, como: PAV, ITU, IPCSL E HM, de forma ilustrativa, frisando a

importância de colocar em pratica os protocolos de segurança utilizando

recursos lúdico como figuras ilustrativas feitos em “EVA” onde a equipe

escolhe uma figura que represente sua visão de melhoria para unidade.

Parabenizamos a equipe em aceitar contribuir para melhoria do desempenho

da unidade, indo de encontro à cultura de segurança “Cada um fazendo a sua

parte, todos ficam seguros”!



TREINAMENTOEQUIPEDOCENTROCIRÚRGICO

Realizado treinamento sobre suporte básico de vida para equipe do centro

cirúrgico do Hospital. O objetivo foi capacitar e reciclar a equipe no

atendimento às urgências e emergências.

Aqui nós investimos também em conhecimento e preparação para atender

sempre melhor!

SUASAÚDEÉTÃOIMPORTANTEPARANÓS,QUEANOSSALUTA
DIÁRIAÉPARACUIDARDELA

A Organização Mundial da Saúde (OMS) celebra

todos os anos, na data de 7 de abril, em

comemoração à sua constituição, o Dia Mundial

da Saúde.

O principal objetivo desta data é conscientizar as

pessoas sobre a importância da preservação da

saúde para ter uma melhor qualidade de vida.

Nosso agradecimento e homenagem a todos os

que buscam a proteção, a valorização e a

preservação da VIDA!



ABORDAGEMTÉCNICA–EQUIPE,PACIENTEE 
ACOMPANHANTES DO5°ANDAR

Em continuidade a campanha do abril pela segurança 2022, com lema “O

autocuidado está em suas mãos! Cada um fazendo a sua parte, todos ficam

seguros!” Essa temática envolve o próprio paciente, seus familiares e

acompanhantes para o envolvimento no cuidado e assim evitar falhas e danos

em serviços de saúde.

Foi realizado no setor 5º andar, abordagem técnica pela equipe do Núcleo de

segurança do paciente, enfatizando o quanto é importante o envolvimento do

próprio paciente e de sua família no processo de tratamento, recuperação e

cura!

Orientado a todos sobre a importância de tirar as dúvidas com o médico e os

profissionais que prestam assistência direta ao paciente e sinalizando o quadro

de orientação que encontra-se fixado em todos os setores assistenciais da Casa

de Caridade de Muriaé Hospital São Paulo, onde há 10 PERGUNTAS CHAVE

PARA MELHORAR A SEGURANÇA DO PACIENTE NOS SERVIÇOS DE SAÚDE:

1 Qual o nome do problema que eu tenho? Qual é o 

meu diagnóstico?

2 Quais são as minhas opções de tratamento?

3 Quais são as minhas chances de cura?

4 Como é realizado o exame ou procedimento?

5 Quando e como receberei os resultados do exame?

6 Como se soletra o nome do medicamento prescrito?

7 Quantas vezes ao dia e por quanto tempo devo usar 

esse medicamento?

8 É possível que haja alguma reação a esse

medicamento?

9 Posso usar esse medicamento junto com outros que 

já utilizo, com algum alimento ou com algum líquido? 

10 O tratamento mudará a minha rotina diária?

Fiquem atentos as ações do abril pela segurança!

“O autocuidado está em suas mãos! Cada um fazendo 

a sua parte, todos ficam seguros!”



QUEMSECUIDAVIVEMAIS – DIA NACIONALDE 
PREVENÇÃOECOMBATEÁHIPERTENSÃOARTERIAL

A hipertensão ocorre quando a pressão do sangue causada pela força de

contração do coração e das paredes das artérias para impulsionar o sangue para

todo o corpo acontece de forma intensa, sendo capaz de provocar danos na sua

estrutura.

Para algumas pessoas ter uma pressão abaixo de 12/8, como, por exemplo, 10/6,

é normal. Já valores iguais ou superiores a 14 (máxima) e/ou 9 (mínima) são

considerados como hipertensão para todo mundo.

Sintomas:

Tontura, falta de ar, palpitações, dor de cabeça frequente e alteração na visão

podem ser sinais de alerta para alteração na função de bombeamento do

sangue, entretanto, a hipertensão geralmente é silenciosa, por isso é importante

a medida regular da pressão arterial.

As principais causas são Obesidade, histórico familiar, estresse e

envelhecimento estão associados ao desenvolvimento da hipertensão. O

sobrepeso e a obesidade podem acelerar até 10 anos o aparecimento da

doença. O consumo exagerado de sal, associados a hábitos alimentares não

adequados também colaboram para o surgimento da hipertensão.

A hipertensão, na grande maioria dos casos, não tem cura, mas pode ser

controlada. Nem sempre o tratamento significa o uso de medicamentos, sendo

imprescindível a adoção de um estilo de vida mais saudável, como mudança de

hábitos alimentares, redução do consumo de sal, atividade física regular, não

fumar, consumo de álcool com moderação, entre outros.

e controle:

– manter o peso adequado, se necessário, mudando hábitos alimentares;

– não abusar do sal, utilizando outros temperos que ressaltam o sabor dos

alimentos;

– praticar atividade física regular;

– Aproveitar momentos de lazer;

– Abandonar o fumo;

– Moderar o consumo de álcool;

– Evitar alimentos gordurosos;

– Controlar o diabetes.



TREINAMENTONOSETORUTI2,COMOTEMA:

AUTOCUIDADOPARAASEGURANÇADOPACIENTE

COMOUSODEMEDICAMENTOS

Em continuidade as ações de melhoria no abril pela segurança dos pacientes

e profissionais, foi aplicado um treinamento no setor UTI 2, com o tema o

autocuidado para a Segurança do Paciente com o uso seguro de

medicamentos, ministrado pela enfermeira Ana Karolina Schettino do

Núcleo de Segurança do Paciente. Estudo revela que cada paciente

internado em hospital norte-americano está sujeito a um erro de medicação

por dia, sendo registrados anualmente, no mínimo 400.000 eventos adversos

evitáveis relacionados a medicamentos.

O processo da administração correta de um medicamento vai muito além de

aplicar uma injeção no paciente. Por ser um processo longo e que envolve

mais de um profissional de saúde, está passível de erros. Com o objetivo de

minimizar e prevenir as falhas relacionadas a medicamentos, o treinamento

enfatizou a aplicação das barreiras de segurança existentes na unidade:

prescrição eletrônica, dispensação de medicamentos com bipagem,

sinalização do risco beira leito e aplicação dos 9 certos.

“A segurança do paciente é a área da ciência que promove a redução de

riscos de danos desnecessários, a iniciativa é focada no compartilhamento

de informações de qualidade com outros responsáveis pelo cuidado, como

os profissionais de saúde”, diz a enfermeira do NSP- Ana Karolina Schettino.



VIGILÂNCIASENTINELADAINFLUENZAE

OUTROSVÍRUSRESPIRATÓRIOS

As ações de Vigilância Sentinela da Influenza e outros vírus respiratórios

vêm sendo realizada pela CCM-HSP, desde 2020.

Em 2021 recebemos a DELIBERAÇÃO CIB-SUS/MG Nº 3.577, DE 21 DE

OUTUBRO DE 2021, determinando o fortalecimento das ações de Vigilância

Sentinela da Influenza e outros vírus respiratórios no Estado de Minas

Gerais e a RESOLUÇÃO SES/MG Nº 7.798, DE 21 DE OUTUBRO DE 2021,

instituindo o repasse do incentivo financeiro, em caráter excepcional para

implantação e manutenção de ações e serviços públicos estratégicos para o

fortalecimento das ações do sistema estadual de Vigilância Sentinela.

Em fevereiro de 2022, foi contratada uma técnica de enfermagem, Maria

Betania Ferreira, para auxiliar a enfermeira Ana Karolina Ellis S. Schettino, na

manutenção das ações de Vigilância Sentinela da Influenza e outros vírus

respiratórios. Portanto, serão desenvolvidas ações voltadas para o

conhecimento, à detecção ou prevenção, controle, recomendação, proteção

e assistência com a necessidade de aprimoramento e aperfeiçoamento

permanente da coleta, análise e divulgação de dados através dos sistemas

de informação para a construção de indicadores epidemiológicos e

operacionais que permitam o monitoramento da Influenza e outros vírus

respiratórios na Zona da Mata Mineira.



NÚCLEODESEGURANÇADOPACIENTE

O Núcleo de Segurança do Paciente (NSP)

promoveu nos dias 20 e 25 de abril,

finalizando a campanha abril pela segurança,

com treinamento no setor de hemodiálise

sobre como notificar incidentes e sua

importância dentro do serviço de saúde,

utilizando o sistema de gestão da qualidade

e riscos Quality Wise e formulário de

notificação manual. As capacitações se

dividiram ao longo de dois dias de trabalho,

com o intuito de abranger todos os

profissionais de saúde. Segundo a

enfermeira responsável pelo NSP, Ana

Karolina Ellis S. Schettino, “esse treinamento

tem a intenção de fortalecer a cultura da

notificação dos eventos adversos, mudança

de cultura punitiva para cultura resolutiva”,

refletiu. Em cada treinamento, foi explicado

os conceitos de dano, risco e incidentes, para

que os colaboradores notifiquem no sistema

e no formulário, preenchendo todas as

ocorrências de circunstância de risco, near

miss (quase erro), incidente sem danos e

eventos adversos. Foi utilizada como

estratégia educativa a forma “lúdica” com a

dinâmica da bola, cujo objetivo é ajudar a

melhorar o comprometimento, proatividade,

relação entre funcionários, desenvolvimento

de habilidades e sentimento de equipe. É

uma forma de fortalecer a cultura

organizacional de segurança.



TREINAMENTODEHIGIENIZAÇÃODASMÃOS

O Núcleo de Segurança do paciente da Casa de Caridade de Muriaé- Hospital

São Paulo em parceria com o SCIH e apoiadores realizou um treinamento de

higienização das mãos, cujo objetivo é estimular a adesão a esta prática de

segurança do paciente. Foi utilizada uma Paródia como estratégia educacional

lúdica para incentivar e capacitar a equipe para promover a higiene das mãos

interrompendo a transmissão de infecções veiculadas ao contato, e evitando

infecção cruzada entre os pacientes e profissionais de saúde, utilizando agua e

sabão durante 40 a 60 segundos ou fricção antisséptica das mãos com

preparação alcoólica durante 20 a 30 segundos auxiliando na memorização dos

5 momentos da higienização das mãos dentro da instituição hospitalar.



AÇÃODEHUMANIZAÇÃO

Pensando no bem-estar das crianças que são atendidas no Hospital São Paulo,

implantamos os Kits de Colorir.

Durante o atendimento ofertamos esses kits, como forma de criar um vínculo 

com o profissional, acalentar a criança e favorecer seu atendimento.
É uma ação de humanização e carinho que tem sido sucesso nos nossos

atendimentos.



DIADOENFERMEIRO

A rotina diária destes profissionais tão importantes para nós, se baseia em

cuidar das pessoas, garantindo seu conforto e bem-estar durante o

tratamento de doenças e internação hospitalar.

Dia 12 de maio - comemora-se mundialmente o Dia do Enfermeiro

Nossa homenagem, carinho e respeito a todos vocês.

ATENÇÃOFUNCIONÁRIOS,PACIENTEE VISITANTES 

AQUI,OUSODEMÁSCARAÉOBRIGATÓRIO

Orientamos a todos os funcionários, pacientes e visitantes que em nosso 

hospital o uso de máscaras segue obrigatório em todas as dependências.

Contamos com a sua colaboração para continuarmos salvando vidas.



SEMANADAENFERMAGEM

De 12 a 20/05 comemora-se a Semana da Enfermagem.

Visando parabenizar a dedicação e esforço desses profissionais foi realizado em

18/5 pela coordenação de enfermagem um evento com uma palestra realizada

pela enfermeira e coach Bárbara Heliodora Nascimento, onde foi abordado a

necessidade de não somente cuidar do outro mas que cada um cuide de si -

atos de autocuidado! Na sequência foi servido um delicioso Coffee Break.

Nosso muito obrigado por toda sua dedicação!



COMEMORAÇÃOAOS95ANOSDOHOSPITAL 
SÃOPAULO

Funcionários, pacientes e fiéis tiveram uma noite especial. Foi realizado no dia

26 de maio, na entrada do Hospital São Paulo, uma noite de louvor e adoração,

com o cantor católico, Robinho Coelho.

A atração faz parte da comemoração dos 95 anos da instituição e teve o tema

“Em combate da oração, venceremos”.

Cerca de mil pessoas participaram da apresentação do músico. Pacientes que

estavam internados acompanharam tudo pela janela dos quartos.



DIADACONSCIENTIZAÇÃOCONTRAAOBESIDADE
MÓRBIDAINFANTIL

O Dia da Conscientização Contra a

Obesidade Mórbida Infantil é celebrada

anualmente em 3 de junho.

O principal objetivo desta data, como o

próprio nome sugere, consiste em

conscientizar a população sobre os cuidados

necessários para combater esta doença que

afeta milhares de crianças em todo o mundo.

Foi-se o tempo em que criança gordinha era sinônimo de saúde.

Atualmente, a obesidade infantil é preocupação para pais e médicos e é

um dos maiores problemas de saúde pública a ser enfrentado.

Pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatísticas (IBGE), em

parceria com o Ministério da Saúde, mostra que uma em cada três crianças

brasileiras com idade entre cinco e nove anos está acima do peso

recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS).

Nós apoiamos esta campanha.

NOTADEFALECIMENTO

Nós, do Hospital São Paulo nos solidarizamos 

com os familiares e lamentamos a perda desse 

grande homem que foi o Sr. José Braz.



JUNHOVERMELHO–DOAÇÃODESANGUE

O junho Vermelho é voltado para a valorização da doação de sangue –

um gesto solidário capaz de salvar a vidas. O procedimento para

doação de sangue é simples, rápido e totalmente seguro. Não há

riscos para o doador, porque nenhum material usado na coleta do

sangue é reutilizado, o que elimina qualquer possibilidade de

contaminação.

Um dos requisitos para doar sangue é estar com bom estado de saúde

e seguir os seguintes passos:

- Estar alimentado. Evite alimentos gordurosos nas 3 horas que

antecedem a doação de sangue.

- Caso seja após o almoço, aguardar 2 horas.

- Ter dormido pelo menos 6 horas nas últimas 24 horas.

- Pessoas com idade entre 60 e 69 anos só poderão doar sangue se já

o tiverem feito antes dos 60 anos.

- A frequência máxima é de quatro doações de sangue anuais para o

homem e de três doações de sangue anuais para as mulheres.

- O intervalo mínimo entre uma doação de sangue e outra é de dois

meses para os homens e de três meses para as mulheres.

Para doar, você pode ir até o Centro de Atenção Especializada (Antigo

Viva vida - Ao lado do Hospital São Paulo)



1ºSIMPÓSIODECIRURGIAORAL

Ocorreu no dia 28 de maio o 1º Simpósio de Cirurgia Oral no Hospital São

Paulo. O evento contou com o apoio do Centro de Estudos e da

Administração do hospital. Estiveram presentes mais de 70 participantes,

onde temas como farmacologia, complicações cirúrgicas e correções de

deformidades faciais foram abordados.

INAUGURAÇÃO–HEMODIÁLISEEUNIDADEDE 
ALIMENTAÇÃOENUTRIÇÃO

No dia 30 de Junho foi divulgado em nossas redes sociais, o convite para

inauguração do setor de Hemodiálise e da Unidade de Alimentação e

Nutrição.



ATENDIMENTOACRIANÇA AUTISTA:QUANDOVOCÊ
CONHECEASPEÇASSEENCAIXAM

O Hospital São Paulo, através das comissões CIPA (Comissão Interna de

Prevenção de Acidentes de Trabalho) e GTH (Grupo de Trabalho

Humanizado), realizou nos dias 07 e 08 de junho um treinamento sobre o

atendimento a pessoa autista. O tema *” Atendimento a Criança Autista:

quando você conhece as peças se encaixam” *, foi abordado pela

psicóloga Pollyane Carvalho, especialista em autismo. O treinamento teve

como objetivo capacitar os funcionários para saberem identificar as

características das pessoas com autismo a fim de oferecer um serviço

especializado com qualidade, segurança e humanização.

Está garantido em lei esse atendimento, e no contexto hospitalar, se faz

necessário conhecer essa realidade. Nesse sentido, o Hospital irá se

adequar desde as recepções até os profissionais da assistência, baseando-

se nas necessidades de cada um e de suas famílias, garantindo prioridade

nos atendimentos, diminuição no tempo de espera, adequação de

estímulos sensoriais que facilitem a comunicação objetiva, sempre

buscando o conforto do paciente.



ATENÇÃO:USODEMÁSCARAOBRIGATÓRIO

Orientamos a todos os funcionários, pacientes e visitantes que em nosso 

hospital o uso de máscara segue obrigatório em todas as dependências.

Contamos com a sua colaboração para continuarmos salvando vidas.

NOSAJUDEASALVARVIDAS–SEJAUMDOADOR

Veja como é fácil doar:

DÉBITO EM CONTA DA ENERGISA

O débito automático é uma parceria realizada

com a Companhia de Energia Elétrica Energisa.

É uma maneira fácil, simples e segura de ser

um doador do Hospital São Paulo. Basta

apenas o doador assinar uma autorização

preenchida com alguns dados simples e de fácil

localização na conta da energia. Essa doação

vem descrita na conta de luz, onde o doador

pode identificar com clareza o destino e o valor

da doação.



CTI HUMANIZADO

O Hospital São Paulo conta agora com um CTI Humanizado, são leitos

exclusivos para atender os pacientes com mais conforto e humanização.

Nossa UTI possui quartos individualizados, banheiros exclusivos,

aparelhos de ponta, onde cada paciente, de acordo com indicação

técnica poderá ter um acompanhante permanente. Além disso,

contamos com uma equipe altamente qualificada e uma estrutura

diferenciada para atender a todos com segurança e qualidade.

URGÊNCIAEEMÊRGENCIA

Muitas pessoas tem dúvidas sobre a

diferença entre Urgência e Emergência.

Ambas precisam de ação médica

imediata, mas apesar de semelhantes,

possuem significados e iniciativas

diferentes.



INAUGURAÇÃODOSETORDEHEMODIÁLISEE 
UNIDADEDEALIMENTAÇÃOENUTRIÇÃO

O Hospital São Paulo inaugurou na manhã de sexta

(01/07), o Setor de Hemodiálise, que foi construído

em virtude da crescente demanda e com objetivo de

proporcionar maior conforto e garantia de espaço

físico para um atendimento de qualidade aos

pacientes de Muriaé e região. E a UAN (Unidade de

Alimentação e Nutrição). O recurso para construção

e reforma foi disponibilizado através de convênio

firmado com Ministério da Saúde por intermédio do

Suplente de Senador Renzo Braz.

Tais ampliações demonstram que nossa instituição

não parou no tempo, de modo que visamos cada

dia mais buscar novas melhorias e tecnologias para

melhor atendimento de nossos pacientes.

O Setor de Hemodiálise recebeu o nome “Prefeito

José Braz”, como forma de homenagear Sr. José,

uma pessoa que sempre contribuiu com o

crescimento do Hospital.

Nossa Hemodiálise atende mensalmente uma média

de 133 pacientes, totalizando aproximadamente

1794 sessões de diálises, além dos atendimentos a

pacientes internados nas Unidades de Tratamento

Intensivo (UTI) da instituição.

O Serviço atende também pacientes em diálise

peritoneal domiciliar, onde realizamos treinamento

com a família e organização de estrutura. Contamos

com uma equipe multidisciplinar, oferecendo

qualidade nos nossos serviços.

Agradecemos a todos que se fizeram presentes

neste importante marco da nossa instituição.



EXAMEDEULTRASSONOGRAFIA DO
HOSPITALSÃOPAULO

Agora você pode realizar o seu exame de Ultrassonografia no Hospital

São Paulo.

Fale com o nosso atendimento enviando uma mensagem pelo 

WhatsApp ou nos ligando no número 32 3729-3707 e agende!

INFORMAÇÕES,SERVIÇOSEDOAÇOES

Acesse nosso site e fique por dentro de todas as

novidades, dicas, informações sobre nossos

serviços e setores, além de um canal de doações.

Acesse www.hsp.org.br

O Hospital São Paulo está sempre pronto para lhe

atender com qualidade e segurança.

Na urgência procure o atendimento do Hospital e,

em caso de consultas eletivas, entre em contato

com nossa Central de Agendamento pelos

telefones (32) 3729-3701 ou (32) 3729-3703 e

agende sua consulta particular, convênio ou Irmão

Amigo.

http://www.hsp.org.br/


ARRAIÁUTINEONATALEPEDIÁTRICA

Não é apenas São João que vai acender a fogueira do seu coração. Um

ensaio fotográfico, realizado pelo Hospital São Paulo de Muriaé, com

bebês em clima de arraial também é capaz disso. Os recém nascidos

que participaram da ação estão internados na UTI neonatal e pediátrica.

O cenário e as fotos para o ensaio dos pequenos foram organizados

pela equipe que trabalha na unidade.

O gesto, é uma forma de acolher cada família, e mostrar que os

cuidados vão além de técnicas e ciência, nosso carinho e apoio também

fazem parte do tratamento. É preciso comemorar cada conquista dia a

dia.

Nossas crianças deram show de fofura!

GTH-HSP



PROJETOANIVERSÁRIO SOLIDÁRIO

Seu aniversário está chegando. Você quer comemorar com os amigos e não

deixar a data passar em branco. Só que desta vez, quer fazer algo diferente

e que possa beneficiar a vida de alguém. Então, se programe para realizar

um aniversário solidário. Em vez de dar uma festa tradicional e receber

presentes, você realizará uma ação do bem. Os seus convidados irão lhe

presentear com uma atitude solidária proposta por você.

Mas o que devo solicitar aos meus convidados? 

Você, aniversariante pode sugerir:

Doação de cobertores, toalha de banho e rosto...

Você também pode entrar em contato com a gente pelo telefone 32 3696-

4700 para uma orientação do que mais precisamos no momento.

As doações podem ser entregues em nosso hospital.

Nos ajude a continuar salvando vidas.



Se há algum momento que simbolize pura

felicidade e amor, é o nascimento de uma

criança. Uma ocasião especial e única, que

deve ser celebrada e vivida com alegria e

satisfação.

Na maternidade do Hospital São Paulo, para

eternizar este momento, cada mamãe recebe

uma flor ou suculenta, como uma forma de

manter viva essa alegria da chega do bebê, e

fazer deste momento ainda mais especial

para pais e familiares.

CELEBRAMOSAVIDA

DIADOPEDIATRA

Nossa homenagem aos profissionais que se dedicam a realizar os primeiros

cuidados das nossas vidas.

Parabéns a todos os Pediatras pelo seu dia.



PROJETOANIVERSÁRIO SOLIDÁRIO

Parabéns aos aniversariantes Felipe, Helen e Serginho pelo seu dia e

agradecemos por colaborar com o nosso projeto.

ARRECADAÇÃO:

60 toalhas de banho, 45 de rosto e 40 cobertores.

Participe você também do Projeto Aniversário Solidário

Seu aniversário está chegando. Você quer comemorar com os amigos e

não deixar a data passar em branco. Só que desta vez, quer fazer algo

diferente e que possa beneficiar a vida de alguém. Então, se programe

para realizar um aniversário solidário. Em vez de dar uma festa

tradicional e receber presentes, você realizará uma ação do bem. Os

seus convidados irão lhe presentear com uma atitude solidária

proposta por você.

Mas o que devo solicitar aos meus convidados?

Você, aniversariante pode sugerir:

Doação de cobertores, toalha de banho e rosto...

Você também pode entrar em contato com a gente pelo telefone 32

3696-4700 para uma orientação do que mais precisamos no momento.

As doações podem ser entregues em nosso hospital.

Nos ajude a continuar salvando vidas.



RECEPÇÃODAENTRADAPRINCIPALDOHOSPITAL
DECARANOVA

O Hospital São Paulo vem investindo em

melhorias para atender com segurança, qualidade

e humanização todos os que utilizam nossos

serviços. E recentemente investiu na recepção da

instituição, com estrutura moderna, mobiliários

confortáveis, priorizando conforto e qualidade. O

espaço possui uma ergonomia que promove

ganho da área e melhora o fluxo de atendimento.

TREINAMENTOADMISSIONAL

Nosso treinamento admissional de integração aconteceu essa semana para dar

boas-vindas aos novos colaboradores do Hospital São Paulo, que vem agregar

fazendo cumprir nossa missão de prestar uma assistência hospitalar

humanizada, com segurança e qualidade



VISITADOCHEFDECOZINHAFELIPERAMEH

O Hospital São Paulo recebeu a visita do Chef de Cozinha Felipe Rameh,

um dos mais renomados chefs de cozinha do país. Ele é natural de

Muriaé e filho do médico Dr. Raimundo, que trabalhou em nossa

instituição por muitos anos.

Felipe prestará, voluntariamente, uma consultoria na Unidade de

Alimentação e Nutrição do Hospital, com o objetivo de aprimorar as

técnicas de preparo, aperfeiçoar os cardápios, melhorar os processos,

intensificar o sabor das refeições oferecidas aos pacientes,

acompanhantes e funcionários desmistificando o termo “comida de

hospital”.

Em sua primeira visita, ele pode conhecer nossa estrutura, equipe e o

funcionamento. Na sua próxima vinda trará um diagnóstico de

melhorias, trazendo seu conhecimento e experiência, onde acompanhará

todas as mudanças.

Agradecemos ao Felipe Rameh por essa iniciativa, com certeza será uma

parceria de sucesso.

“Não é sobre receitas, é sobre técnicas e processos.

É te ensinar a interpretar os alimentos e a cozinhar melhor.” (Felioe Rameh)



PRÁTICAS DEQUALIDADEESEGURANÇANA 
PRESTAÇÃO DAASSISTÊNCIAAOPACIENTENOS 

SERVIÇOSDESAÚDE

O Núcleo de Segurança do paciente e gestão de risco da Casa de

Caridade de Muriaé Hospital São Paulo, em conjunto com da

coordenadora de enfermagem Simone Gardone ministraram um

treinamento de conscientização aos profissionais de saúde sobre a

importância das práticas de qualidade e segurança na prestação da

assistência ao paciente nos serviços de saúde, nos dias 26 e 27 de julho

de 2022, nas unidades de enfermaria no quinto e sexto andares, em

plantões diurnos e noturnos.

O treinamento foi aplicado através de um Quiz, ferramenta

motivacional e avaliativa no ensino-aprendizagem, promovendo um

maior interesse e engajamento das interações sociais palestrante-

profissionais e profissionais-palestrantes, aumentando a motivação e

potencializando a aprendizagem dos profissionais de saúde.

A enfermeira e coordenadora do Núcleo de Segurança, pontua que o

objetivo geral da sinalização dos riscos beira leito é a redução dos

incidentes e o decorrente dano por meio do desenvolvimento de

medidas que contemplem a avaliação de risco individualizada, a

garantia ao cuidado multiprofissional e o ambiente seguro, educando o

paciente, os familiares e os profissionais de saúde envolvidos no

processo de cuidado. Frisa ainda que este treinamento será estendido

aos demais setores assistenciais.



Há sempre de se considerar que o erro humano existe e que quanto

maiores forem os procedimentos de segurança, menores serão os riscos. A

correta sinalização de riscos aos pacientes é essencial para garantir

processos mais seguros desde o ato de internação, além disso melhorar a

comunicação entre os profissionais de saúde com os pacientes e

acompanhantes, e também ajudar a evitar erros durante o atendimento

multidisciplinar.



AGOSTODOURADO

A amamentação é um dos melhores investimentos para salvar vidas

infantis e melhorar a saúde, o desenvolvimento social e econômico dos

indivíduos e nações. Criar um ambiente propício para padrões de

alimentação infantil ideais é um imperativo da sociedade. Então, o que é

necessário para criar um ambiente favorável e melhorar as práticas de

amamentação? Proteção, promoção e apoio à amamentação são

estratégias importantes em nível institucional e individual. Ações

coordenadas para otimizar a alimentação infantil em tempos normais e

em emergências é essencial para garantir que as necessidades nutricionais

de todos os bebês sejam atendidas.

Por meio do leite materno o bebê recebe os anticorpos da mãe que o

protegem contra doenças como, diarreia e infecções, principalmente as

respiratórias. O risco de asma, diabetes e obesidade é menor em crianças

amamentadas, mesmo depois que elas param de mamar. A amamentação

é, ainda, um excelente exercício para o desenvolvimento da face da

criança, importante para que ela tenha dentes fortes, desenvolva a fala e

tenha uma boa respiração.

Nós apoiamos o aleitamento materno para um planeta mais saudável.



DIANACIONALDASAÚDE

Para todos aqueles que atuam no setor de saúde,

este dia tem um significado especial. Afinal, o 05 de

agosto é comemorado o Dia Nacional da Saúde!

A data surgiu para que as pessoas se conscientizem

sobre a importância de cuidar do próprio corpo,

tanto seu aspecto físico quanto mental.

Quem cuida da saúde, vive o melhor da vida!

MÊSDECONSCIENTIZAÇÃOPELASAÚDEVASCULAR

A Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV) promove a

Campanha Agosto Azul Vermelho, com o intuito de conscientizar a

população brasileira sobre a importância dos cuidados preventivos com a

saúde vascular.

As cores foram inspiradas em como geralmente são representadas as veias

(azul) e as artérias (vermelho) em ilustrações. A campanha tem o objetivo de

informar e também tentar mudar velhos hábitos de deixar para depois os

assuntos relacionados à saúde: “depois eu vejo isso”, “depois eu paro de

fumar”, “ano que vem eu me cuido” e tantas outras frases comuns ouvidas

diariamente.

É necessário conscientizar as pessoas a fazerem

o check-up mesmo na ausência de sintomas,

para que possamos fazer diagnósticos

precoces, com possíveis doenças em estágios

iniciais.

Nós apoiamos esta campanha



PROJETODEMÚSICASCLÁSSSICAS

Quem nunca se emocionou com uma música, que despertou lembranças

por trazer a marca de alguém ou de algum momento importante? Ela,

assim como outras artes, tem o poder de intensificar emoções e

ressignificar espaço e tempo. Em ambiente hospitalar, não é diferente. A

música pode ser um instrumento de humanização do cuidado, o que

contribui na recuperação dos pacientes.

O Adalton é um músico de Muriaé que já faz parte do Projeto Felicidade, que

visita nosso hospital todas as semanas, trazendo música e oração para

nossos pacientes. Mas, neste mês, ele deu início ao Projeto de Músicas

Clássicas. Com sua flauta ele tem feito a música chegar às unidades de

internação, UTIs e hemodiálise.

Na pessoa dele, gostaríamos de agradecer a todos os voluntários, que

através da música, seja ela clássica ou gospel, trazem alegria para nossos

pacientes, acompanhantes e funcionários. Temos certeza da diferença que

vocês fazem em nossa instituição. Nossa gratidão.



DIADOCOMBATEAOCOLESTERAOL

Dia 08 de agosto foi escolhido para lembrar o combate ao colesterol.

O colesterol é um conjunto de gorduras necessárias para a realização de

algumas funções no organismo, como produção de hormônios, fabricação

da bile e na estruturação da parede das células. No entanto, o excesso de

colesterol pode causar problemas de saúde. Por isso, ele deve ser ingerido

de maneira equilibrada.

Sintomas:

Nem sempre os sintomas são aparentes, sendo notados somente quando a

pessoa sofre de um problema cardíaco ou AVC. Por isso é importante

realizar exames periódicos como forma de prevenção.

Prevenção:

- Fazer exames regularmente

- Ter uma alimentação saudável

- Praticar exercícios físicos regulares



FELIZDIADOSPAIS

Pai,

Planta raízes, protege com amor, tem a sabedoria de

um mestre e a sinceridade de um amigo. A você, o

nosso reconhecimento pela missão de mostrar os

caminhos da vida. Todo nosso carinho, gratidão e o

afeto.

Uma homenagem do Hospital São Paulo aqueles

que estão sempre de mãos dados com os filhos.

VOCÊPODESALVARVIDAS!

Quando você faz uma doação para o Hospital São Paulo, você ajuda a salvar

vidas, beneficiando e priorizando as necessidades dos nossos pacientes.

A cada dia novos desafios são descobertos, e com eles, a chance de salvar

milhares de vidas. São muitos pacientes que diariamente buscam atendimento

e tratamento para as mais variadas e complexas doenças. A sua doação é a

chave que nos permite fornecer um atendimento humanizado e de qualidade,

oferecendo o suporte necessário para todos os pacientes em suas necessidades.

Todos os dias é uma oportunidade para você salvar vidas e fazer a diferença.

Seja um doador!

Tele doações: (32) 3696-4700 

Pix: telemarketing@hsp.org.br

Site: https://doacao.hsp.org.br/

mailto:telemarketing@hsp.org.br


NÃOSECALE,DENUNCIE!!

Agosto é dedicado a campanha porque é o mês de aniversário da Lei Maria

da Penha, sancionada no dia 07 de agosto de 2006. A Lei é uma homenagem

à mulher que ficou paraplégica em consequência das agressões do marido e

que se tornou símbolo da luta contra a violência doméstica.

LEI Nº 11.340, DE 7 DE AGOSTO DE 2006.

Art. 2º Toda mulher, independentemente de classe, raça, etnia, orientação

sexual, renda, cultura, nível educacional, idade e religião, goza dos direitos

fundamentais inerentes à pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as

oportunidades e facilidades para viver sem violência, preservar sua saúde

física e mental e seu aperfeiçoamento moral, intelectual e social.

ANIVERSÁRIODE80ANOSDEUMAPACIENTEDOCTI 
HUMANIZADO

No dia 19 de Agosto realizamos a comemoração

de aniversário da nossa paciente Nilma, que

completou 80 anos. A família nos pediu para

ajudar, pois já tinham organizado em casa uma

festa pra ela, mas devido a internação não seria

possível. Foi um momento emocionante no nosso

CTI Humanizado. Agradecemos a família pela

oportunidade de celebrar a vida da Dona Nilma e

desejamos uma boa recuperação a ela.



DIADONUTRICIONISTA

O dia do nutricionista foi comemorado no Hospital São Paulo com uma blitz

educativa. As nutricionistas da instituição confeccionaram um folder

informativo e abordaram todos os funcionários, falando da importância da

nutrição na vida de cada pessoa.

O nutricionista é um profissional que pode atuar em diversas frentes, e aqui

no hospital São Paulo, contamos com uma equipe qualificada que atua

nos setores de internação, garantindo a melhora do paciente através da

alimentação.

Parabenizamos a todos os profissionais, em especial as nutricionistas do 

hospital.

“Nutrição é a arte de alimentar vidas.”

DIAMUNDIALDODOADORDESANGUE

A doação de sangue é um ato voluntário que pode ajudar pessoas que 

necessitam desse sangue por diferentes motivos e casos. Seja por conta de 

doenças crônicas, cirurgias de grande porte, transplantes ou em situações de 

emergência.

Para doar, você pode ir até o Centro de Atenção

Toda quarta-feira, das 07:30 as 15:00.

Vale lembrar que você não precisa agendar. 

Aguardamos você para continuar salvando vidas!



AGOSTOLILÁS: MÊSDECONSCIENTIZAÇÃO PARAO
FIMDAVIOLÊNCIACONTRAAMULHER

O Hospital São Paulo, através das comissões CIPA e GTH, recebeu no dia

29 de Agosto a Delegada de Mulheres, Dra. Natália Magalhães e a

coordenadora da casa da mulher de Muriaé Luana Cerqueira, que

abordaram o tema Agosto Lilás: Mês de conscientização para o fim da

violência contra a mulher.

Foi um momento muito importante para nossa instituição, visto que

fazemos parte da rede de atendimento a essas mulheres vítimas de

violência. Estar atualizados sobre essas situações, nos permite atender

ainda mais, com qualidade, segurança e humanização, garantindo o

direito de cada mulher. Os presentes tiveram a oportunidade de fazerem

perguntas e discutir de maneira construtiva com as palestrantes.

Agradecemos a disponibilidade e parceria, juntos somos mais fortes.

#pelofimdaviolenciacontraamulher



TROCOSOLIDÁRIO

Doe seu troco e ajude o Hospital São Paulo. Troco Solidário Grupo Bahamas

Doe seu troco e ajude o Hospital São Paulo. Todo recurso arrecadado será

investido em melhorias para nossa instituição. Com sua doação,

conseguimos manter nossos serviços em pleno funcionamento e salvar vidas.

Faça sua parte, você doa um pouquinho e ajuda um montão!

DIAMUNDIALDOCORAÇÃO

Para celebrar o Dia Mundial do Coração,

a Dra. Anelise Cocate Almeida, médica

Cardiologista e Ecocardiografista, vem

nos orientar sobre os cuidados que

devemos ter com o coração.



CARDIOLOGIA- HSP
ECOCARDIOGRAMA COMDOPPLER

O ecocardiograma com doppler é um exame de ultrassom, no qual são

captadas imagens do coração.

Este exame é atualmente um dos principais e mais utilizados recursos da

cardiologia, pois permite ao médico especialista avaliar e investigar várias

doenças cardíacas, sendo também essencial para o planejamento

terapêutico e prognóstico delas.

Está indicado para a avaliação de função cardíaca, disfunção valvares,

avaliação de sopro cardíaco, prolapso de valva mitral, tromboembolismo

pulmonar com repercussão cardíaca, efeitos da hipertensão arterial no

coração, entre outras disfunções cardíacas.

Na Clínica Cardiológica do Hospital São Paulo - Cardiocenter, realizamos

este exame. Temos uma equipe altamente preparada.

Atendimento particular, convênios, Irmão Amigo e também SUS (mediante

a agendamento prévio).

Agende pelos telefones: (32) 3729-3701/ 3729-3703/ 3729-3740 

Cardiocenter, estamos prontos para te atender



SETEMBROAMARELO

A vida é a melhor escolha!

Desde 2014, a Associação Brasileira de Psiquiatria – ABP, em parceria com

o Conselho Federal de Medicina – CFM, organiza, em território nacional, o

Setembro Amarelo. O dia 10 deste mês é, oficialmente, o Dia Mundial de

Prevenção ao Suicídio, mas a iniciativa acontece durante todo o ano.

Atualmente, o Setembro Amarelo é a maior campanha ante estigma do

mundo! Em 2022, o lema é “A vida é a melhor escolha!”.

A participação de todos nessa luta é muito importante. Precisamos

enfrentar esse desafio que ainda é tabu na sociedade. A pessoa que toma

essa decisão num momento de crise, de dificuldade, precisa entender que

a vida sempre vai ser a melhor escolha. Buscar ajuda é uma solução

grandiosa.

Conheça alguns fatores de risco que podem ajudar na prevenção:

- Transtornos mentais, histórico pessoal, ideação suicida, fatores de

estresse crônicos, impulsividade, depressão, entre outros.

É preciso estar atento a qualquer sinal diferente. A vida é mais importante

e o suicídio pode ser evitado. Enfrentar essa realidade é um trabalho de

todos nós.



DIAMUNDIALDASEPSE

O Dia 13 de setembro é o dia Mundial da Sepse, popularmente conhecida

como septicemia ou infecção generalizada. O objetivo é promover a

conscientização tanto do profissional da saúde, quanto da sociedade em

geral, focando na melhor percepção e o tratamento da Sepse. A

identificação rápida da doença e o tratamento adequado são o diferencial

para a sobrevida.

DIAMUNDIALDASEGURANÇADOPACIENTE

No dia 17 de setembro é comemorado o Dia

Mundial da Segurança do Paciente. Pensando na

data, o Núcleo de Segurança do Paciente da

CCM-HOSPITAL SÃO PAULO, vem através deste

sensibilizar todos pela segurança. Este ano a

Organização Mundial de Saúde (OMS) escolheu

para a campanha o tema: "Medicação sem

danos", com a meta de reduzir em 50% os

danos graves evitáveis relacionados a

medicamentos nos próximos 5 anos.

Diante desse desafio global da segurança do paciente, o Núcleo de Segurança

do paciente e Gestão de risco convida a todos os profissionais de saúde e a

população a participarem e divulgarem a importância dessa mensagem.

Segurança do Paciente é extrato de compreensão!



PALESTRAATENDIMENTOAPESSOASURDA,

DEFICIENTE,AUDITIVAESURDO/CEGO.

O Hospital São Paulo, através das comissões CIPA (Comissão Interna de

Prevenção de Acidentes de Trabalho) e GTH (Grupo de Trabalho Humanizado),

em parceria com o CAS Libras de Muriaé (Central de Apoio Surdo Libras),

Prefeitura Municipal – Secretaria de Desenvolvimento Social, realizaram nos dias

14 e 15 de setembro um treinamento sobre o atendimento a pessoa surda.

O tema” Atendimento à Pessoa Surda, Deficiente Auditivo e Surdo/Cego”, foi

abordado pela pedagoga Juliana Amaral, especialista em libras e práticas

pedagógicas inclusivas, referência da Central de Apoio Surdo Libras em Muriaé e

pela interprete de Libras Nataly Demarque.

O treinamento teve como objetivo capacitar os funcionários para saberem

atender estes pacientes com práticas inclusivas e acessíveis.

Participou também um grupo de surdos que demonstram de forma prática a

conversação deles através da Libras. Além disso foi feito uma dinâmica para que

todos possam entender a dificuldade de comunicação e acessibilidade da

pessoa surda.

Foi um momento de grande conhecimento e aprendizado para nossos

funcionários, além de ser um crescimento grande para nossa instituição em

relação a acessibilidade.

Atender a todos com segurança, humanização e qualidade, garantindo o acesso

de todos.



GINCANAEDUCATIVA 

SEGURANÇADOPACIENTE

Em comemoração ao Dia Mundial da Segurança do Paciente, o Núcleo de

Segurança do Paciente do Hospital São Paulo promoveu uma gincana

educativa sobre a Segurança do Paciente nos dias 19 e 20 de setembro, para

os funcionários.

Com o tema Medicação sem danos – discussão global de segurança do

paciente, definido pela Organização Mundial de Saúde para a campanha

deste ano – a enfermeira da Gestão de riscos e do NSP Ana Karolina Ellis falou

sobre a importância do tema escolhido e destacou que, no mundo, os

medicamentos são responsáveis por 50% de todos os danos evitáveis

notificados. Ana Karolina enfatizou que o trabalho em equipe facilita muito a

redução de danos ao paciente e convidou todos a participarem da gincana.

De forma divertida, os funcionários da instituição se enfrentaram em um jogo

de perguntas e respostas relacionadas às 6 metas internacionais de Segurança

do Paciente com ênfase ao Protocolo de Segurança na Prescrição, Uso e

Administração de Medicamentos. Com uma demarcação no piso, nas cores

verde, vermelha, amarela e azul, quatro funcionários competiam de uma só

vez. Conforme acertavam as perguntas, andavam em direção à chegada, onde

estava sinalizada com a frase “Segurança do Paciente”.

Segundo a enfermeira de riscos, a iniciativa teve como objetivo reforçar as 6

metas internacionais de segurança do paciente e disseminar a cultura de

segurança na instituição. Muitos colaboradores participaram da atividade em

uma grande integração. O evento foi de extrema importância para sensibilizar

o profissional, paciente e acompanhante sobre os cuidados com saúde e para

proporcionar uma reflexão acerca dos protocolos básicos necessários para um

atendimento de excelência.



PROJETO MÃECORUJA

O Projeto Mãe Coruja do Hospital São Paulo acontece em parceria com a

Secretaria de Saúde de Muriaé.

O objetivo é realizar salas de espera e eventos nos postos de saúde do

município visando a implementação de um novo modelo de atenção à

saúde da mulher e da criança com foco no pré-natal, atenção ao parto e

desenvolvimento infantil de 0 a 24 meses.

Através de encontros com as gestantes e equipe de saúde, são realizadas

palestras com nossos profissionais que tornam possível dialogar e refletir

sobre a gestação e seus significados, oportunizando a expressão

individual sobre o período da gravidez e puerpério, aprofundando temas

relacionados com a gravidez que sejam de interesse do grupo.

Com o reinício do projeto visamos trazer orientações sobre a realização de

um pré-natal adequado e fornecer conhecimento acerca do parto natural,

expondo seus benefícios e desfazendo os mitos que o cercam. Além de

garantir a saúde da mãe e do bebê.



DIANACIONALDADOAÇÃODEÓRGÃOS

No dia 27 de setembro é celebrado o Dia

Nacional da Doação de Órgãos. A data ,

“Setembro verde”, visa conscientizar a

sociedade sobre a importância da doação e, ao

mesmo tempo, fazer com que as pessoas

conversem com seus familiares e amigos sobre

o assunto.

Cada minuto importa para quem está na fila de espera de um órgão. Durante a

pandemia, a taxa de doadores efetivos caiu 13% no primeiro semestre de 2021,

em comparação com o mesmo período de 2020. As maiores quedas foram nos

transplantes de rim, de coração e de fígado.

Segundo a Associação Brasileira de Transplante de Órgãos (ABTO), atualmente no

Brasil, pela primeira na história, mais de 150 mil pessoas aguardam por um órgão.

Em Minas, até o dia 6 de setembro, eram mais de 6 mil pessoas à espera de

doação.

Segundo dados do RBT – Registro Brasileiro de Transplantes apenas nos últimos

cinco anos, 11952 pessoas morreram esperando um órgão no Brasil, dessas 330

eram crianças. E enquanto isso, 42% dos brasileiros ainda NEGAM a doação de

órgãos de familiares.

Em Muriaé, no primeiro semestre de 2022, tivemos uma recusa de 78,94% para

doação de córneas e 50% para Doação de Múltiplos Órgãos.

Conscientizar a população sobre doação de órgãos e tecidos se faz necessário

com urgência. Este é um tema para ser falado dentro das escolas e faculdades.

Toda família possui o direito de escolha sobre doação de órgãos resguardado,

porém, a liberdade de escolha só existe quando há INFORMAÇÃO.

É muito simples e fácil! No Brasil para você ser doador de órgãos basta você

avisar a sua família. Pode ser em uma conversa em casa mesmo. Por mais que

seja uma decisão difícil para a família, é importante ter em mente que essa

atitude pode salvar outras vidas



DIANACIONALDOIDOSO

Ser idoso é acumular experiências e sabedorias que devem ser

compartilhadas!

O Dia Nacional do Idoso tem o objetivo de sensibilizar a população para as

questões do envelhecimento, destacando a necessidade de proteção e de

cuidados para essa população.

Que possamos cuidar de quem cuidou de nós com amor e carinho,

garantindo todos os direitos para que eles possam ter um envelhecimento

saudável e digno.

DIAMUNDIALDASAÚDEMENTAL

O Dia Mundial da Saúde Mental foi instituído

em 1992 pela Federação Mundial da Saúde

Mental, a fim de promover a conscientização

sobre a importância de cuidar dos aspectos

psicológicos do ser. Vale observar que o

conceito de saúde diz respeito a um estado

completo de bem-estar físico, mental e social.

Não negligencie sua saúde mental! Cuide-se

com carinho!



OUTUBROROSA

Amor é cuidado. Você pratica o autoamor?

O mês de outubro é dedicado às ações que

reforçam a importância da prevenção e

diagnóstico precoce do câncer de mama e mais

recentemente sobre o câncer de colo do útero.

Cuidar da sua saúde, da sua alimentação, ter

hábitos saudáveis, é fazer o melhor por você todos

os dias, é se amar.

Por isso não deixe de procurar seu ginecologista e manter suas consultas

em dia.

Veja as orientações que a Dra. Laura Baesso tem pra você mulher.

Se ame, se cuide, seja dona da sua saúde e esteja atenta aos sinais que seu 

corpo dá.

Outubro Rosa, nós apoiamos essa causa!

DIADASCRIANÇAS

Os alunos de medicina da Unifaminas juntamente com a 

proporcionou as crianças internadas um dia feliz e especial.

Feliz dia das crianças!

Dufestas



DIANACIONALDOMÉDICO

Em 18 de outubro, foi comemorado o dia do

médico, e é nosso dever parabenizar e agradecer

estes profissionais que fazem tanto por nós, pela

nossa saúde e pelo mundo!

Eles são nossa linha de frente em tempos difíceis e

estão sempre lá se dedicando e se esforçando

para salvar vidas.

Médicos e médicas, recebam toda a nossa

gratidão e parabéns pelo dia!

I SIMPOSIODEOBESIDADESINDROMEMETABÓLICA

Aconteceu no último dia 25, o I Simpósio de Obesidade Síndrome Metabólica.

Durante o evento sete profissionais de diferentes áreas apresentaram técnicas

utilizadas para beneficiar o paciente antes, durante e depois do tratamento, entre

eles a Cirurgia Bariátrica.A Bariátrica é um dos procedimentos que requer o

trabalho de uma equipe multidisciplinar capacitada e preparada para atender o

orientar o paciente da melhor forma possível.

E foi com esse objetivo que foi realizado esse primeiro Simpósio através do

Centro de Estudos e Pesquisas do Hospital São Paulo.

Dentre os palestrantes, estavam presentes a nutricionista, Giovana Titoneli, a

psicóloga, Adalgisa Gomes, o anestesista, Dr. Rodrigo Assis, o cirurgião, Dr. Carlos

Magno, o cirurgião plástico, Dr. Raphael Barreto, a cirurgiã, Laura Pereira e para

finalizar o evento, o médico, Dr. Renato Del Penho, cirurgião, falou sobre os 18

anos de cirurgias bariátricas realizadas na instituição.



TREINAMENTOODONTOLOGIAHOSPITALAR

No dia 26 de outubro de 2022, a Casa de Caridade de Muriaé Hospital São

Paulo realizou um treinamento de sensibilização e orientação voltada para

os profissionais sobre a implantação do Protocolo de Higiene Bucal para

Pacientes Internados na instituição, ministrada pelo cirurgião dentista-

bucomaxilo facial, Antônio Augusto de Melo coordenador do Núcleo de

Qualidade da Atenção à Saúde Bucal para pacientes internados (NQASB),

cujo o objetivo do protocolo é o controle do biofilme presente na

cavidade bucal, a redução das pneumonias adquiridas, do tempo de

internação, da mortalidade e, consequentemente, dos custos dessas

internações.

A odontologia hospitalar já atua na instituição nas unidades de terapia

intensiva, realizando procedimentos cirúrgicos de bucomaxilofacial de

média e alta complexidade e mediante parecer médico, a Deliberação CIB-

SUS/MG nº 3.214/2020 trouxe um importante indicador para os hospitais

do Módulo Valor em Saúde, Indicador de implantação/manutenção dos

Núcleos de Qualidade da Atenção à Saúde Bucal para Pacientes

Internados – NQASB).

Dentre as ações a serem desenvolvidas pelos NQASB, destacam-se a

implantação/avaliação dos Protocolos de Higiene Bucal para os pacientes

internados nos hospitais (PHBH), em leitos prioritários para atendimento

como clínica médica, cirúrgica e obstétrica.



CENTRODEINFUSÃODR.FERNANDO
RODRIGUES LAURIANO

O centro de Infusão do Hospital São Paulo foi inaugurado em 28 de outubro

de 2011, pelo saudoso Reumatologista, que dá nome hoje a este centro.

Pioneiro em Muriaé e região, teve inicialmente como médicos responsáveis;

Dr. Fernando Lauriano e Dra. Jamila Rodrigues.

Destina-se, desde sua criação, a realização do procedimento de Terapia

Assistida, que consiste na aplicação de medicamentos venosos e

subcutâneos sob assistência médica, das Dras. Jamila e Lívia Vardiero, e

ainda assistência da equipe farmacêutica e de enfermagem do Hospital São

Paulo.

O Centro possibilita a aplicação destas medicações de forma segura e

confortável, sem necessidade de internação hospitalar. Ainda conta com

uma equipe preparada para cuidar do acesso a esta terapia, junto aos

convênios.

Dispomos de medicamentos para diversas indicações como: Osteoporose,

Artrite Reumatoide, Espondilite Anquilosante, Lúpus Eritematoso Sistêmico,

Doenças Inflamatórias Intestinais, Psoríase.

Para ter acesso a estas terapias, o paciente precisa da indicação pelo médico

especialista da sua patologia, como Gastroenterologista, Dermatologista,

Reumatologista, entre outros.

Atendemos a todos os convênios credenciados ao Hospital São Paulo.



VISITADOGOVERNADORDOROTARYCLUBE

No dia 01 de novembro recebemos a visita do governador do Rotary Clube,

que esteve acompanhado da presidente do Rotary Muriaé, Sra. Toya Braz.

O objetivo da visita foi apresentar para o governador as doações que o

Rotary Muriaé fez para o hospital e estabelecer novas parcerias. Na

oportunidade, Dra. Margareth, médica pediatra neonatologista da UTI

Neonatal do Hospital São Paulo, entregou uma carta com uma demanda, na

certeza de que o Rotary poderá nos ajudar novamente.

A visita foi acompanhada pelo Provedor Sinval Ferreira, pelo tesoureiro Dr.

Ciro Lemos e pela administradora Rita de Cássia Pereira.

É através de parcerias que o Hospital, instituição filantrópica, cresce cada dia

mais.



NOVEMBROAZUL

Novembro é o mês mundial de combate ao câncer de próstata e tem por

objetivo alertar a todos sobre a importância de conhecer essa doença e da

realização de um diagnóstico precoce sobre ela.

Essa campanha visa também quebrar tabus, uma vez que o câncer de próstata

é sempre tratado com muito preconceito pelos homens, principalmente em

razão da realização do exame clínico (toque retal). Por isso, muitos preferem

não procurar o urologista, fazendo com que o diagnóstico seja realizado

tardiamente.

O diagnóstico da doença é feito pela análise dos resultados dos exames

clínicos (toque retal) e do exame de sangue denominado Antígeno Prostático

Específico (PSA). O toque retal é feito porque a glândula está localizada em

frente ao reto e, no exame, o médico consegue perceber a textura dela e

avaliar se há presença de caroços. Esse exame é rápido e pouco incômodo.

O PSA, por sua vez, é um exame de sangue que avalia a quantidade prostático

específico (enzima produzida pelo tecido prostático), que tende a aumentar

em casos de câncer de próstata. Na maioria dos homens, o nível de PSA é

inferior a 4 mg/ml. Caso seja observada alguma alteração nesses exames, uma

biópsia deve ser realizada.

A recomendação de realização dos exames para diagnóstico desse tipo de

câncer depende da avaliação do médico. Normalmente é recomendado que

eles sejam feitos a partir dos 50 anos de idade. Em pacientes que apresentam

histórico familiar dessa doença, a recomendação é que os exames sejam feitos

a partir dos 45. de antígeno

Vale salientar que maiores chances de cura estão

diretamente relacionadas com diagnóstico precoce.

Desse modo, é importante realizar os exames na idade

indicada e na ocorrência de sintomas, como dores ao

urinar, vontade de urinar com frequência e presença de

sangue na urina ou no sêmen.

Nós apoiamos esta causa!



UMGESTODEAMORPARASALVARVIDAS

No dia 05 de novembro, recebemos no Hospital São

Paulo a equipe do MG Transplantes (Belo Horizonte

e Juiz de Fora) para realizar a captação de múltiplos

órgãos de um paciente que recebeu o diagnóstico

de morte encefálica, onde a família, num grande

gesto de amor, autorizou a doação.

A doação exige um trabalho de Equipe

Multidisciplinar, altamente preparada, onde envolveu

enfermagem, médicos, setor de cardiologia, serviço

de imagem, comissão de doação de órgãos

(CIHDOTT), diretoria técnica e clínica, administração,

recepção, portaria, laboratório, secretaria de saúde,

centro cirúrgico, hemodiálise, hemodinâmica,

agência transfusional, farmácia, transporte, CME,

fisioterapia, polícia militar, IML e serviço social.

Este trabalho resultou na captação de córneas,

coração, fígado, pâncreas, baço, linfonodos e rins. A

partir dessa doação várias pessoas terão a

oportunidade de uma vida melhor. Mesmo no

momento de dor, a família disse SIM a VIDA, e é esse

SIM que motiva a equipe.

O nosso sincero agradecimento a esta família que foi

capaz de tanta generosidade e amor.

Portanto, converse com sua família e demonstre seu

desejo de ser um doador pós-morte. Somente a

família pode autorizar e decidir. Doar é um ato de

vida, amor e generosidade com o próximo. É dizer

SIM a VIDA!



SIPAT2022

A SIPAT 2022 do Hospital São Paulo, mais uma vez, foi sucesso. Com temas

importantes para os funcionários e crescimento da instituição, ela aconteceu

entre os dias 09 a 11 de novembro.

Recebemos os palestrantes: Dr. Ronaldo Castelli, falando sobre “Saúde

Mental no Trabalho“, palestrando sobre “Adorno Zero“, recebemos a

enfermeira da SCIH Fundação Cristiano Varela Estefani Miris e abordando o

tema “Planejamento Financeiro em tempos de pandemia – Educação

Financeira” recebemos o Contador Henrique Carvalho.

Agradecemos a participação de todos os funcionários, nosso objetivo é

garantir segurança, conhecimento, criando um ambiente de trabalho

saudável e seguro.



DIAMUNDIALDODIABETES

No dia 14 de novembro, se comemora o Dia Mundial do Diabetes, uma

data para lembrar a todos sobre a gravidade desta doença, que, se não

tratada corretamente, pode levar a complicações como amputações,

cegueira e problemas cardíacos.

O diabetes é uma doença caracterizada pelo aumento dos níveis de

glicose (açúcar) no sangue, decorrente da produção suficiente ou não de

insulina pelo pâncreas. A doença é dividida basicamente em três tipos:

Diabetes tipo I e II, e, o Gestacional.

A diabetes tipo II é o mais comum. Causado muitas vezes por hábitos de

vida errado, acomete principalmente adultos e idosos provenientes do

sedentarismo, obesidade e alimentação irregular.

Se você tem diabetes, siga corretamente o tratamento prescrito, cuide da

alimentação e pratique exercícios sempre.

Cuide-se!



NOVEMBROROXO

MÊSDAPREMATURIDADE

No mês de novembro é comemorado o Dia

Mundial da Prematuridade, e para celebrar essa

data, a equipe da UTI Neonatal do Hospital São

Paulo realizou no dia 17 um evento com o

intuito de levar ao conhecimento de todos

sobre os indicadores do setor, a experiência

pessoal e profissional dos funcionários e o

contato com os familiares das crianças que

foram atendidos na UTI.

Abordando o tema “Contato pele a pele –

Método Canguru”, o evento foi um sucesso.

Contou com a presença de muitas famílias, 

crianças e profissionais do setor.

Ter um bebê prematuro significa amadurecer de

forma precoce e desfrutar de um amor intenso.



ALTACONFORMIDADENA 
AUTOAVALIAÇÃODASPRÁTICAS DE 

SEGURANÇADOPACIENTE

O Hospital São Paulo foi classificado com 90% de

ALTA CONFORMIDADE na Autoavaliação das

Práticas de Segurança do Paciente - 2022.

O processo faz parte do Plano Integrado para a

Gestão Sanitária da Segurança do Paciente em

Serviços de Saúde da ANVISA e este resultado é

muito importante para o processo de

consolidação da cultura de segurança para uma

instituição hospitalar, evidenciando que a nossa

instituição está sempre buscando aplicar ações

que buscam alcançar este propósito.
Para alcançar este resultado de 90%, o Hospital São Paulo focou a gestão de

riscos baseado na implantação de práticas de segurança, com pequenas

mudanças nos processos através de engajamento da equipe, estabelecendo as

bases, avaliando o cenário, observando e conversando com os funcionários,

identificando e analisando as oportunidades para que induzam o aumento

gradual da conformidade do serviço de saúde em relação às exigências de

estrutura e processo estabelecidas na RDC36/2013.

Esta classificação tem seu monitoramento sob responsabilidade das Vigilâncias

Sanitárias (VISA) Estadual e Municipal, gestão da Coordenação de Segurança

do Paciente e Controle de Infecções (CSPCI), vinculada à Superintendência de

Vigilância Sanitária da Secretaria de Estado de Saúde de Minas Gerais.

A enfermeira Ana Karolina do NSP relata que esse reconhecimento é fruto de

um trabalho em equipe que se norteia pela aplicação das práticas e ações

voltadas à segurança dos pacientes e melhoria contínua dos processos.

Parabenizamos toda a equipe da instituição em especial os profissionais das

unidades fechadas do Hospital, considerando os indicadores de estrutura e

processo avaliados.



UTINEONATALEMCLIMADECOPA

Em clima de copa, os bebês da UTI Neonatal do Hospital São Paulo

mandam vibrações para a seleção. Eles já estão preparados e uniformizados

para continuar a luta pela vida. Com certeza, já são campeões.

Essas crianças lutam todos os dias, com garra, força e coragem. Aqui a

torcida é grande, principalmente para a recuperação desse time de

guerreiros.

UTI Neonatal e Pediátrica e GTH-HSP



DIAMUNDIALDECOMBATEAAIDS

O combate ao HIV/AIDS começa com informação.

No dia 1º de dezembro, é o Dia Mundial contra a AIDS. No Brasil, a data é

marcada pelo Dezembro Vermelho. A campanha nacional de prevenção ao

HIV/AIDS e outras infecções sexualmente transmissíveis, instituída pela Lei n.

13.504/2017, tem foco na prevenção, assistência, proteção e promoção dos

direitos humanos das pessoas que vivem com HIV/AIDS.

Transmitido pela via sexual, pelo uso de materiais que furam ou cortam

contaminados ou pela mãe infectada para o filho durante a gravidez, parto

ou amamentação, o vírus HIV ataca as células de defesa e enfraquece o

organismo. Assim, com o funcionamento deficiente das células de defesa, as

pessoas que vivem com o vírus HIV ficam cada vez mais vulneráveis a

infecções comuns.

A baixa imunidade permite o aparecimento de doenças oportunistas, que

recebem esse nome por se aproveitarem da fraqueza do organismo. Com

isso, atinge-se o estágio mais avançado da doença, a AIDS. Quem chega a

essa fase, por não saber da sua infecção ou não seguir o tratamento indicado

pela equipe de saúde, pode sofrer de hepatites virais, tuberculose,

pneumonia, toxoplasmose e alguns tipos de câncer. Para saber mais

informações, consulte o portal do Ministério da Saúde em

http://www.aids.gov.br/

Previna-se, use camisinha: o preservativo é o método mais eficaz contra

infecções sexualmente transmissíveis. Faça o teste regularmente: é gratuito,

rápido, sigiloso e pode ser feito na unidade de saúde do SUS mais próxima.

Viver com o HIV é possível, mas com preconceito não: discriminar alguém

não contribui para a diminuição de casos, mas informação sim.

http://www.aids.gov.br/


Dia 5 de dezembro, é comemorado o Dia Nacional da Acessibilidade.

A data tem como objetivo favorecer a conscientização e estimular uma ação

proativa em direção à construção de uma sociedade inclusiva solidária, que

possibilite igualdade de oportunidades.

Neste mesmo contexto, também aproveitamos para comemorar e

conscientizar sobre o dia Internacional da Pessoa com Deficiência

(comemorado neste último dia 3/12).

Juntos podemos construir uma sociedade mais inclusiva e que respeite o

direito de todos!

E quando falamos em direito, estamos falando em acesso à saúde, educação,

inclusão no mercado de trabalho, acessibilidade entre outros.

Diga não ao Capacitismo!

Capacitismo é o preconceito contra pessoas com deficiência. São falas e

ações que oprimem e que excluem, as pessoas com deficiências do

ambiente social.

Estamos sempre atentos e lutando para maior inclusão e uma sociedade

justa a todos!

DIANACIONALDA ACESSIBILIDADE



DIADASAÚDEUNIVERSAL

O Dia da Saúde Universal (também conhecido

como Dia da Cobertura Universal de Saúde) é

comemorado em 12 de dezembro de cada ano e

é o ponto de encontro anual para o movimento

crescente pela Saúde Universal para garantir que

todas as pessoas, em todos os lugares, tenham

acesso a serviços de saúde de qualidade, quando

e onde precisam deles, sem exposição a

dificuldades financeiras.

Nós lutamos juntos por este direito!

VISITADOGRUPODEVOLUNTÁRIOS 
PROJETOFELICIDADE

Em clima natalino, o Hospital São Paulo foi preenchido de alegria. Através da

música e oração, o grupo de voluntários do Projeto Felicidade visitou os

pacientes e acompanhantes internados na instituição, levando mensagens

inspiradoras e a magia do natal.

Este grupo visita o hospital todas as semanas, realizando um trabalho

maravilhoso com todos os pacientes. Nossa gratidão e desejos de um Natal

abençoado para todos!

HOSPITAL SÃO PAULO GTH



DEZEMBROLARANJA

Com a chegada do verão na próxima semana, alertamos a população sobre

o câncer de pele.

Este tipo de câncer é o que tem maior taxa de incidência no País, superando

o câncer de próstata, nos homens e de mama, nas mulheres.

Prevenção:

Não tem segredo quanto à prevenção. Se proteger da incidência de raios

luminosos é a melhor forma, com uso de protetor solar de forma regular, a

cada duas horas.

É interessante reforçar a segurança com o uso de chapéus, blusas com

proteção UV e óculos de sol, sempre que a exposição solar for excessiva. Até

mesmo em dias nublados deve-se usar o protetor solar, pois os raios

ultravioletas continuam agindo sobre nossa pele.

Os especialistas indicam que dentro de casa também é necessário o uso do

protetor. Luzes de lâmpadas e telas (como celular e computador) aumentam

o surgimento de manchas na pele.

É importante manter atenção nas crianças. Estudos indicam que os danos

causados na pele por exposição solar, durante a infância, podem influenciar

no surgimento de tumores na vida adulta. Portanto, a partir dos seis meses,

é necessário iniciar a aplicação de protetor solar adequado para a idade.

Antes disso, a proteção física, como chapéus e roupas de mangas longas, é

suficiente.



FESTA DENATAL–PEDIATRIAHSP

No dia 16 de Dezembro, a Pediatria do Hospital São Paulo recebeu o Papai

Noel e a Mamãe Noel, que vieram trazer a magia e a alegria do natal para as

crianças internadas. Eles distribuíram presentes doados pelo grupo de

mulheres do Beach Tênis da AABB Muriaé e pelo João Júnior da Flyballoon.

As crianças ficaram encantadas e com certeza mais felizes. Manter na

imaginação das crianças a figura do Papai Noel é uma forma de transmitir à

elas os valores como solidariedade, doação, partilha, confraternização.

Agradecemos a todos que colaboraram e tornaram mágico o natal dessas

crianças.

GTH-HSP.



FESTA DENATAL

Desejamos que o seu Natal seja brilhante de

alegria, iluminado de amor e repleto de paz,

saúde e muita harmonia.

Boas Festas!!!

CONFRATERNIZAÇÃO DOSFUNCIONÁRIOS

HSPSÃOPAULO

Confraternização dos funcionários do Hospital São Paulo.

Foi servido um delicioso almoço para os funcionários, com o intuito de reunir

e agradecer pelo ano de 2022. Que 2023 seja um ano de bençãos e muitas

conquistas.

Nossa gratidão a todos os colaboradores da instituição.

Feliz Natal! Feliz 2023!



WORKSHOPSOBRETALENTOS

Aconteceu nos dias 21 e 22 de dezembro o workshop sobre Talentos para a

equipe de Portaria e Recepção, realizado em parceria com a Faculdade

Unicesumar (Polo Muriaé), na presença de seu gestor Gladstone Filho.

Um momento agradável de agregar conhecimento, além de partilhar

histórias.

Se encerrou com um delicioso café da manhã para confraternizar com

desejo de um 2023 próspero a todos.



Doações e 

Agradecimentos



Parabéns aos aniversariantes Felipe, Helen e

Serginho pelo seu dia e agradecemos por

colaborar com o nosso projeto.

ARRECADAÇÃO:

60 toalhas de banho, 45 de rosto e 40 cobertores. 

Participe você também do Projeto Aniversário

Solidário.

Doeções



Obras em 

andamento



Investimentos

Hall dos elevadores Hall dos elevadores Identificação dos setores

Identificação dos setores Identificação dos setores Identificação dos setores



Investimentos

Fachada nova do Hospital Suítes 5º andar Suítes 5º andar

Suítes 5º andar Suítes 5º andar Suítes 5º andar



Investimentos

Recepção Nova Recepção Nova Recepção Nova

Recepção Nova Cantinho do Café
Atendimento Médico, ortopedia, UAM,

5º andar, Centro de Infusão

Armários 6º andar



Investimentos

4º elevador para pacientes já está
sendo instalado

Reforma teto Atendimento Médico

Longarinas novas Ortopedia e
Atendimento Médico

Subestação (ainda em construção)



Investimentos

Hemodiálise Sala de Observação Hemodiálise Hemodiálise

Hemodiálise Hemodiálise



Investimentos

UTI Humanizada (6º andar) UTI Humanizada (6º andar) UTI Humanizada (6º andar)

UTI Humanizada (6º andar)
Unidade de Alimentação e Nutrição

(ainda em construção)



Investimentos

Entrada dos Elevadores

NecrotérioNecrotério Necrotério

Serviço de Ultrassom 3º andar



Investimentos

Casa de Máquinas Casa de Máquinas



Equipamentos 

adquiridos



AQUISIÇÕESDOATIVOPERMANENTE

Gabinete CPU

Servidor

Switch 24 portas 

Coifa

Transformador de Separação Monofásico

Quadro QDIT - Sala Cirúrgica 

Monitor de Isolamento 

Ventilador / Exautor Centrífugo 

Gabinete de Ventilação 

Antitrombótico

Ar Condicionado 9K 

Ar Condicionado 12K 

Ar Condicionado 18K 

Ar Condicionado 22K 

Ar Condicionado 30K

Mesa Ginecológica leito

Poltrona Diamante 

Cama Hospitalar 

Oxímetro Portátil 

Armário de Aço 

Armário Planejado

Armário Escaninho Medicação

Forno Industrial 

Incubadora Neonatal 

Impressora

Ultrassom Odontológica 

BIPAP

Foto Terapia

Radiômetro Para Fototerapia 

Marcapasso Externo 

Eletrocardiógrafo

Quadro QGBT Montado 

Ventilador Mecânico

Fritadeira Industrial Elétrica

Aparelho de Raio x Portátil

Monitor Multiparâmetro 

Buffet Self Service 

Cardioverso

Caixa de Água 10.000 L

Caixa de Água 20.000 L

Quarto Projetado Planejado 

Cadeira de Roda Obeso 

Colposcópia

Mesa Ginecológica Elétrica 

Foco Cirúrgico

Sofá Cama

Carro de Emergência 

Carro Maca

Carro para Transporte Inox

Bisturi Elétrico 

Longarina

Bomba de Seringa

Ventilador Mecânico de Transporte 

Obras Hemodiálise / Pronto Socorro



AQUISIÇÕESBENSDEPEQUENOSVALORES

DILATADOR DE CORONARIA 1MM

DILATADOR DE CORONARIA 1,25MM 

DILATADOR DE CORONARIA 1,5MM 

DILATADOR DE CORONARIA 1,75MM 

DILATADOR DE CORONARIA 2MM 

ESTOJO INOX

TESOURA BOYD CURVA 18CM 

PINÇA

CADEIRA DE RODAS BANHO/HIGIÊNICA 

BEBEDOURO PURIFICADOR AÇO INOX 

MESA COM 3 GAVETEIROS PRATA

RACK PADRÃO PRETO VISOR DE ACRÍLICO

MESA RECEPÇÃO COM 3 GAVETAS 

MONITOR DE COMPUTADOR 

FRIGOBAR

MARTELETE

TRICOTOMIZADOR 

ESTANTE DE AÇO 

SWITCH 8 PORTAS 

RACK DE PAREDE

ARMÁRIO DE AÇO 2 PORTAS 

CADEIRA SECRETARIA RODIZIO 

CADEIRA FIXA

CELULAR SMARTPHONE

ESTANTE GAVETEIRO 27 GAVETAS 

TELEVISAO PHILCO

BALANÇA DIGITAL NEONATAL

HD EXTERNO PRETO

MESA RECEPÇÃO

CADEIRA SECRETÁRIA GIRATÓRIA 

ARMÁRIO DE AÇO 2 PORTAS 

CADEIRA FIXA

CADEIRA PRETA RODIZIO

MESA SECRETÁRIA 

GAVETEIRO COM 5 GAVETAS 

BALANÇA SUSPENSA 100KG 

MESA DE REFEIÇÃO

BALANÇA ELETRONICA 15KG 

MESA REUNIAO REDONDA

MESA SECRETARIA C/ GAVETEIRO

GAVETEIRO C/ 5 GAVETAS 

ARMÁRIO DE AÇO 2 PORTAS 

CADEIRA FIXA

CADEIRA FIXA ESTOFADA 

FRIGOBAR

POLTRONA AYLA

NOBREAK

ASPIRADOR DE PÓ/ÁGUA

MINI OTOSCÓPIO PRETO 

POLTRONA MILANO 

BALANÇA DIGITAL 25K 

TELEVISAO

MONITOR DE COMPUTADOR 

RACK DE PAREDE

ROTEADOR

MESA GERENTE C/GAVETEIRO 3 GAV

MICROONDAS

BIOMBO TRIPLO

CADEIRA DE RODAS

CADEIRA DE RODA PEDIATRICA 

FOCO AUXILIAR

LEITOR DE CARTAO MAGNETICO 

CADEIRA SECRETARIA FIXA 

APARADOR RETO

POLTRONA HOSPITALAR 

CARRO CURATIVO 

CARRO CURATIVO INOX

MICROFONE VOCAL SEM FIO

CADEIRA DE RODA ADULTO

ESTANTE DE AÇO

HD EXTERNO 

ARQUIVO DE AÇO 

RACK SU

ROUTERBORD RB 750 GR3



Dados 

Estatísticos



CECAF/ESTACIONAMENTO

Doações Telemarketing

2020 2021 2022

R$ 177.059,50 R$ 158.484,00 R$ 134.311,00

O serviço de Telemarketing do Hospital São Paulo conta com

uma média de 2.000 doadores ativos, abrangendo Muriaé e região.

Este setor tem como objetivo arrecadar recurso financeiro para

ajudar na manutenção de todos os serviços prestados nesta

Instituição. No ano de 2022, arrecadou um total de R$ 134.311,00

de doações. Valor este, bem menor que em anos anteriores,

acreditamos que por conta das dificuldades financeiras causadas

pela pandemia, que refletem até hoje, mas contribuem para que o

Hospital mantenha os serviços em pleno funcionamento, uma vez

que as dificuldades financeiras das instituições filantrópicas

permanecem. Já o Estacionamento, arrecadou um total de R$

63.016,00, também com um valor menor que no ano de 2021,

mantendo uma média mensal de mais ou menos R$ 5.250,00. Essa

arrecadação é destinada a melhorias na instituição, por isso,

precisamos contar com o apoio e parceria. Agradecemos a todos

que colaboram, e pedimos, continuem colaborando. Neste

momento tão difícil que estamos passando, é importante e

necessário unirmos forças para vencermos mais esse desafio e

continuarmos de portas abertas para atender todas as pessoas.

R$200,000.00

R$150,000.00

R$100,000.00

R$50,000.00

R$0.00
2020 2021 2022



SESMT

Durante o ano de 2022 o SESMT desenvolveu várias atividades

para melhorar a qualidade de vida do funcionário com projetos

e campanhas durante todo o ano, encontro de funcionárias

gestantes, campanhas de Imunização(Gripe e Covid 19),

movimento abril Verde, acompanhamento com Psicólogo,

realização junto à CIPA da Semana Interna de Prevenção de

Acidentes de Trabalho (SIPAT) 2021, treinamentos de EPI’s,

com temas motivacionais ou temas conforme a necessidade de

cada setor e orientações sobre cuidados e prevenção da SARS-

CoV-2 (coronavírus). Realização de consultas, exames periódicos

e admissionais e demissional, controle do cartão de vacina.

No ano de 2022:

✓ 2.664 consultas/atendimento;
✓ 817 exames periódicos;
✓ 1.610 atestados;
✓ 105 admissões;
✓ 132 demissões;
✓ 36 acidentes de trabalho (biológico, trajeto e típico).

2020 2021 2022

Acidente de trabalho com perda de tempo 77 23 8

Acidente de trabalho sem perda de tempo 31 30 28

Doenças Ocupacionais 0 0 0

Acidentes de trajeto 04 10 6



E x a m e  / T e r a p i a 
E x t e r n o  e  I n t e r n o  n o  A n o  d e   2 0 2 2

PartoNormalAno de2022

Parto Cesárea Ano de 2021

CONV/ 

PART

Quant. % Quant. % Total

Ecocardiograma 298 48% 515 52% 983

Hemoterapia 5.985 68% 2.784 32% 8.769

Laboratório de Análises
Clínicas

311.588 84% 60.462 16% 372.050

Raio X 39.980 77% 11.979 23% 51.959

Ressonância 1.006 54% 845 46% 1.851

Tomografia 6.350 74% 2.213 26% 8.563

SUS CONV/PART

Ano Quant. % Quant. % Total

2020 470 92% 39 8% 509

2021 469 92% 41 8% 510

2022 494 93% 40 7% 534



Sessões deHemodiáli s e

VolumedeCi rurgi as no Anode 2022

SUS Conv/Part

Ano Quant. % Quant. % Total

2020 20.150 93% 1.621 7% 21.771

2021 18.838 97% 663 3% 19.501

2022 19.902 91% 1.896 9% 21.798

SUS CONV/PART

Quant. % Quant. % Total

Total 7.072 71% 2.889 29% 9.961

SUS CONV/PART

Ano Quant. % Quant. % Total

2020 710 61% 457 39% 1.167

2021 693 58% 493 42% 1.186

2022 618 55% 510 45% 1.128

Parto CesáreaAno de2022



NúmerosdePacientesDi a

SUS CONV/PART

Quant. % Quant. % Total

2020 38.170 81% 8.681 19% 46.851

2021 42.199 81% 9.986 19% 52.185

2022 45.831 81% 10.983 19% 56.814

AtendimentoAmbulator i a l,   O r t o p e d i a ,
U r g ê n c i a  eE m e r g ê n c i a e A t e n d i m e n t o M é d i  c o

SUS CONV/PART

Quant. % Quant. % Total

2020 41.803 68% 19.288 32% 61.091

2021 25.726 41% 37.046 59% 62.772

2022 47.301 62% 29.314 38% 76.615



Q u a n ti d a d ed e    I n t e r n a ç õ e sporMunicípio no
Ano de2022

Quantidade
Muriaé 7.351

Outros Municípios 5.209

Total 12.560

Q u a n ti d a d e d e    Atendimento por Município
noUrgênciaeEmergência, Ortopedia e

MaternidadenoAnode2022
Quantidade

Muriaé 34.281

Outros Municípios 11.384

Total 45.665

SUS CONV/PART

Quant. % Quant. % Total

2020 8.103 75% 2.752 25% 10.855

2021 8.390 73% 3.048 27% 11.438

2022 9.111 73% 3.449 27% 12.560

Q u a n ti d a d ed e    Internações



Q u a n ti d a d e d eRoupas Processadas
Ano Quant. (Kg)

2020 393.727

2021 418.801

2022 435.870

Q u a n ti d a d ed e   R e f e i ç ões Forne cidas

Ano Quant. (Unid.)

2020 534.075

2021 580.262

2022 680.709

Q u a n ti d a d ed e    RoupaLavadaUE

Quanti da de deRefeições Servi daUE

Ano Quant. (Unid.)

Refeições 15.735

Ano Quant. (Kg)

Roupa Lavada 14.028



FaturamentoGlobal
CONVÊNIO ANO 2020 ANO 2021 ANO 2022

SUS - Sistema Único de 
Saúde

R$ 21.551.937,09 R$ 28.665.752,29 R$ 26.417.860,69

Convênios R$ 17.345.917,23 R$ 19.657.953,10 R$ 23.176.850,65

Particular/Pacote R$ 2.750.201,17 R$ 4.072.627,84 R$ 5.771.001,12

2020
2021

SUS - SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE

R$40,000,000.00

R$20,000,000.00

R$0.00

2022

CONVÊNIOS

2020
2021

2022

Fonte dos dados Estatísticos: Sistema SYSART

R$30,000,000.00

R$20,000,000.00

R$10,000,000.00

R$0.00

2020
2021

2022

PARTICULAR/PACOTE

R$6,000,000.00

R$4,000,000.00

R$2,000,000.00

R$0.00








