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ANIVERSARIO SOLIDARIO

Gostariamos de parabenizar a aniversariante Jamel Amaral
pelo seu dia e também de agradecermos a ela
e sua familia por colaborarem com o nosso projeto
Aniversario Solidario.

; Anx 18 (!l’m
A arrecadacdo dessa vez foi dividida entre trés instituicdes de s°"d°"i°.'. i
Muriaé. .,
O Hospital Séo Paulo recebeu: ' .

15 mantas
19 toalhas de banho
11 toalhas de rosto

Participe vocé também do Projeto Aniversario Solidario! oA R AN RAE ANTE

DIA MUNDIAL DE COMBATE A OBESIDADE

No 04 de marco € comemorado o Dia Mundial da Obesidade, instituido pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) para alertar sobre a condicao, que acomete 1 bilhdo de pessoas
no mundo, de acordo com a estimativa da OMS divulgada em 2022.

E uma doenca crénica que pode ser causada por diversos fatores - genéticos,
psicolégicos, sociais, metabdlicos — e, assim como o excesso de peso, aumenta 0O risco
para o desenvolvimento de diversas outras doencas crénicas nao transmissiveis, como as
cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de canceres, dentre outras.

Além disso, a obesidade foi identificada com um dos fatores mais criticos para o
agravamento da Covid-19, o que reforca ainda mais a importancia de medidas para a
reducao de peso, como o acompanhamento médico e a adog¢do de habitos saudaveis, que
nos do Hospital Sdo Paulo sempre incentivamos.
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SEMANA INTERNACIONAL DA MULHER

Durante a semana do dia 08 de Marco comemoramos o Dia Internacional Da Mulher.

Para marcar esta importante data, ndés convidamos algumas pessoas que trabalham no
Hospital Sao Paulo para homenagear, através de uma sequéncia de videos, aquelas que
devem ser lembradas todos os dias por sua forca e determinacdo para lidar com os
desafios de simplesmente ser quem sao!

A primeira a deixar sua mensagem e compartilhar um pouquinho da sua histéria e luta,
foi a Rita de Cassia Pereira Castro, a nossa Administradora Hospitalar. Conversamos
também com a Dra. Maria Beatriz Costa, Ginecologista, médica Obstetra e plantonista
da instituicdo. o Provedor do Hospital Sdo Paulo, Sinval Ferreira também deixou o seu
recado. A Jorgeane Mara Aleixo, Coordenadora de Manutencao, fez a sua homenagem.
Ja a Maria Natalina de Souza Moreira, Telefonista leu um trecho de uma mensagem.
A Auxiliar de Enfermagem da Pediatria, Roseni Maria Jesus Mattos Santos, contou uma
pouco da sua trajetoria. A Nazilda Rosa Eurique Soares, Faxineira, falou sobre o seu
trabalho. E a primeira enfermeira contratada do Hospital Sdo Paulo, Maria Candida de
Castro, que relatou sobre a sua histérias e vivencias.
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REUNIOES EM BUSCA DE RECURSOS PARA O HOSPITAL SAO PAULO
EM BELO HORIZONTE

Durante a semana do dia 10 de marco, a administradora Rita
REUNICES BN BLSCA DE RECURSOS FRAS . . . . ~
JCHRPHE B P i o eoezourt Pereira e o provedor Sinval Ferreira, ambos do Hospital Sao
Paulo, participaram de importantes reunides em Belo
Horizonte, capital mineira, em busca de recursos para a
instituicao.

O primeiro encontro, foi realizado na Cidade Administrativa,
TR com o secretario de estado de saude, Fabio Baccheretti, e o
...mgu,a_w.p deputado estadual DrWilson Batista, sobre pagamentos de
recursos em atraso com o Hospital Sdo Paulo, inclusive
federais, que ja encontram-se no Governo de Minas para o
s st s e repasse, recursos para efetivacdo de obras e também sobre
' investimentos para ampliagdo do nimero de cirurgias eletivas,

através do programa “Opera Mais".

J& a segunda, aconteceu no gabinete 209 da Assembleia
Legislativa, do Deputado Estadual Rafael Martins, onde
; 2 também estavam presentes os prefeitos da regiao de Muriaé,
S T que uniram esforcos para solicitar e cobrar solucbes que

H e ampararem o Hospital Sdo Paulo como um todo e o Pronto
Socorro, em especial.

92 SIMPOSIO MINEIRO DE DESENVOLVIMENTO RADIOLOGICO

No dia 11 de marco, O Conselho Regional de Técnicos em Radiologia de Minas Gerais
(CRTR3), promoveu o 9° Simpdsio Mineiro de Desenvolvimento Radiolégico, realizado no
Auditorio do Hospital Sao Paulo.

A programacao contou com palestras sobre diversas areas de atuacdo do profissional da
Radiologia, além de assuntos relacionados a rotina de todos os setores da area,
ministradas por profissionais reconhecidos no mercado. Entre os temas abordados, estdo:
"A importancia da Qualidade em Mamografia”, “Aplicagdo da Ressonancia Magnética
Cardiaca”, "Medicina Nuclear”, entre outros.

O objetivo do evento é agregar conhecimento aos profissionais da area, além de
apresentar técnicas modernas aos participantes, com palestras voltadas também a
“Motivacao e Empreendedorismo”, o “Profissional que o Mercado Procura”, e para finalizar
a mesa redonda para interagao entre os participantes.

9° SIMPOSI0 MINSIRD DE 9" SIMPOSID MINEIRO OF
DESINVOLVIMENTO RADICKOGICD DESENVOLVIMENTO SODIOLOGICN
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DIA MUNDIAL DE COMBATE AO SEDENTARISMO

N

MADO (5N T
DENTARISMO
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No dia 10 de margo, foi celebrado o Dia Mundial de Combate ao Sedentarismo.

A data foi instituida com o objetivo de conscientizar a populacao sobre os riscos de uma
vida sedentaria e incentivar a pratica regular de exercicios, seja qual for a modalidade.

Para lhe ajudar, preparamos algumas dicas praticas para combater o sedentarismo e ter
uma vida mais saudavel.

REUNIAO EM BRASILIA EM BUSCA DE RECURSO
PARA O HOSPITAL SAO PAULO

No dia 20 de Marco, o Provedor do Hospital Sdo Paulo, Sinval Ferreira, esteve na
residéncia do Presidente do Senado Federal, @rodrigopacheco, em Brasilia, em
companhia do 1° suplente do senador, @renzobraz, que organizou o encontro.

Foi uma importante reunido para tratar de recursos e emendas para o nosso Hospital
Sao Paulo.

Na oportunidade, Sinval agradeceu o apoio e que Renzo sempre demonstrou pela causa,
e disse que acredita que Rodrigo Pacheco ira atender ao seu pedido para que a
instituicdo, que é referéncia para toda regidao, permaneca em pleno funcionamento.

REUNIAQ EM BRASILIA EM BUSCA DE
RECURSOS PARA O HOSPITAL SAD PAULO
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https://www.instagram.com/rodrigopacheco/
https://www.instagram.com/renzobraz/
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DIA MUNDIAL DA SINDROME DE DOWN

No dia 21 de marco, é comemorado o Dia Nacional e Internacional da Sindrome de Down,
que tem por objetivo conscientizar a populacdo a respeito da sindrome e de estimular
politicas publicas de inclusdo social.

Para marcar esta data tdo especial, nés do Hospital Sdo Paulo, apresentamos a vocés
nossa paciente e xodozinha da UTI Neonatal: Yara Custodio de Oliveira, de um ano e
quatro meses, que é muito amada por todos os funcionarios do setor, e nasceu com essa
condicdo genética, que causa alteragdo no cromossomo 21 das células, fazendo com que
existam trés cromossomos no lugar de dois. Ao contrario de que muitos pensam, a
Sindrome de Down nao é considerada uma doenca e também nao deve ser tratada como
tal.

Nosso intuito, € quebrar o estigma social em torno dessa condicao e exigir mais respeito,
ja que os "trissomicos" sdo seres humanos Unicos e maravilhosos!

21 5 waaco ]
DIA MUNDIAL DA

~ ., DEDOWN
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REUNIAO EM BRASILIA

O provedor do Hospital Sdo Paulo, Sinval Ferreira, participou
de mais uma reunido em Brasilia no dia 21, promovida pelo
1° suplente de senador Renzo Braz.

Desta vez, o encontro foi com o Deputado Federal Luiz
Fernando Faria, atual coordenador da bancada dos
deputados de Minas Gerais na Camara e amigo de longa
data dos dois muriaeenses.

O objetivo da conversa foi analisar a possibilidade da
destinacao de emendas dessa bancada para o Hospital Sao
Paulo, que sera avaliada em conjunto com os outros
representantes. Na oportunidade, Renzo Braz enfatizou
junto ao deputado a importancia destes investimentos para
manutencao e constante modernizacdo da instituicao, que é

Provedar do MAP tem reunids com o

coacdunsdor &a bancads de Mines uma das mais importantes do Estado.

na Camara dot Deputadas
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TREINAMENTO DE APLICACAO DO PROTOCOLO DE
HIGIENE DE MAOS DO CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA 2

O Servico de Controle e Infeccdo Hospitalar (SCIH), em parceria com o Nucleo de
Seguranca do Paciente (NSP), realizou no Ultimo més um treinamento da aplicacdo do
protocolo de higiene de maos nos turnos diurno e noturno no Centro de Terapia
Intensiva 2, do Hospital Séo Paulo.

O objetivo é instituir e promover a higiene das maos dentro da instituicdo, com o intuito
de prevenir e controlar as infec¢des relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), visando a
seguranca do paciente e de todos aqueles envolvidos nesses cuidados.

Na ocasidao, a enfermeira Ludmila Gongalves do SCIH informou que essa capacitacao,
realizada regularmente, auxilia a memorizacdo dos “5 Momentos para a Higiene das
Maos", aplicagdo da técnica correta, e que essa é a medida mais simples e econdmica
para prevenir a propagacdao de infeccOes relacionadas a assisténcia a saude.

Ja a enfermeira Ana Karolina Ellis do NSP, relatou que o treinamento auxilia no clima de
seguranca institucional, tornando os profissionais protagonistas no processo de
constru¢do do proprio conhecimento e sensibilizacdo, visto que a pratica constitui
prioridade maxima em todos os niveis de atendimento hospitalar.
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DIA MUNDIAL DE COMBATE A TUBERCULOSE

24 0F HAICO
PR UL WAL B Con BANE A TUR RIS

PRINCIPAIS SINTOMAS
DA TUBERCULOSE

© Dissandamento social ¢ uso de mascaeas podom ajudar
2 reduzir a propagacao da deenca

© Parm o tatamento, € fmportante Prourar atendiments
medico 24sim que 05 Smomas aparecerem, 0% sintomas
intluem tosse persistonte, febre, sudorese noturma ¢ perda
e pesa,

© A vacina BCG pode audar a prevenir 3 forma mais grave
¢ doanga om cnancas;

© 0 tratamento parz 3 tuberaukose geralmente svolve um
regime dy antibedticos por pelo mencs sis meses
£ smportanta seguir 0 tratamento compieto € nao
nterromed o prematurantente, mesmd que 04 Sintamas
desaparegam

O Dia Mundial de Combate a Tuberculose é celebrado
todos os anos em 24 de mar¢o para aumentar a
conscientizacdo sobre esta doenca infecciosa grave e
incentivar a prevencdo e o tratamento adequado. Ela afeta
principalmente os pulmdes, embora possa abranger outros
6rgaos também

E uma doenca contagiosa que se espalha pelo ar quando
uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala.

Nos, do Hospital Sdo Paulo acreditamos que a prevengao é
a chave para combater a tuberculose.

Confira nossas dicas!

DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZAGAOSOBRE A EPILEPSIA

i w31 i prencae v v
COMO AJUDAR ALGUEM
COM UMA CRISE EPILEPTICA
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A CALMA POSIKINE A
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AFASTEO DE WAD COLOQUE l
DEJETCS PERIGOSDE BADK £ |
£ DO RSCO DE QUEDA. S BOCA
o ;gm WAD D AGLA
SEGURA.LO 00 QUALGUSH
MEOKANGN D
AGUARDE DUF F18 GFROLXE A SOUPA
SE AZSTARELECA F PARA QUE FLA
CFERECA ANLDA RLSTIE NELjon

No dia 26 de marco foi comemorado o Dia Mundial de
Conscientizacao Sobre a Epilepsia

Anualmente, as pessoas ao redor do mundo sdo convidadas
a usar a cor roxa — € um dia de esforco internacional
dedicado ao aumento da conscientizacao sobre a epilepsia.

O Purple Day (Dia Roxo) foi criado em 2.008, por Cassidy
Megan, uma criangca canadense com nove anos de idade na
época. Com a ajuda da Associacdao de Epilepsia da Nova
Escocia (EANS), Cassydi escolheu a cor roxa para representar
a epilepsia, por achar que a flor de lavanda, frequentemente
associada com a solidao, representava os sentimentos de
isolamento que muitas pessoas com epilepsia sentem

A epilepsia € uma alteragdo temporaria e reversivel do
funcionamento do cérebro, que nao tenha sido causada por
febre, drogas ou disturbios metabdlicos. Durante alguns
segundos ou minutos, uma parte do cérebro emite sinais
incorretos, que podem ficar restritos a esse local ou espalhar-
se.
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DIA DA SAUDE E NUTRICAO

No dia 31 de marco é celebrado o Dia da Saude e Nutricao.

No6s, do Hospital Sdo Paulo, convidamos a Nutricionista Rita Vitério, responsavel pela
producgdo, para contar um pouco sobre o seu trabalho, da sua equipe, a rotina da nossa
cozinha hospitalar, que é diferente de um restaurante convencional, além da preparacao
das dietas, de acordo com a prescricdo de cada paciente, e a importancia de uma
alimentacao saudavel, dentro e fora da instituicdo, para uma maior qualidade de vida.
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sao Paulo utiliza a gestao por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta € uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sdo as expectativas da instituicdo ao contrata-lo.

A gestdo por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizagdo espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia € um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sao o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, € as
competéncias comportamentais estdo relacionadas com as atitudes do colaborador, que
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados

Treinamento
Organizagdo e conferéncia da sala
Cuidados de Enfermagem para prevencgdo de flebite

A importancia do trabalho em equipe para o bem do paciente e harmonia do plantdo

Registro de Enfermagem Criterioso

Checagem de medicamentos

POP ENF 043 - Marcapasso

Treinamento Introdutério

POP Enf.043 Marcapasso

Prevencdo de LPP

Prevengdo PAV

Teste de Apnéia em morte cefalica

Lavagem manual de instrumentais

Anotag&es de Enfermagem

Inser¢do de Marcapasso Transvenoso

Inser¢do de Marcapasso Transvenoso

Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude
Reprocessamento de capilar e linhas, medigdo de priming manual e seu
armazenamento

Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saude

Preveng¢do de Quedas

Inser¢do de Marcapasso Transvenoso

Aspiragdo orotraqueal e montagem do aspirador/Cuidados enfermagem com RN
Cuidados de Enfermagem com a Sonda nasoentérica

Aspiragdo orotraqueal e montagem do aspirador

Cuidados de enfermagem na aplicagdo de compressa morna

Qualidade na assisténcia de enfermagem hospitalar

Instrutor
Melina Veiga e Leonara
Mariana Trambaioli
Mariana Trambaioli
Larissa Rocha Rodrigues
Nathalia Freitag Rodrigues
Fabiane Oliveira F. do Carmo
Denilson
Wellem Souza da Silva
Kamilla Riguete Narde
Lyara C. Toledo
Lyara C. Toledo
Anna Karolinne L. Ribeiro
Thamires Moreira
Thais de Almeida Paula
Tiago Antonio da Silva
Gustavo Cocate Almeida

Lucymary, Sheila e M2 Adelaide

Gustavo Cocate Almeida
Renata Calheiros Silva

Joyce Soares Salvato

Monalysa Andressa V.Azevedo
Lavinia Pereira Miranda
Gabriela Couto

Gabriela Couto

Gabriela Couto

Setor
cc
52andar
52andar
Atendimento Médico
Mat. UAM, Puerpério e Bergério
uco
Novatos
uco
UTI2
Fisioterapia UTINEO/PED
Fisioterapia UTINEO/PED
CME
Atendimento Médico
uco
uco
Servigo de Higiene e Limpeza

Hemodidlise

Servigo Processamento de
Roupas

SoT

Hemodinamica

52andar

62 andar

52andar

52andar

52andar
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Aniversariantes do mes

Todos os meses, através do SESMT e em parceria com
o GTH, entregamos uma pequena lembrancinha para
cada funcionario aniversariante daquele més. E um
simples gesto, porém que lembra a importancia de
cada pessoa que faz parte de nossa equipe, e que
juntos constroem, a cada dia, um Hospital melhor e
mais capacitado para atender nossos clientes.

Datas comemorativas
08/03 - Dia Internacional da Mulher
09/03 — Dia da Nefrologia o .
14/03 - Dia Mundial do Rim LR
20/03 - Dia Mundial da Satde Bucal R
21/03 - Dia Nacional da Sindrome de Down
22/03 - Dia Mundial da Agua (OMS)

24/03 - Dia Mundial de Combate a Tuberculose

Alguns dados estatisticos
Mar¢o

Atendimentos Externos— 10.143
Internagbes —1.152

Sessoes de Hemodialise — 1.768

Total de parto SUS — 97

Arrecadagdes do Telemarketing — RS 5.194,00
Quantidade de refei¢des servidas— 62.851
Kg de roupalavada— 36.917 kg




Ser referéncia no
servigo de media e
Ua&m alta complexidade e
reconhecido pela
exceléncia na
assisténcia.

Etica, Humanizacéo,

Desenvolvimento de
Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldégico e
Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

B Avestesioloia B Exames oe IMAGEM @ orrawvoloaia
B ~nciowocia @ ronoaubioloGia B oncowosia
B caroiowocia B castoenteroLOGIA @ orroreia
B caroowocia ineantie [ sinecorocivosstetricia [ oToRRINILARINGOLOGIA
B cruRGlA GERAL @ Hevarolocia B rcoatria
- CIRURGIA PLASTICA B Lasoratorio @ rreumolocia
B crurGia vascuLAR @ Verrolocia @ rrocrowocia
B cuivica Geral B “eurocirRurGiA @ rsicowoaia
B cuinica mépica - NEUROLOGIA - PSIQUIATRIA
@ oervatoLocia B nurricio B reumatoocia
~ [ ENDOCRINOLOGIA ODONTOLOGIA B uroLoGia

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

- CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAYLO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703




