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Dia do Trabalhador

No dia 01 de maio, parabenizamos todos os trabalhadores
e em especial a todos os profissionais de saude e
trabalhadores gerais do Hospital Sdo Paulo por seu
comprometimento e dedicacdo em fornecer cuidados
excepcionais aos nossos pacientes. Vocés sdo uma parte
fundamental da nossa equipe e valorizamos imensamente
todo o seu trabalho arduo e esforco diario.

Honramos aqueles que dedicam seu tempo e
esforgo para construir uma sociedade methor

+’ 'MOSPITAL SAO PALLO

Parabéns pelo seu dia!

Dia Mundial de Higiene das Maos

A data foi definida pela Organizagdo Mundial da Saide- OMS para comemoragdo das a¢des de
sensibilizacao para a pratica de higienizagdo das maos. A higiene de maos é a medida individual
mais simples e eficaz na prevencao e redugao das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.
Devem higienizar as maos todos os profissionais de saude e individuos que circulam em unidades
gue prestam assisténcia direta ou indireta ao paciente. O lema da campanha de 2023 "Acelere a
acao conjunta. SALVE VIDAS - Higienize Suas Maos” é endossada pela Anvisa e com a constante
parceria da Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS), com a finalidade de liderar e
acelerar mudancas para a melhoria da higiene das maos.

Para marcar esta data, a enfermeira e coordenadora da UTI 2 do hospital Sdo Paulo, Olivia Tureta,
realizou durante a semana dinamicas, nos diversos turnos com os funcionarios, sobre situacoes
de assisténcia e solicitando para que eles dissessem os intervalos e em que momentos eles
deveriam higienizar as maos, relembrando assim os cincos momentos de higiene nos cuidados
com os pacientes.

Essas medidas individuais sao essenciais e muito eficazes na prevencao e reducao das infecgoes
relacionadas a assisténcia a saude. A agao foi executada para sempre lembrar que todos os
profissionais de saude e individuos que circulam em unidades que prestam assisténcia direta ou
indireta ao paciente devem higienizar as maos.

OPAS N - ANVISA
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Registros Feitos pela fotografa Ludmila Gusman
Em Comemoracao ao Dia das Maes

Ser mae sempre foi um sonho em minha vida. Hoje,
nessa missao de registrar familias, sempre que
chega préximo ao dia das maes, a palavra que me
vem a cabeca é GRATIDAO!

A convite do Hospital Sao Paulo, eu tive a
oportunidade, através da minha profissao, registrar
o amor das mamaes da UTI neo.

Essas mulheres guerreiras, que enfrentam desafios
diarios e uma montanha-russa de emocdes todos
os dias. Mesmo em meio a todo esse caos, elas ndo
perdem a esperanca e demonstram um amor e
uma forga inabalaveis.

Como fotdgrafa, tenho tido o privilégio de registrar
momentos Unicos ao lado dessas maes corajosas,
desde aquele sorriso de alivio ao receber noticias
boas até a emocao de ver seus filhos crescerem e
se desenvolverem. E cada vez que me deparo com
uma cena como essa, esse sentimento de gratidao
que eu ja carrego s6 intensifica. E Unico e
indescritivel poder fazer parte dessa jornada.

Parabéns Hospital Sdo Paulo pelo acolhimento e
carinho. Obrigada pelo convite tdo especial. Meu
coracao é so gratidao! Feliz Dia das Maes a todas
as mamaes.
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Dia dos Profissionais da Enfermagem

Dia Internacional da Enfermagem e do Enfermeiro, uma data muito importante para celebrar
e agradecer esses profissionais incriveis que dedicam suas vidas ao cuidado dos outros.

E fundamental reconhecer e valorizar a importancia da enfermagem em nossas vidas.
Parabéns a todos os enfermeiros e enfermeiras, que sdo verdadeiros herois da saude!

Para comemorar o Dia dos profissionais da
Enfermagem o Hospital Sdo Paulo preparou
uma missa especial, café da manh3, lanche da
tarde e da noite para todos os profissionais da
area que trabalham na instituicdo, dedicando
seu tempo e que mesmo nas mais adversas
situacdes ndao medem esfor¢os para cuidar
daqueles que deles necessitam.

Parabéns a todos vocés, que com amor e
profissionalismo trabalham salvando vidas.

Dia Nacional do Controle de Infec¢do Hospitalar

Tem como principal objetivo conscientizar as pessoas sobre o nimero de pessoas infectadas
anualmente no Brasil e, além disso, esclarecer o que pode ser feito para a sua prevencao.

A data foi instituida pelo Ministério da Saude, em 2008. A medida preventiva aconselhada
como mais eficaz é o simples cuidado com a correta higienizacdo das maos. Com isso, o
Hospital Sdo Paulo realiza periodicamente cursos, capacitagdes e treinamentos com os
funcionarios, com a finalidade de liderar e acelerar mudancas para a melhoria da higiene
das maos, na reducao das infeccdes relacionadas a assisténcia a saude.
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Dia Mundial da Hipertensao

Dia Mundial da Hipertensdo, uma data importante para conscientizar sobre
os cuidados com a pressao arterial.

. -, . L, . qnnﬁnossuoom;h.
Lembre-se de que a hipertensdo € um fator de risco para varias doencas “"""“"“"“‘f“?

cardiovasculares. Por isso, € essencial manter a pressao controlada para

garantir uma vida saudavel e cheia de vitalidade.

17 DE MAIO
DIA MUNDIAL DA
PERTEN

Projeto Mae Coruja

Com o objetivo de realizar salas de espera e eventos nos postos de saide do municipio,
visando a implementacdo de um novo modelo de aten¢do a salde da mulher e da crianca,
com foco no pré-natal, atencao ao parto e desenvolvimento infantil de 0 a 24 meses, o
Hospital Sdo Paulo conta com o Projeto Mae Coruja, em parceria com a Secretaria de
Saude de Muriaé e com a Liga de Saude da Mulher da UNIFAMINAS.

Através de encontros com as gestantes e equipe de saude sao realizadas palestras com
profissionais que tornam possivel dialogar e refletir sobre a gestagado e seus significados,
oportunizando a expressado individual sobre o periodo da gravidez e puerpério,
aprofundando temas, relacionados com a gravidez, que sejam de interesse do grupo.

Confira nas fotos o Ultimo encontro, que aconteceu na Unidade Basica de Saude do bairro
Sao Pedro.
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Depoimento da Paciente da Hemodialise e da Uti Pediatrica

. . . . MENSAGENS RECEBIDAS
Confira o depoimento e o agradecimento super especial "y
N \

da nossa paciente da Hemodialise e da UTI Pediatrica,
Maria Luiza André Beto da Silva, de oito anos, que nos
surpreendeu com esse video produzido e enviado por
ela.

Nos, do Hospital Sdo Paulo agradecemos pelo carinho e
reforcamos que estamos sempre prontos para atender a
todos, e que a nossa missao € promover uma assisténcia
hospitalar humanizada com seguranca e qualidade.

Modernizacao das Suites

O Hospital Sao Paulo esta sempre em busca de
melhorias para oferecer aos seus pacientes a melhor
experiéncia possivel durante sua recuperagao. E uma
dessas melhorias é a modernizagdo completa das
suites.

Os cdmodos sao amplos e confortaveis,
proporcionando aos pacientes e aos seus
acompanhantes um ambiente acolhedor e tranquilo.
Com ante-sala, copa, internet wifi, TV, ar
condicionado e frigobar, tudo foi pensado para
garantir a comodidade e bem-estar de todos.

Além disso, as acomodagdes estdo disponiveis tanto
para pacientes de convénio quanto para particulares,
o que significa que todos terdo acesso a um
ambiente de alta qualidade.

A modernizagdo é mais uma prova de que a
instituicdo esta sempre em busca de inovagdes e
melhorias, para oferecer o melhor atendimento
sempre!




+F

HOSPITAL SAO PAULO Informativo Mensal
Casa de Caridade de Muriaé MAIO 2023

96 Anos da Casa de Caridade Muriaé- Hospital Sdo Paulo

Para comemorar os 96 anos do Hospital Sao Paulo foi realizado nesta segunda-feira, dia
29, um evento que contou com a presenca de funcionarios, médicos, diretoria, irmandade,
corpo clinico, politicos e colaboradores da instituicao.

No primeiro momento, aconteceu uma ceriménia de homenagens postumas, junto aos
familiares dos médicos que prestaram relevantes servicos ao hospital e a comunidade.
Logo apds, foi servido um delicioso almogo a todos os presentes, uma maneira simbolica
de agradecer aos que fizeram e ainda fazem parte da historia do Hospital Sdo Paulo de
Muriaé.

Foi realizado na postumas aos médicos que prestara segunda-feira, dia 29, uma cerimdnia
de homenagens m relevantes servicos ao hospital e a comunidade, em Comemoracdo aos
96 anos do Hospital Sao Paulo.

A acao, contou com a presencga de funcionarios, médicos, diretoria, irmandade, politicos,
corpo clinico e colaboradores.

Ao longo desses anos a Instituicao evoluiu muito, tanto na parte estrutural quanto nos
processos de trabalho, inovou tecnologicamente, modernizando sua estrutura e sendo
referéncia no atendimento de qualidade.

Na cerimbnia de comemoragao dos 96 anos da Casa de Caridade de Muriaé — Hospital
Sado Paulo, realizada na ultima segunda-feira , 29, aconteceu também uma homenagem
ao Dr. Edivar Pereira de Almeida, cardiologista, primeiro provedor médico, de 2020 a
2022, que assumiu a missao de servir a esta instituicao em um periodo desafiador, pelo
acometimento da pandemia da COVID-19, que trouxe incertezas, mudancas no modelo
de trabalho e foi preciso reinventar para superar esta fase marcante na vida de todos.

A ele, que juntamente com toda a equipe enfrentou e venceu este momento tao dificil,
nossa eterna gratidao!

Fretande serice a oda pepulacac
o N
7 . ~ = piahidade e urmantzacac
Parabéns Hospital Sao Paulo pelos 96 anos! q‘ ’
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Prestando servico a feda pepulacac
de Muriae ¢ reqiao com sequranca,
qualidade e humanizacac

Frestande servi a feda pepuacac
de Munaé ¢ regiac com sequranca
quualidade ¢ hamanizacac
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Homenagem a técnica de enfermagem Umbelina

Devido ao seu trabalho realizado no Hospital Sdo
Paulo, como técnica de enfermagem ha mais de 17
anos, no Centro Cirdrgico, Umbelina Maria da
Cruz, foi homenageada, no més de maio, pelo
Vereador Dr. Frederico Faria, na Camara Municipal
de Vereadores de Muriaé.

Seus relevantes servigos prestados a comunidade, | »,
o cuidado com pacientes e o zelo foram .
destacados pelo vereador, que relembrou também e

o espirito de cidadania e cumprimento do dever ] :
da homenageada no desempenho de suas
atribuicoes.

Alguns familiares e amigos do Hospital Sao Paulo
estiveram presentes na sessao, especialmente para
acompanhar a merecida e justa homenagem.
Parabéns Umbelina e obrigado por fazer parte da
histéria da nossa instituicao!.
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Gestao por Competéncia

O Hospital Sao Paulo utiliza a gestdo por Competéncias para gerenciar seus colaboradores.
Esta é uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao maximo as habilidades
técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e
apresentar aos colaboradores quais sdo as expectativas da instituicao ao contrata-lo.

A gestdo por competéncia tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para
diminuir a diferenca entre o que a organizagao espera e o que o colaborador pode oferecer.
Competéncia € um conjunto de trés fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As
habilidades se dividem em Competéncias Técnicas e Competéncias Comportamentais.

As competéncias técnicas sdao o conjunto de conhecimentos e habilidades necessarias para o
colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, € as
competéncias comportamentais estao relacionadas com as atitudes do colaborador, que
podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP
Treinamentos realizados
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Treinamento Admissional Resp. Psi Denilson Vardiero
OrientagGes sobre Prevengdo e controle da disseminagdo de Acinetobacter Baumannii Enf2 Ludmila Gongalves
Precaugdo e Isolamento e medidas preventivas no atendimento de caso suspeito e
conformado de meningite

Campanha de hiegiene das mdos 2023 - Acelere a agdo conjunta - salve vidas

Enf2 Irma Barbosa
Ludmila Gongalves, Irma Barbosa, Lucas Vargas
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Campanha de hiegiene das maos 2023 - Acelere a agdo conjunta - salve vidas
Campanha de hiegiene das mdos 2023 - Acelere a agdo conjunta - salve vidas
Campanha de hiegiene das maos 2023 - Acelere a agdo conjunta - salve vidas
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Campanha de hiegiene das mdos 2023 - Acelere a agdo conjunta - salve vidas
Cuidados de Enfermagem com curativo de TQT

Monitorizagdo cardiaca

Monitorizagdo cardiaca

Cuidados de Enfermagem com curativo de traqueostomia

Prevencdo de lesdo por pressao

Curativos de traqueostomia

Higienizagdo correta das mdos

Etica e Cuidado Humanizado

Preenchimento dos documentos que envolvem a hemotransfusdo

Bomba de Infusdo

Manipulagdo de medicagdo via bomba infusora

Manipulagdo de medicagdo via bomba infusora

Manipulagdo de medicagao via bomba infusora

Sala de Parto

Desinfecgdo quimica do ametrial ventilatdrio

Atualizagdo dos documentos do setor

Cuidados de Enfermagem com acesso venoso periférico

Finalidade do KANBAN

Importancia da Administragdo da Medicagdo de Horario

Praticas de qualidade e seguranca na prestacdo da assisténcia ao paciente/ Gerenciamento

de riscos de cuidados ao paciente beira leito

Curativos

Curativos

AtribuicGes do Técnico de Enfermagem e Legislagdo Profissional

Atualizagdo sobre para dimensionamento do quadro de profissionais de enfermagem e as

atividades de enfermagem
Cuidados de enfermagem com puncao de vasos periféricos

Ludmila Gongalves, Irma Barbosa, Gabriela B.
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Ludmila Gongalves, Irma Barbosa, Gabriela B.
Enf2s Ludmila, Irma, Gabriela e Lucas Vargas
Enfas Ludmila, Irma, Gabriela e Lucas Vargas
Enf2s Ludmila, Irma, Gabriela e Lucas Vargas
Enf2 Kamilla Riguete

Enf2 Kamilla Riguete

Enf2 Paula Ramos

Enf2 Mirian Pimentel

Enf2 Mirian Pimentel

Enf2 Paula Ramos

Enf2 Renata Calheiros

Enf2 Candida de Castro e Psi Denilson Vardiero

Enf2 Alessandra Carneiro
Enf2 Thamires Moreira
Enf2 Milena Gomes

Enf2 Marilene Baldinez
Enf2 Larissa Rocha

Fisio Lyara Toledo

Enf2 Anna Karolinne Lopes
Enf2 Ana Paula Ferreira
Enf? Felipe José

Enf2 Felipe José

Enfe Felipe José

Enf2 Ana Karolina Ellis
Enfe Tiago Antbnio
Enf2 Thais de Almeida
Enf2 Paloma Aguiar

Enf2 Paloma Aguiar
Enf2 Paloma Aguiar
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Aniversariantes do meés

Todos os meses, através do SESMT e em parceria
com o GTH, entregamos uma pequena lembrancinha L PN
para cada funcionario aniversariante daquele més. E l‘p Lo
um simples gesto, porém que lembra a importancia N N
de cada pessoa que faz parte de nossa equipe, e que \\ \
juntos constroem, a cada dia, um Hospital melhor e ‘
mais capacitado para atender nossos clientes.

Datas comemorativas

Dia do Trabalhador — 01 de Maio RED
Dia do Auxiliar de Cozinha — 10 de Maio '
Dia do Técnico e Auxiliar de Enfermagem — 20 de Maio * i
Dia do Assistente Social — 15 de Maio AL =)
Dia do Técnico de Imobilizacdao Ortopédica — 22 de Maio

Dia da Costureira — 25 de Maio

Alguns dados estatisticos

Maio

Atendimentos Externos — 9.456

Internagdes —1.184

Sessoes de Hemodialise — 1.740

Total de parto SUS—119

Arrecadacgdes do Telemarketing— RS 27.563,00
Quantidade de refei¢coes servidas — 62.488

Kg de roupa lavada —35.141 kg
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Ser referéncia no
servico de média e

Ua&j(&/ alta complexidade e

reconhecido pela

Etica, Humanizacdo,

exceléncia na

> 1 > > . =~ .
Desenvolvimento de assisténcia.

Competéncia, Trabalho
em Equipe, Credibilidade,
Gestao, Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico e

Sustentabilidade.

Promover assisténcia
hospitalar humanizada
com seguranca e
qualidade.

AGENDE SUA CONSULTA E SEUS EXAMES COM:

. ANESTESIOLOGIA . EXAMES DE IMAGEM . OFTALMOLOGIA
. ANGIOLOGIA . FONOAUDIOLOGIA - ONCOLOGIA
. CARDIOLOGIA . GASTOENTEROLOGIA . ORTOPEDIA

B cAroi0LOGIA INFANTIL B cinecoocwossterricia [ OTORRINILARINGOLOGIA
B crurGlA GERAL @ Hevarolocia B reoatria

B crurGia PLASTICA B LrsoraToRIO B rreuvorocia

B crurGia vascuLAR B nerrolocia @ rrocrowocia

B cuinicaGeral B NeurociRuRGIA B rsicowoaia

B cuinica mépica B VeuroroGia B rsiuiatria

. DERMATOLOGIA . NUTRICAO . REUMATOLOGIA
B EnpocriNOLOGIA ODONTOLOGIA B urowocia

CIRURGIA ORAL MENOR

CENTRO DE ESPECIALIDADES
AGENDE SUA CONSULTA

==

. CENTRAL DE AGENDAMENTOS
HOSPITALSAO PAULO  (32) 3729-3701 - (32) 3729-3703
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