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Dia do Trabalhador

No dia 01 de maio, parabenizamos todos os trabalhadores 

e em especial a todos os profissionais de saúde e 

trabalhadores gerais do Hospital São Paulo por seu 

comprometimento e dedicação em fornecer cuidados 

excepcionais aos nossos pacientes. Vocês são uma parte 

fundamental da nossa equipe e valorizamos imensamente 

todo o seu trabalho árduo e esforço diário.

Parabéns pelo seu dia!

 
Dia Mundial de Higiene das Mãos

A data foi definida pela Organização Mundial da Saúde- OMS para comemoração das ações de 

sensibilização para a prática de higienização das mãos. A higiene de mãos é a medida individual 

mais simples e eficaz na prevenção e redução das infecções relacionadas a assistência a saúde. 

Devem higienizar as mãos todos os profissionais de saúde e indivíduos que circulam em unidades 

que prestam assistência direta ou indireta ao paciente. O lema da campanha de 2023 “Acelere a 

ação conjunta. SALVE VIDAS - Higienize Suas Mãos” é endossada pela Anvisa e com a constante 

parceria da Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS/OMS), com a finalidade de liderar e 

acelerar mudanças para a melhoria da higiene das mãos.

Para marcar esta data, a enfermeira e coordenadora da UTI 2 do hospital São Paulo, Olívia Tureta, 

realizou durante a semana dinâmicas, nos diversos turnos com os funcionários, sobre situações 

de assistência e solicitando para que eles dissessem os intervalos e em que momentos eles 

deveriam higienizar as mãos, relembrando assim os cincos momentos de higiene nos cuidados 

com os pacientes.

Essas medidas individuais são essenciais e muito eficazes na prevenção e redução das infecções 

relacionadas a assistência a saúde. A ação foi executada para sempre lembrar que todos os 

profissionais de saúde e indivíduos que circulam em unidades que prestam assistência direta ou 

indireta ao paciente devem higienizar as mãos.
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Registros Feitos pela fotógrafa Ludmila Gusman 

Em Comemoração ao Dia das Mães

 

Ser mãe sempre foi um sonho em minha vida. Hoje, 

nessa missão de registrar famílias, sempre que 

chega próximo ao dia das mães, a palavra que me 

vem à cabeça é GRATIDÃO!

A convite do Hospital São Paulo, eu tive a 

oportunidade, através da minha profissão, registrar 

o amor das mamães da UTI neo.

Essas mulheres guerreiras, que enfrentam desafios 

diários e uma montanha-russa de emoções todos 

os dias. Mesmo em meio a todo esse caos, elas não 

perdem a esperança e demonstram um amor e 

uma força inabaláveis.

Como fotógrafa, tenho tido o privilégio de registrar 

momentos únicos ao lado dessas mães corajosas, 

desde aquele sorriso de alívio ao receber notícias 

boas até a emoção de ver seus filhos crescerem e 

se desenvolverem. E cada vez que me deparo com 

uma cena como essa, esse sentimento de gratidão 

que eu já carrego só intensifica. É único e 

indescritível poder fazer parte dessa jornada.

Parabéns Hospital São Paulo pelo acolhimento e 

carinho. Obrigada pelo convite tão especial. Meu 

coração é só gratidão! Feliz Dia das Mães a todas 

as mamães.
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Dia dos Profissionais da Enfermagem
 

Para comemorar o Dia dos profissionais da 

Enfermagem o Hospital São Paulo preparou 

uma missa especial, café da manhã, lanche da 

tarde e da noite para todos os profissionais da 

área que trabalham na instituição, dedicando 

seu tempo e que mesmo nas mais adversas 

situações não medem esforços para cuidar 

daqueles que deles necessitam.

Parabéns a todos vocês, que com amor e 

profissionalismo trabalham salvando vidas.

Dia Internacional da Enfermagem e do Enfermeiro, uma data muito importante para celebrar 

e agradecer esses profissionais incríveis que dedicam suas vidas ao cuidado dos outros.

É fundamental reconhecer e valorizar a importância da enfermagem em nossas vidas. 

Parabéns a todos os enfermeiros e enfermeiras, que são verdadeiros heróis da saúde!

Tem como principal objetivo conscientizar as pessoas sobre o número de pessoas infectadas 

anualmente no Brasil e, além disso, esclarecer o que pode ser feito para a sua prevenção.

A data foi instituída pelo Ministério da Saúde, em 2008. A medida preventiva aconselhada 

como mais eficaz é o simples cuidado com a correta higienização das mãos. Com isso, o 

Hospital São Paulo realiza periodicamente cursos, capacitações e treinamentos com os 

funcionários, com a finalidade de liderar e acelerar mudanças para a melhoria da higiene 

das mãos, na redução das infecções relacionadas a assistência à saúde.

Dia Nacional do Controle de Infecção Hospitalar 



Dia Mundial da Hipertensão
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Dia Mundial da Hipertensão, uma data importante para conscientizar sobre 

os cuidados com a pressão arterial. 

Lembre-se de que a hipertensão é um fator de risco para várias doenças 

cardiovasculares. Por isso, é essencial manter a pressão controlada para 

garantir uma vida saudável e cheia de vitalidade.

Com o objetivo de realizar salas de espera e eventos nos postos de saúde do município, 

visando a implementação de um novo modelo de atenção à saúde da mulher e da criança, 

com foco no pré-natal, atenção ao parto e desenvolvimento infantil de 0 a 24 meses, o 

Hospital São Paulo conta com o Projeto Mãe Coruja, em parceria com a Secretaria de 

Saúde de Muriaé e com a Liga de Saúde da Mulher da UNIFAMINAS.

Através de encontros com as gestantes e equipe de saúde são realizadas palestras com 

profissionais que tornam possível dialogar e refletir sobre a gestação e seus significados, 

oportunizando a expressão individual sobre o período da gravidez e puerpério, 

aprofundando temas, relacionados com a gravidez, que sejam de interesse do grupo.

Confira nas fotos o último encontro, que aconteceu na Unidade Básica de Saúde do bairro 

São Pedro.

Projeto Mãe Coruja
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Confira o depoimento e o agradecimento super especial 

da nossa paciente da Hemodiálise e da UTI Pediátrica, 

Maria Luiza André Beto da Silva, de oito anos, que nos 

surpreendeu com esse vídeo produzido e enviado por 

ela.

Nós, do Hospital São Paulo agradecemos pelo carinho e 

reforçamos que estamos sempre prontos para atender a 

todos, e que a nossa missão é promover uma assistência 

hospitalar humanizada com segurança e qualidade.

Depoimento da Paciente da Hemodiálise e da Uti Pediátrica

O Hospital São Paulo está sempre em busca de 

melhorias para oferecer aos seus pacientes a melhor 

experiência possível durante sua recuperação. E uma 

dessas melhorias é a modernização completa das 

suítes.

Os cômodos são amplos e confortáveis, 

proporcionando aos pacientes e aos seus 

acompanhantes um ambiente acolhedor e tranquilo. 

Com ante-sala, copa, internet wifi, TV, ar 

condicionado e frigobar, tudo foi pensado para 

garantir a comodidade e bem-estar de todos.

Além disso, as acomodações estão disponíveis tanto 

para pacientes de convênio quanto para particulares, 

o que significa que todos terão acesso a um 

ambiente de alta qualidade.

A modernização é mais uma prova de que a 

instituição está sempre em busca de inovações e 

melhorias, para oferecer o melhor atendimento 

sempre!

Modernização das Suítes
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Para comemorar os 96 anos do Hospital São Paulo foi realizado nesta segunda-feira, dia 

29, um evento que contou com a presença de funcionários, médicos, diretoria, irmandade, 

corpo clínico, políticos e colaboradores da instituição.

No primeiro momento, aconteceu uma cerimônia de homenagens póstumas, junto aos 

familiares dos médicos que prestaram relevantes serviços ao hospital e à comunidade.

Logo após, foi servido um delicioso almoço a todos os presentes, uma maneira simbólica 

de agradecer aos que fizeram e ainda fazem parte da história do Hospital São Paulo de 

Muriaé.

96 Anos da Casa de Caridade Muriaé- Hospital São Paulo

Foi realizado na póstumas aos médicos que prestara segunda-feira, dia 29, uma cerimônia 

de homenagens m relevantes serviços ao hospital e à comunidade, em Comemoração aos 

96 anos do Hospital São Paulo.

A ação, contou com a presença de funcionários, médicos, diretoria, irmandade, políticos, 

corpo clínico e colaboradores.

Ao longo desses anos a Instituição evoluiu muito, tanto na parte estrutural quanto nos 

processos de trabalho, inovou tecnologicamente, modernizando sua estrutura e sendo 

referência no atendimento de qualidade.

Na cerimônia de comemoração dos 96 anos da Casa de Caridade de Muriaé – Hospital 

São Paulo, realizada na última segunda-feira , 29, aconteceu também uma homenagem 

ao Dr. Edivar Pereira de Almeida, cardiologista, primeiro provedor médico, de 2020 à 

2022, que assumiu a missão de servir a esta instituição em um período desafiador, pelo 

acometimento da pandemia da COVID-19, que trouxe incertezas, mudanças no modelo 

de trabalho e foi preciso reinventar para superar esta fase marcante na vida de todos.

A ele, que juntamente com toda a equipe enfrentou e venceu este momento tão difícil, 

nossa eterna gratidão!

Parabéns Hospital São Paulo pelos 96 anos!
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Homenagem a técnica de enfermagem Umbelina

Devido ao seu trabalho realizado no Hospital São 

Paulo, como técnica de enfermagem há mais de 17 

anos, no Centro Cirúrgico, Umbelina Maria da 

Cruz, foi homenageada, no mês de maio, pelo 

Vereador Dr. Frederico Faria, na Câmara Municipal 

de Vereadores de Muriaé.

Seus relevantes serviços prestados à comunidade, 

o cuidado com pacientes e o zelo foram 

destacados pelo vereador, que relembrou também 

o espírito de cidadania e cumprimento do dever 

da homenageada no desempenho de suas 

atribuições.

Alguns familiares e amigos do Hospital São Paulo 

estiveram presentes na sessão, especialmente para 

acompanhar a merecida e justa homenagem.

Parabéns Umbelina e obrigado por fazer parte da 

história da nossa instituição!.
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Gestão por Competência
O Hospital São Paulo utiliza a gestão por Competências para gerenciar seus colaboradores. 

Esta é uma metodologia que tem como objetivo desenvolver ao máximo as habilidades 

técnicas (conhecimentos e habilidades) e comportamentais (atitudes) dos profissionais e 

apresentar aos colaboradores quais são as expectativas da instituição ao contratá-lo.

A gestão por competência tem impacto na performance individual e coletiva e trabalha para 

diminuir a diferença entre o que a organização espera e o que o colaborador pode oferecer.

Competência é um conjunto de três fatores: conhecimento, habilidade e atitude. As 

habilidades se dividem em Competências Técnicas e Competências Comportamentais.

As competências técnicas são o conjunto de conhecimentos e habilidades necessárias para o 

colaborador desempenhar as atividades inerentes ao cargo que ocupa na empresa, e as 

competências comportamentais estão relacionadas com as atitudes do colaborador, que 

podem ser decisivas para o desempenho de suas atividades.

NEP

Treinamentos realizados
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Treinamento Admissional Resp. Psi Denilson Vardiero 

Orientações sobre Prevenção e controle da disseminação de Acinetobacter Baumannii Enfª Ludmila Gonçalves 

Precaução e Isolamento e medidas preventivas no atendimento de caso suspeito e 
conformado de meningite Enfª Irma Barbosa

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Lucas Vargas

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Ludmila Gonçalves, Irma Barbosa, Gabriela B.

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Enfªs Ludmila, Irma, Gabriela e Lucas Vargas 

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Enfªs Ludmila, Irma, Gabriela e Lucas Vargas 

Campanha de hiegiene das mãos 2023 - Acelere a ação conjunta - salve vidas Enfªs Ludmila, Irma, Gabriela e Lucas Vargas 

Cuidados de Enfermagem com curativo de TQT Enfª Kamilla Riguete

Monitorização cardíaca Enfª Kamilla Riguete

Monitorização cardíaca Enfª Paula Ramos

Cuidados de Enfermagem com curativo de traqueostomia Enfª Mirian Pimentel 

Prevenção de lesão por pressão Enfª Mirian Pimentel 

Curativos de traqueostomia Enfª Paula Ramos

Higienização correta das mãos Enfª Renata Calheiros 

Ética e Cuidado Humanizado Enfª Cândida de Castro e Psi Denilson Vardiero

Preenchimento dos documentos que envolvem a hemotransfusão Enfª Alessandra Carneiro

Bomba de Infusão Enfª Thamires Moreira 

Manipulação de medicação via bomba infusora Enfª Milena Gomes

Manipulação de medicação via bomba infusora Enfª Marilene Baldinez 

Manipulação de medicação via bomba infusora Enfª Larissa Rocha

Sala de Parto Fisio Lyara Toledo

Desinfecção química do ametrial ventilatório Enfª Anna Karolinne Lopes

Atualização dos documentos do setor Enfª Ana Paula Ferreira 

Cuidados de Enfermagem com acesso venoso periférico Enfº Felipe José 

Finalidade do KANBAN Enfº Felipe José 

Importância da Administração da Medicação de Horário Enfº Felipe José 

Práticas de qualidade e segurança na prestação da assistência ao paciente/ Gerenciamento 
de riscos de cuidados ao paciente beira leito Enfª Ana Karolina Ellis

Curativos Enfº Tiago Antônio

Curativos Enfª Thaís de Almeida

Atribuições do Técnico de Enfermagem e Legislação Profissional Enfª Paloma Aguiar

Atualização sobre para dimensionamento do quadro de profissionais de enfermagem e as 
atividades de enfermagem Enfª Paloma Aguiar

Cuidados de enfermagem com punção de vasos periféricos Enfª Paloma Aguiar



MAIO 2023 
Informativo Mensal

Todos os meses, através do SESMT e em parceria 

com o GTH, entregamos uma pequena lembrancinha 

para cada funcionário aniversariante daquele mês. É 

um simples gesto, porém que lembra a importância 

de cada pessoa que faz parte de nossa equipe, e que 

juntos constroem, a cada dia,  um Hospital melhor e 

mais capacitado para atender nossos clientes.

Aniversariantes do  mês

Datas comemorativas

Atendimentos Externos – 9.456
Internações –1.184
Sessões de Hemodiálise – 1.740
Total de parto SUS – 119
Arrecadações do Telemarketing – R$ 27.563,00
Quantidade de refeições servidas – 62.488
Kg de roupa lavada –35.141 kg

Alguns dados estatísticos

Maio

Dia do Trabalhador – 01 de Maio
Dia do Auxiliar de Cozinha – 10 de Maio
Dia do Técnico e Auxiliar de Enfermagem – 20 de Maio
Dia do Assistente Social – 15 de Maio
Dia do Técnico de Imobilização Ortopédica – 22 de Maio
Dia da Costureira – 25 de Maio
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