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DETECCAO DE TALENTOS
APRESENTACAO

A Deteccao de Talentos da Confederacao
Brasileira de Ténis de Mesa € um dos projetos
da area de Desenvolvimento, gue tem como
enfoque os atletas Olimpicos Sub-11 e 0s
atletas Paralimpicos Sub-21. O objetivo do
orojeto € desenvolver atletas potenciais para
serem Iinseridos(as) nos Hopes Nacionais' e
posteriormente serem inseridos na Selecao de
Jovens Paralimpica? e no Diamantes do
Futuro®. A CBTM vé este como um processo
essencial para o desenvolvimento de
futuros(as) atletas de alto rendimento no
ténis de mesa.

Este documento visa  esclarecer aos
treinadores, treinadoras e atletas os principais
aspectos avaliados durante o processo de
Deteccao de Talentos para identificar atletas
com potencial no ténis de mesa.




DETECCAO DE TALENTOS
APRESENTACAO

1. Grupo de jovens atletas
Olimpicos em  potencial, das
categorias sub-9 a sub-13,
selecionados apos avaliacoes
técnico-taticas. Nesse projeto é
priorizada a evolucdo dos atletas
por meio do processo de
desenvolvimento proprio para a
faixa etaria, trabalhando a parte
técnica, tatica, fisica e cognitiva
por meio de treinamentos qgue
envolvam a parte Iddica e o
ensino-treino por meio de jogos,
criando situacdes para que o atleta
busgue solucdes para resolver o

"poroblema”, visando ser algo
eficiente e cativante para as
criancas.

3.

2.

Grupo de jovens
atletas Paralimpicos, das
classes O1 a 11 até 23 anos,
selecionados apos
avaliacbes  técnico-taticas.
Nesse projeto ha o)
envolvimento da parte
lUdica, com continuidade no
ensino-treino por meio de
jogos, tendo maior ou
menor énfase no
treinamento tatico e técnico,
a depender da idade dos
atletas envolvidos. Destaca-
se a adaptabilidade, para
que todos estejam em
constante evolucao de
forma desafiadora.

Grupo de jovens atletas Olimpicos em

potencial, das categorias

sub-15 a

sub-19,

selecionados apods avaliacbes técnico-taticas. Nesse

projeto ainda ha o envolvimento da parte ludica, com
continuidade no ensino-treino por meio de jogos, -
tendo maior énfase no treinamento tatico e técnico.
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DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO EM LONGO
PRAZO

A Deteccao de Talentos da CBTM entende
a importancia do desenvolvimento esportivo
em longo prazo, conforme apresentado nos
cursos da Universidade do Ténis de Mesa, no
qual as etapas de desenvolvimento do(a)
atleta sao respeitadas, promovendo alem do
desempenho esportivo o desenvolvimento

pessoal do(a) mesatenista (Coté, Erickson,
2015; Coté et al,, 2017; Belli, Galatti, 2021).




DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO EM LONGO
PRAZO

Na Deteccao de Talentos os(as) atletas se
encontram na etapa de desenvolvimento
“Brincar e Aprender”, etapa na gqual deve ser
estimulado o gosto pela pratica do ténis de
mesa, para que os(as) atletas possam ter
orazer e vontade de continuar aprendendo,
sentindo-se confiante para se desafiarem no
processo de desenvolvimento e obtenham um
amplo repertorio motor, com possibilidade de
realizar uma ampla exploracao de
movimentos. Nesta etapa, a competicao é
estratégia para O aprendizado o
desenvolvimento de competéncias, para
poderem desempenhar em etapas seguintes
(COB, 2022).




DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO EM LONGO
PRAZO

= importante ressaltar  que O
desenvolvimento esportivo € um fendmeno
multifatorial, sendo necessario olhar de forma
holistica aos diversos elementos que
influenciam os(as) atletas, como fatores que
estao mais distantes dos(as) atletas, em
Macro nivel (caracteristicas culturais,
econdmicas e ambientais), fatores que se
aproximam dos(as) atletas, em meso nivel
(oportunidades e suportes, equipes/clubes,
estrutura de treino, confederacao) e fatores
que estdao no dia a dia dos(as) atletas, em
MICro nivel (treinadores, treinadoras,
familiares, dirigentes, equipe multidisciplinar)
(COB, 2022).




ASPECTOS AVALIADOS

Para Deteccao de Talentos da CBTM,
foram selecionados sete aspectos
relacionados a etapa de desenvolvimento
esportivo, gue foram relacionados com o ténis
de mesa. Os aspectos avaliados tém como
base o0s Referenciails da Pedagogia do
Esporte proposto por Machado, Galatti e Paes
(2015), apresentado como fatores basicos nas
acdes e documentos da Universidade do
Ténis de Mesa, presente tambéem no
documento norteador da UniT™M
“Desenvolvimento de Treinadores de Ténis de
Mesa: Iniciacao Esportiva” (Belli, Galatti, 2021),
sendo o eles:

1 Técnico-tatico
/
2 Socioeducativo

N
3 Istorico-cultural

Veja detalhes:




ASPECTOS AVALIADOS

1 Técnico-tatico

diz respeito as questdes técnicas,
estratégicas, taticas, motoras e fisicas

2 Socioeducativo

diz respeito a atributos pessoais,
soclals e modos de comportamentos

3 Histoérico-cultural

diz respeito a regras, historia e
personagens No esporte.




Referenciais
da
pedagogia

do esporte

Definicao Exemplos

Conhecimento e
aplicacao das
técnicas basicas do
esporte, como
empunhadura,

Empunhadura; saque;
execucao de forehand
e backhand;
posicionamento na
saques, movimentos mesa, conhecimento

, das regras e suas
basicos e regras do

. aplicacoes.
jogo.

Técnico-
tatico

Fundamentos

do ténis de _ _

mesa Historico-
cultural

Retornos precisos,
golpes variados com
diferentes rotacoes,

habilidade de
posicionar a bola em
areas especificas da
mesa.

Habilidade de
manipular a bola com
precisao, incluindo
velocidade, efeito,
posicionamento e
altura da bola.

Controle de
bola

Técnico-
tatico

Capacidade de Escolha do golpe

Solucao de
problemas

analisar rapidamente
as situacdes de jogo
e tomar decisdes
eficazes, adaptando-
se as diferentes
estratégias dos
adversarios.

adequado, variacao

de ritmo e trajetoria

da bola, antecipacao
das jogadas do

adversario, autonomia

na tomada de
decisao.

Técnico-
tatico
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Aspecto Definicao
Frequéncia e
intensidade com
gue o atleta
participa e
executa jogadas
durante as
partidas.

Volume de jogo

Disposicao para
enfrentar desafios,
buscar vitoria e
manter-se
motivado sob as
dificuldades.

Competitividade

Capacidade de se
relacionar com
colegas,
treinadores,
treinadoras e
adversarios(as) de
forma respeitosa e
colaborativa.

Relacionamento
interpessoal

Sentimento de
prazer e

oponentes, arbitros,

Referenciais
da pedagogia
do esporte

Exemplos

Imposicao do seu
estilo de jogo e sua

estratégia; manter o Técnico-tatico

nivel de jogo do inicio

ao fim.

Mostrar resiliéncia em

situacdes de jogo
dificeis; busca
constante por
melhoria, foco

durante as partidas.

Socioeducativo

Motivar colegas em

competicdes por

equipes; respeitar : .
Socioeducativo
treinadores e

treinadoras.

Demonstrar
entusiasmo

engajamento durante as partidas e

durante a pratica
esportiva,
motivacao
intrinseca.

Diversao

treinos, entusiasmo Socioeducativo
em aprender novas
habilidades,
participacao ativa nas
atividades.
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ASPECTOS AVALIADOS

A avaliacdo dos aspectos destacados é
conduzida por meio da observacdao em
competicdes da Copa Brasil e do Brasileirao,
abrangendo as cinco regides do pais. Os
treinadores e  treinadoras responsaveis
atribuem uma pontuacao de O a 5 para cada
critério analisado, oferecendo uma avaliacao
guantitativa. Além disso, elaboram um
relatorio qualitativo detalhado, registrando
suas percepcdes e analises sobre o
desempenho dos atletas observados. A partir
desta avaliacao, os treinadores e treinadoras
entendem quais aspectos necessitam ser mais
desenvolvidos e cada um dos(as) atletas,
podendo propiciar um desenvolvimento
individualizado em treinamentos =
competicoes.
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