CBTM

Confederacio Brasileira
de Ténis de Mesa

TREINADOR OU TECNICO DE SELECAO

Descricédo do cargo:

Responsavel pelo planejamento, organizacéo e operacionalizacdo das atividades realizadas pelos atletas integrantes
da Selecao Brasileira. Especificamente cuida dos treinamentos técnico-taticos, define as taticas e estratégias a serem
utilizadas pelo atleta em competicfes e orienta o trabalho integrado com as demais areas multidisciplinares.

Nivel de reporte:
Diretor Esportivo >>> Geréncia Técnica >>> Lider de Sele¢6es (Olimpica ou Paralimpica)

Pré-requisitos:

Superior Completo em Educacdo Fisica ou Esporte. Ou ex-atleta, com certificacdo ou habilitacdo especifica como
técnico de ténis de mesa.

Lideranga e conhecimento técnico sobre ténis de mesa.

Experiéncia Minima: 5 anos.

Desejavel:
Especializacdo em Treinamento Desportivo (anédlogo ou superior).
Inglés avancado.

Conhecimentos e Experiéncia:

Pacote Office Avancado. Liderancga para conduzir um grupo de atletas. Conhecimentos sobre gestdo de pessoas para
se relacionar como 0s demais membros de sua comissdo técnica. Pensamento estratégico para definir ndo s6 as
estratégias de trabalho, como realizar palestras, planos etc. Conhecimentos metodoldgicos de treinamento, sobre a
complexidade e imprevisibilidade do jogo, superacéo de conflitos etc.

Atividades Principais:

Estruturar o processo de treinamento e participacdes em competicdes para as categorias de atletas da CBTM,
verificando com a Lideranca de Sele¢fes as condigbes necessérias a realizagcdo dos eventos conforme cronograma
de competi¢des. Constituir relatérios sobre o treinamento e a participagdo em competicdes. Estabelecer planejamento
e executar, de forma customizada, conforme a caracteristica de cada atleta. Fazer leitura adequada sobre adversarios
para a melhor preparacéo de treinamento e participacdo em competicdes. Motivar os atletas, conforme organizacéo e
metas pré-estabelecidas. Apoiar os atletas em suas necessidades de desenvolvimento e crescimento competitivo.
Realizar reunides com os atletas para melhor desenvolver seu trabalho. Criar uma rotina de trabalho para todos os
atletas, dentro de ciclos especificos de treinamento (microciclo, mesociclo, macrociclo e ciclo olimpico/paralimpico).
Ajustar as cargas de treinamento e competicdo conforme a necessidade de evolucdo de cada atleta. Desenvolver
habilidades e potencializar aspectos técnicos, taticos e fisicos dos atletas. Colaborar com processos de prestacédo de
contas e entrega de relatérios de suas atividades.

Perfil:
Organizado, metodico, proativo, bom relacionamento interpessoal, boa comunicacao oral e escrita.
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