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Tradugdo do Anexo 1 do “Classification Rules for ITTF Para Table Tennis” (Regras de Classificacdo
da ITTF para o ténis de mesa paralimpico), de janeiro de 2018.

Tradugdo: Victor Lee

Em caso de duvidas com relacdo a versdo em portugués e inglés, sempre prevalecera a versao
em inglés, publicada pela ITTF no site www.ipttc.org.

1. Deficiéncias Elegiveis para o Ténis de Mesa Paralimpico

Deficiéncia Elegivel

Exemplos de condicdo de saude

Comprometimento de Forga Muscular

Atletas com Forca Muscular Limitada tem
condicdo de saude que reduz ou elimina suas
habilidades em contrair voluntariamente
seus musculos, de forma a se mover ou de
gerar forca.

Exemplos de condicdes de saude que indicam
um For¢a Muscular Limitada sdo lesGes
medulares (completas ou incompletas, tetra
ou paraplegia ou paraparesia), distrofias
musculares, sindrome pds-pdlio e espinha
bifida.

Deficiéncia em membro(s)

Atletas com deficiéncia em membro(s) tém
auséncia total ou parcial de ossos ou
articulagdes como consequéncia de trauma
ou congénito.

Exemplos de condi¢des de salde que indicam
deficiéncia de  membro(s) incluem:
amputag¢do por acidente, doenca (por
exemplo, amputacbes devido a cancer) ou
uma deficiéncia de membro congénita (por
exemplo dismelia).

Diferenca no comprimento de pernas

Atletas com diferenca no comprimento de
pernas tem pernas de tamanhos diferentes.

Exemplos de condices de salde que indicam
uma diferengca no comprimento de pernas
incluem: dismelia e disturbio de crescimento
da perna traumatica ou congénita.

Baixa Estatura

Atletas com  baixa estatura terdo
comprimento reduzido de ossos de membros
superiores, membros inferiores e tronco.

Exemplos de condicBes de salde que indicam
baixa estatura incluem acondroplasia,
disfungdo do hormoénio de crescimento, e
osteogénese imperfeita.
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Deficiéncia Elegivel

Exemplos de condi¢do de saude

Hipertonia

Atletas com hipertonia tem um aumento da
tensdo muscular e habilidade reduzida de
estender um musculo causada por uma lesdo
no sistema nervoso central.

Exemplos de condic¢Bes de salde que indicam
uma hipertonia incluem paralisia cerebral
(PC), traumatismo craniano e derrame (AVC,
por exemplo)

Ataxia

Atletas com ataxia tem movimentos
descoordenados causados por uma lesdo no
sistema nervoso central.

Exemplos de condic¢Bes de salde que indicam
ataxia incluem paralisia cerebral,
traumatismo craniano, derrame e esclerose
multipla.

Atetose

Atletas com atetose tem movimentos lentos
involuntarios e continuos.

Exemplos de condi¢des de saude que indicam
atetose incluem paralisia cerebral,
traumatismo craniano e derrame.

Limitagdo de Amplitude de Movimento
Passivo

Atletas com Limitacdo de Amplitude de
Movimento Passivo tém uma restricdo ou
auséncia de movimento passivo em uma ou
mais articulacgoes.

Exemplos de condices de saude que indicam
Limitagdo de Amplitude de Movimento
Passivo incluem artrogripose e contratura
resultante de imobilizacdo cronica de
articulagdo ou trauma que afetou a
articulagao.

2. Critérios minimos de elegibilidade

Para um atleta ser elegivel no ténis de mesa paralimpico, este atleta deve ter, pelo menos, uma

das deficiéncias elegiveis listadas acima. O grau da lesdo deve preencher o critério que esta

descrito no restante do texto. Como o ténis de mesa é um esporte assimétrico no uso dos

membros, para algumas deficiéncias, o critério pode ser diferente de acordo com o membro

acometido.

2.1.For¢a Muscular Limitada

Membro(s) afetado(s)

Critério Minimo de Elegibilidade

Bracgo de jogo

Fraqueza na mao que afete as fun¢des do ténis de mesa, como
pegada, for¢ca e movimentos.
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Brago de ndo-jogo Paralisia do brago com alguma funcdo residual (lesdo de plexo
braquial). Perda de 30 pontos no teste de forca muscular
distribuido por todo o braco.

Membros inferiores Perda de mais de 10 pontos no teste de forca muscular em um
membro inferior distribuido por toda a perna. A perda de 10
pontos por duas pernas nao é considerada como critério minimo
de elegibilidade.

2.2.Deficiéncia em membro(s)

Membro(s) afetado(s) Critério Minimo de Elegibilidade

Braco de jogo Amputacdo de dedos:

e Perda de 6 falanges no 42 e 52 dedos ou

e Perdade 5 falanges no 22 e 32 dedos ou

e Perdade 2 falanges no polegar e parte do osso da primeira
articulacdo metacarpofalangeana sem pegada suficiente
para a raquete.

Braco de ndo-jogo Amputacdo abaixo do cotovelo com comprimento do coto nao

menor do que 2/3 do comprimento da ulna ou ma-formacdo

semelhante (dismelia).

Membros inferiores Amputacdo do pé de todos os metatarsos (minimo 1/3 do pé

amputado) ou ma-formacgdo semelhante (dismelia).

2.3.Diferen¢a no comprimento de pernas

Atletas com uma diferenga de comprimento de pernas maior do que 7cm sdo elegiveis. Medicdo
é feita com o atleta deitado (posicdo supina) e medida da crista iliaca anterossuperior até o
malelo medial.

2.4.Baixa estatura

Atletas com baixa estatura sdo elegiveis de acordo com sua altura:

e Homens: 140cm ou menos
e Mulheres: 137cm ou menos

Alocacdo de classe para atletas com baixa estatura iniciam na classe 10, mas como resultado de
outras deficiéncias, eles podem ser considerados em classes mais baixas, por exemplo um atleta
com amputacgdo abaixo do joelho é classe 09, mas caso ele tenha baixa estatura e amputacgdo
abaixo do joelho ele é classe 08.
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2.5.Hipertonia

No ténis de mesa paralimpico, as graduag¢des de espasticidade tém como referéncia a Escala de
Ashworth:

e Grau 0: Sem aumento de tonus

e Grau 1: Pequeno aumento no ténus, com um “tranco” quando o membro é flexionado
ou estendido.

e Grau 2: Aumento de ténus, porém o membro ainda é facilmente flexionado ou
estendido.

e Grau 3: Acréscimo consideravel de tonus, e movimentacgdo passiva é dificil

e Grau 4: Membro rigido na flexdo e extensao.

A hipertonia é considerada como um aumento do ténus muscular cuja causa é uma lesdao no
sistema nervoso central, que resulta no aumento da resisténcia a movimentos passivos do
musculo. Um dos tipos de hipertonia devem ser facilmente e clinicamente detectaveis, por
exemplo: grau 1 na Escala de Ashworth no pulso, cotovelo, ombro, tornozelo, joelho ou quadril.

Hipertonia Espdstica: é definida como a resisténcia dependente da velocidade ao movimento
passivo, como o sinal do canivete. O Sinal do Canivete é a resposta que inicialmente é alta e é
seguida por um relaxamento subito. Quanto maior a velocidade do movimento passivo na
articulacdo, maior a resisténcia, e mais rapido ela é percebida.

Hipertonicidade Espastica tende a predominar nos musculos antigravidade, particularmente nos
flexores de bracos e extensores de pernas e pode afetar mais partes do corpo do que outras.
Dentro da classificacdo, testes para hipertonicidade espastica envolvem movimentos passivos
rapidos nos movimentos mais comuns de punho, cotovelo, ombro, tornozelo, joelho e quadril.
Atletas com sinais claros e clinicamente detectaveis de hipertonicidade espastica sdo elegiveis.

Quando for testar a hipertonicidade espdstica em tornozelo ou punho, pode surgir clénus.
Clonus é uma variacdo rapida e involuntaria de contracdo e relaxamento do musculo, e
tipicamente ocorre nos flexores plantares do tornozelo em resposta a um movimento rapido e
passivo de dorsiflexdo, ou nos flexores de punho em resposta a um movimento rapido e passivo
de extensdo. Clonus com duragdo de quatro batidas ou mais, ou que possam ser confiavelmente
reproduzidos durante uma sessdo de classificacdo funcional (por exemplo, clénus sem
amortecimento) é considerado como indicativo da presenca de hipertonicidade espastica, que
atende ao critério minimo de classificacdo.

Rigidez: E definida como resisténcia aumentada a movimentacdo passiva de um membro que
independe da velocidade de movimentagao e é relativamente uniforme por toda a amplitude
de movimento daquele membro. A resisténcia uniforme é comumente referida como “cano de
chumbo”. Normalmente tem padrdo predominante, sendo o flexor padrdo o mais comum.
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Distonia: é a resisténcia ao movimento passivo que pode ser local (afetando musculos de um
membro ou uma articulacdo) ou geral (afetando todo o corpo). As contragdes sdo fortes e
ininterruptas, e causam torgdes e contor¢des nas areas afetadas (distonia pode ser igualmente
classificada como um tipo de hipertonia OU um tipo de padrdo de movimento involuntario). O
padrdo é varidvel — contracdes podem ser rapidas ou lentas; dolorosas ou nao; e a direcdo na
qual ocorrem a maior resisténcia pode mudar regularmente (por exemplo: um membro pode se
mover regularmente de uma extrema flexao para uma extrema extensao).

Um atleta que ndo tenha um dos trés tipos de hipertonia — espdstica, rigidez ou distonia — ndo
é elegivel. O Painel de Classificacdao deve ficar satisfeito quando a resisténcia a movimentacao
passiva do musculo é devido a uma deficiéncia do sistema nervoso central, e alguns sinais
poderdo ser Uteis para observa-los:

e Presenca de clénus sem amortecimento no local onde o ténus é estimulado;
e Reflexos anormalmente rdpidos no membro no qual o tonus é maior;

e Atrofia leve no membro onde o tonus é maior;

e Babinski positivo no lado onde o tonus estd aumentado;

Um atleta com uma hipertonia muito leve (tanto apresentando hemiparesia ou monoplegia)
tendo um brago de jogo normal com problemas minimos em um bragco ou uma perna é elegivel
e pode ser alocado na classe 10.

2.6.Ataxia

Ataxia refere-se a instabilidade, descoordenacdo ou a falta de jeito em movimentos volitivos
(intencionais). Ataxias elegiveis devem ser resultado de disfungdes nervosas motoras ou
sensoriais. Ataxias motoras sdo mais frequentemente associadas a uma ma formacdo ou lesdo
no cerebelo, e estdo frequentemente ligadas a uma hipotonia. Ataxias motoras ndo costumam
ser compensadas pela visdo. Ataxias sensoriais mais frequentemente resultam de uma
deficiéncia no nervo motor ou doengas na medula espinhal, afetando fungdes vestibular e
proprioceptivas. Visdo pode ajudar a compensar a ataxia sensorial, neste caso a ataxia sensorial
€ melhor percebida quando os olhos estado fechados.

Ao avaliar um atleta no Painel de Classificagdo devem concordar que os movimentos de ataxia
sdo demonstraveis e que sdo claros de serem percebidos durante classificacdo, e que a ataxia é
devido a disfungdes nervosas motoras ou sensoriais, como descrito. Testes poderdo ser Uteis
para determinar se estdo inclusos, mas nao limitados a:

e Teste dedo indicador no nariz (atleta tocar a ponta do préprio nariz, partindo da posicdo
com bragos abertos);

e Teste dedo indicador a dedo indicador (classificador mostrar o préprio dedo indicador,
e pedir ao atleta que encoste seu indicador ao do classificador);
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e Teste Halux a dedo indicador (classificador mostra o préprio dedo indicador, e pedir ao
atleta que toque com seu halux — dedao do pé):

e Teste calcanhar canela (por exemplo, pedir ao atleta que passe o calcanhar de um pé
na canela da outra perna, sentido tornozelo-joelho, e em seguida no sentido oposto);

e Caminhada “calcanhar-deddo” (Tandem Walk — andar em cima de uma linha reta)
e Teste de marcha

2.7.Atetose

Atetose refere-se a movimentos e postura indesejados resultados de lesdes no centro de
controle motor do cérebro, mais frequentemente nos nucleos de base. Quando avaliar um
atleta, o painel de Classificacdao Funcional devera notar que a atetose é claramente perceptivel
e que sua origem é neuroldgica. Uma atetose claramente perceptivel sdo movimentos e postura
indesejados e pode ser observado em um dos exemplos abaixo:

e Movimentos involuntdrios dos dedos da mao ou extremidades superiores, apesar das
tentativas do atleta em permanecer parado;

e Movimentos involuntarios dos dedos dos pés ou extremidades inferiores, apesar das
tentativas do atleta em permanecer parado;

e Inabilidade em manter a postura parada — balancando o tronco. O balanco do tronco
ndo deve ser devido a outros problemas neurolégicos como deficiéncias vestibulares ou
proprioceptivas e, portanto, ndo devem aumentar quando o atleta fecha os olhos;

e Postura caracteristica de atetose de membros e/ou tronco;

O atleta ndo serd elegivel se os movimentos de atetose forem somente no rosto, e esta for a
Unica deficiéncia.

2.8.Limita¢ao na Amplitude de Movimento Passivo

Membro(s) afetado(s) Critério Minimo de Elegibilidade

Braco de jogo e Punho rigido com pegada funcional

e Redugdo leve da Limitagdao na Amplitude de Movimento
Passivo de ombro ou cotovelo;

Brago de ndo-jogo e RestricGes severas no ombro ou cotovelo que claramente
afetem o equilibrio.
Membros inferiores e Um tornozelo rigido

e Moderada reducdo do Limitagcdo na Amplitude de
Movimento Passivo em alguma das grandes articula¢des
Tronco e Moderada a severas restricdes na mobilidade do tronco.
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3. Critérios de Classificagdao Funcional para alocagao de uma classe esportiva

NOTA: as explicacdes e clarificacdes dos exemplos no manual de classificacdo funcional e
listagem abaixo sé poderdo ser feitas pelo Comité de Classificacdo Funcional da ITTF-PTT, e o
texto em italico € meramente um exemplo para esta classe e que devera ser confirmado pelo
painel de classificacdo funcional apds observar o atleta em acao.

CLASSIFICAGAO PARA CADEIRANTES CLASSES 01 A 05

As deficiéncias minimas para cadeirantes sao definidas para a classe 05, conforme
abaixo:

e O atleta ndo é capaz de andar sem apoio (muletas ou tutores)

e O atleta ndo possui uma marcha funcional com ou sem apoio

e O atleta ndo é capaz de dar passos laterais funcionalmente

e Deficiéncia em Membro do atleta é uma amputacdo simples acima do joelho com coto
com comprimento ndo maior do que 1/3 (ou dismelia semelhante) exceto se houver
circunstancias médicas excepcionais

e Deficiéncia de membro do atleta é uma amputacdo acima do joelho em uma das pernas,
e uma amputacao abaixo do joelho da outra perna (ou dismelia similar).

Atletas que ndo atenderem a pelo menos um dos requerimentos acima ndo poderdo ser
alocados nas classes de cadeirantes.

Classe 01

Sem equilibrio sentado com severa reducéo de funcdo no braco de jogo

e Pegada muito fraca, fraca extensao de punho, sem extensdo de cotovelo pois ndo possui
triceps funcional

e Pescoco e ombros com fungdes normais

e O brago de ndo-jogo é responsavel pela posicdo do tronco (usado para equilibrio do
atleta)

Exemplos apenas com propdsito ilustrativo:

e Lesdao medular em C5 ou superior

e Severareducdo de fungdo apds pélio. Perda de fungdo de ombro pode ser compensada
por alguma fungao de tronco, especialmente rotacdo

e PC com equilibrio pobre e significante reduc¢do da coordenacdo do braco
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e Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

Classe 02

Sem equilibrio sentado com reducdo de funcéo no braco de jogo

e Sem for¢a normal na fungao da mao
e Extensdo de cotovelo é suficiente e funcional (forga 4-5)
e O braco de ndo-jogo mantém o tronco em equilibrio

Exemplos apenas com propdsito ilustrativo:
e Lesdo medular em C6-C7
e Polio com mao fraca e sem funcdo de tronco

e PC com redugbes menos severas do que a classe 01
e Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

Classe 03

Fraco a nenhum equilibrio sentado, apesar de parte superior do tronco possa mostrar
funcionalidade

Bragos normais, apesar de que algumas perdas motoras poderdo ser encontradas na mao de
jogo, porém sem afetar as habilidades do ténis de mesa.

O braco de ndo-jogo mantém o tronco em equilibrio.
Exemplos apenas com propdsito ilustrativo:

e Lesdo medular C8-T8 incluida;

e Podlio sem controle de tronco e fungdes normais de brago. Alguma perda de fungao no
braco de jogo e/ou perda de apoio no braco de n3o-jogo pode ser compensada com
alguma fungdo de tronco

e PC com alguma reducdo de funcdo de tronco e praticamente normal fungdo de braco,
considerando velocidade e coordena¢dao do movimento

e Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

Classe 04

Equilibrio sentado nédo é ideal devido a pobre ancoragem (estabilizacéo) da pélvis
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O nivel de equilibrio depende da quantidade de musculos intactos de abdémen e costas

Se regides mais altas dos musculos de costas e abdémen estdo intactas, entdo somente uma
rotacao fraca é possivel

Mais musculos funcionais resultam em inclinar-se para frente com corcunda (lordose) e com
maior funcdo de musculos inclinar-se lateralmente é possivel com uma curvatura na lateral.

Exemplos apenas com o propdsito ilustrativo:

e Lesdo medular T8-L2 incluida
e Funcdo compardavel com pélio ou outra condigdo ortopédica
e PC com fungdo mais acentuada do que na classe 03

Classe 05

Funcdo de bom a normal dos musculos do tronco

Musculos da regido pélvica com atividade suficiente que da ancoragem e uma maior superficie
de contato sentado.

Inclinar-se para frente e lateralmente é feito sem uma curvatura das costas
Exemplos apenas com o propdsito ilustrativo

e Lesdo medular L1-S2
e Lesdo de membro inferior: ver listado acima
e Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

CLASSIFICACAO PARA ATLETAS ANDANTES CLASSES 06 A 10
Classe 06

Deficiéncia severa em bracos e pernas

e PCsevera—hemiplegia, incluindo brago de jogo
e PCsevera —diplegia, incluindo braco de jogo
e PCsevera— Atetose
o Tragos anormais
o Equilibrio pobre
o Movimentagao pobre
e Amputacdo no braco de jogo e perna(s) ou em ambos os bracos e perna(s) ou dismelia
similar
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Dupla amputagao acima do joelho com cotos longos

Amputacao simples acima do joelho e amputacao simples abaixo do joelho, com cotos
curtos

Artrogripose no braco de jogo e perna(s) ou em ambos os bracos e perna(s)

Distrofia muscular de membros e tronco ou outra deficiéncia neuromuscular de perfil
comparavel

Lesdao medular incompleta de perfil comparavel

Um atleta que segure a raquete com a boca

Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

Classe 07

Deficiéncia severa nas pernas (equilibrio estdtico e dindmico pobres)

ou

Pdlio severa em ambas as pernas

Amputacdo simples acima do joelho e amputacdo simples abaixo do joelho com cotos
longos

Lesdao medular de perfil compativel

Um atleta com desarticulagdo de quadril ou amputacdo acima do joelho com coto curto,
ndo mais do que 1/4, sem nenhum suporte, e que jogue em uma perna so

Amputacdo acima do joelho com coto curto ndo funcional (menos de 20%) que usa
protese

Deficiéncia severa no braco de jogo

ou

Amputacdo simples acima do cotovelo do brago de jogo ou de ambos os bracos
Amputacdo abaixo do cotovelo, com 1/4 do antebrago (antebraco = comprimento da
ulna)

Artrogripose do(s) braco(s)

Dismelia de perfil comparavel

PC moderada hemiplégica ou diplegia incluindo braco de jogo

ou

Deficiéncia leve no braco de jogo e moderado nas pernas
Deficiéncia moderada no brago de jogo e leve nas pernas

PC severa hemiplegia ou diplegia, com bom braco de jogo
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e Braco dejogo praticamente normal com severo problema na movimentacdo de perna(s)

ou

Combinacdo de deficiéncias em bracos e pernas menos severo do que na classe 6

ou

e Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

Classe 08

Deficiéncia moderada de pernas

e Uma perna ndo funcional
o Pdlio em uma perna
o Amputacdo simples acima do joelho
o Quadril e joelho rigido (combinados)
o Luxacdo de quadril com encurtamento visivel
e Duas pernas moderadas
o Pédlio
o Dupla amputacgdo abaixo do joelho
o Lesdao medular incompleta, espinha bifida em S1
o Dois joelhos rigidos considerar classe 07 ou 08

ou

Deficiéncia moderada no braco de jogo (considerando que controle de cotovelo e ombro séo

muito importantes)

e Amputacgdo simples abaixo do cotovelo com coto longo, maior do que 1/3, porém sem
articulagdo de punho funcional

e Cotovelo rigido (considerando flexdo-extensdo; e pronagdo-supinagdo), mas em posi¢do
funcional

e Mobilidade de ombro severamente reduzida (praticamente rigido)

e Artrogripose do brago de jogo

ou

PC moderada hemiplégica ou diplegia com bom braco de jogo

e Braco de jogo praticamente normal com problemas moderados na movimentagdo de
perna(s)

ou
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e Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

Classe 09

Deficiéncia leve de perna(s)

e Pdlio de perna(s) mas com movimentagao razoavel

e Amputacdo simples abaixo do joelho

e Quadril rigido

e Joelho rigido

e Severareducdo de Amplitude de Movimento Passivo do quadril
e Severareducdo do Amplitude de Movimento Passivo do joelho

ou

Deficiéncia leve no braco de jogo

e Amputac¢do na mdo ou amputacdo de dedos sem pegada funcional

e Punho rigido e dedos sem pegada funcional

e Redugdao moderada de Amplitude de Movimento Passivo de cotovelo
e Redugdao moderada de Amplitude de Movimento Passivo de ombro

ou

Severa deficiéncia no braco de ndo-jogo

e Amputagdo de ombro
e Lesdo de plexo-braquial com paralisia de todo o brago

ou

PC leve com hemiparesia ou monoplegia

e Braco de jogo praticamente normal com deficiéncia minima de pernas

ou

e Qualquer outra deficiéncia que se enquadre no perfil

Classe 10

Para um atleta ser enquadrado na classe 10, ele deve preencher pelo menos um dos Critérios
Minimos de Elegibilidade descritos no item 2 deste anexo.
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Anexo 3

1. Tipos de deficiéncias nao elegiveis

Exemplos de deficiéncias ndo elegiveis incluem, mas ndo limitadas a:

e Deficiéncia visual

e Dor

e Deficiéncia auditiva

e Baixo tébnus muscular

e Hipermobilidade de articulagGes

e Instabilidade de articulagdes, como ombro instdvel, deslocamentos recorrentes de
articulagoes

e Deficiéncia na resisténcia muscular

e Deficiéncia nos reflexos motores

e Deficiéncia em funcdes cardiovasculares

e Deficiéncia em fungdes respiratdrias

e Deficiéncia em fung¢bes metabdlicas

e Tiques e maneirismos, estereotipia e perseveragao motora

2. Deficiéncias que nado sdo deficiéncias elegiveis

Existem deficiéncias que ndo indicam uma deficiéncia elegivel e que ndo sdo deficiéncias
minimas. Um atleta que tenha uma deficiéncia (considerando a lista acima, mas nao limitada a
ela) ndo sera elegivel para o esporte paralimpico.

Deficiéncias que principalmente causem dor; principalmente causem fadiga; principalmente
causem hipermobilidade de articulacbes ou hipotonia; ou sdo principalmente de ordem
psicoldgica ou psicossomatica em sua origem nao leva a uma deficiéncia elegivel.

Exemplos de deficiéncias que principalmente causam dor sdo sindrome miofascial, fibromialgia
ou sindrome complexa de dor regional.

Um exemplo de deficiéncia que principalmente causem fadiga é a sindrome de fadiga cronica.

Um exemplo de deficiéncia que principalmente causa hipermobilidade de articulagdes ou
hipotonia é a sindrome de Ehlers-Danlos (“sindrome do homem eldstico”).

Exemplos de deficiéncias que principalmente sdo de ordem psicoldgica ou psicossomatica em
sua origem sdo transtornos de conversao ou sindrome do stress pds-traumatico.
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