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COMUNICAÇÃO EXTERNA


Brasília, 2 janeiro de 2017.

	
Prezado (a) atleta,

	
A avaliação Pré Participação é exigida para todos os indivíduos que praticam atividade física – de caráter competitivo ou não – e é um importante instrumento para a manutenção da saúde e segurança de qualquer pessoa que pretende praticar alguma atividade física. 
[bookmark: _GoBack]Seu objetivo principal é identificar algumas condições que possam predispor o praticante de atividade física a lesões osteomioarticulares e ou patologias cardiovasculares como arritmias cardíacas e até morte súbita. É mais que uma simples formalidade que pode limitar ou até impedir a pratica de determinados tipos de atividades físicas.
Para atletas paralímpicos estes exames tem um maior significado, devido às características e particularidades etiológicas da sua deficiência.
Diante do exposto, e na garantia de uma participação segura nos treinamentos e competições, o Departamento de Saúde do Comitê Paraolímpico Brasileiro, solicita que todos os atletas da delegação brasileira, de acordo com a sua necessidade, façam os exames listados no pedido anexo.
Comunicamos que a realização dos exames médicos pré-participação é obrigatória e os atletas deverão entregá-los ao Departamento de Saúde na sua apresentação à Delegação Brasileira que irá participar dos JOGOS PARAPAN DE JOVENS 2017. 




TODOS OS ATLETAS DEVEM REALIZAR OS EXAMES ABAIXO RELACIONADOS

1. ELETROCARDIOGRAMA DE REPOUSO.
2. HEMOGRAMA COMPLETO.
3. EXAME DE URINA – E.A.S.

OBSERVAÇÕES:
Caso seu médico ache necessária a realização de outros exames, esses podem ser realizados; 
Todos os (as) atletas devem atualizar suas  vacinas (contra Febre Amarela, gripe, hepatite, tétano e sarampo etc ).


Atenciosamente,

Dr. Roberto Vital
Coordenador Médico do Comitê Paralímpico Brasileiro

E-mail: robertovital@cpb.org.br 
Residência: (84) 3234.9006 
Celular: (84) 99927.7121
Clinica: (84) 3206.1444
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